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Un poco de sombra en la sendaGUÍA: Isabel  y Ana SALIDA: sábado 1 de septiembre de 2018, 10.30hrs. desde Granja Escuela Arlanzón, Arlanzón -Burgos.LLEGADA: Arlanzón.DURACIÓN: Fin de semana.DISTANCIA: 66 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar.TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

En esta ruta de fin de semana dedicaremos el primer día a recorrer la Sierra de la Demanda, siguiendo
la vía que sale de 
Arlanzón
hasta coronar el 
Puerto del Manquillo
. Una vez en el alto volveremos sobre nuestros pasos, disfrutando entre los bosques de robles y pinos.

El segundo día realizaremos una visita a los yacimientos de Atapuerca donde veremos como se
trabaja en los mimos, investigando los orígenes de la especie humana.

Primer día (sábado 1 de septiembre)

Salimos desde el albergue en dirección al pueblo de Arlanzón donde comienza la vía. La senda
discurre en suave subida y a la sombra. Esta bien señalizada y hay zonas de descanso cada poco.
Cuando llegamos al km nueve nos encontramos con una corta rampa que subimos tranquilamente
andando y que nos lleva al Alto de
Resalada  a
1.210 m. de altitud. A continuación se baja y llanea entre bosque de robles y pinos que nos acercan al 
embalse del Arlanzón
.
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https://goo.gl/maps/KZYS5qcwrhC2
https://goo.gl/maps/KZYS5qcwrhC2
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37386061883166&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb145-descubriendo-nuestros-origenes/descubriendo-nuestros-origenes.gpx
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Puente en Pineda
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Descansando...
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Vistas desde la senda

Una vez en el embalse, llaneamos disfrutamos de la tranquilidad del entorno. En breve llegamos al
pueblo de Pineda de la Sierra, donde a la vuelta, pararemos para comer. Seguimos ahora la carretera
y a la salida del pueblo nos dirigimos a la estación de esquí Valle del Sol.

Al poco
volvemos a la vía, perfectamente señalizada a nuestra izquierda.

Seguimos en tendida subida, y algo de llano, hasta llegar al repecho mayor de la ruta, unos 400m que
nos servirán para coronar la cima del Puerto del Manquillo, que esta a 1.440 m. de altitud. Tras
contemplar las vistas, retrocederemos sobre nuestro pasos y pararemos a comer en 
Pineda de la Sierra
, pueblo situado en plena 
Sierra de la Demanda
, concretamente en la 
Sierra del Mencilla
, donde se encuentra la antigua estación de esquí 
Valle del Sol
, a los pies del pico Mencilla. En Pineda de la Sierra podemos visitar la 
Iglesia de San Esteban Protomártir o las ermitas del Santo Cristo y de San Pedro
.

Deshaciendo el camino andado, volveremos a Arlanzón donde nos espera el albergue.

Segundo día (domingo 2 de septiembre)
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Yacimientos de AtapuercaSaldremos de Arlanzón en coche o bici dirección a Atapuerca, situado a 7 km, donde nos espera unautobus para ir a visitar los Yacimientos de Atapuerca. La visita dura aproximadamente unas 3 horas y media. Una vez terminada la visita nos desplazaremosde vuelta a Asturias. La hora de salida del bus es a las 10.45h.Transporte y alojamiento.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilización de vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Arlanzón se tarda unas tres horas y
cuarto.

La ruta está limitada a 31 personas. Tada aquella persona que se apunta a la ruta también quedará
apuntada obligatoriamente a la visita a Atapuerca
dado que hay que hacer una reserva con antelación. El precio de la visita son 11 euros.

El alojamiento es en La Granja Escuela Arlanzón  (único en la zona) que ya está reservado para el
viernes y el sábado (dos días). Hay opción de:

    -  Cabañas: 3 cabañas de 5 plazas y 2 cabañas de 4 plazas. El precio por las dos noches es de 168
euros/por cabaña

    -  Albergue: 2 habitaciones triples. El precio por las dos noches es de 37 euros/persona.

También está reservado el desayuno 3,3 euros (Tostadas, bollería, zumo, café...)

Para formalizar la reserva habrá que hacer un anticipo como se indica en el foro.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bici híbrida.

    -  Llevad bañador por si hay oportunidad.
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https://www.atapuerca.org/apartado/142/los-yacimientos
https://www.atapuerca.org/apartado/142/los-yacimientos
http://www.gearlanzon.com/index.php


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 14 March, 2026, 15:04

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por Anastur - 26 Jun 2018 22:04
_____________________________________

Hola!! Soy Ana, la guía junto con Isabel de esta ruta nueva en el calendario de este año y os animamos a venir
con nosotras a descubrir nuestros orígenes...la visita a Atapuerca y la ruta del sábado van unidas, por favor leerlo
detenidamente y cualquier duda nos decís...Recordad que la primera semana es para soci@s y debe figurar
nombre , apellidos, nick y si eres socio/a o no.

El orden de inscripción lo dará el pago y no sólo el orden en el foro, el número de cuenta es el siguiente:

IBAN : ES55 2085 8159 7203 3012 6530.

En la medida que se pueda tendremos en cuenta vuestras preferencias dentro de las dos modalidades de
alojamiento a la hora de compartir habitaciones.

El importe de los diferentes  tipos de alojamiento son:

Albergue. 2 habitaciones triples: 36,6 + 3 (desayuno) + 6 ( 50% entrada Atapuerca)=45,6 euros ( 2 noches)

Cabañas 3 de 5 plazas: 33,6 +3 (desayuno) +6 (50% entrada Atapuerca) = 42,6 euros ( 2 noches)

2 de 4 plazas:42 +3 (desayuno) + 6 ( 50 % entrada a Atapuerca)= 51 euros ( 2 noches)

Gracias!!

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por Alberto Quiñones - 27 Jun 2018 05:44
_____________________________________

Alberto Quiñones
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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Socio,

Alojamiento Cabaña de 5 plazas

Ya realizada la transferencia.

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por ItziJS - 27 Jun 2018 06:58
_____________________________________

Me apunto

Itziar Junquera

Socia

Cabaña de 5 plazas

Realizada ya la transferencia (27/06/18)

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por fmjuanes - 27 Jun 2018 07:38
_____________________________________

Hola Ana

Habéis reservado:

3 cabañas de 5 = 15

2 cabañas de 4 = 8

2 hab triples  = 6

Me salen 29 plazas y ponéis que la ruta está reservada a 31 personas.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por Ildefonso - 27 Jun 2018 07:44
_____________________________________

Nos apuntamos a la ruta.
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Ildefonso Díez

Marta Monteserín (Sansa)

Socios.

Cabaña de 4 plazas.

Ingreso realizado ya.

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por MPMARTIN - 27 Jun 2018 12:17
_____________________________________

Hola soy Pilar González Martínez, socia, cabaña de 5 plazas, transferencia realizada.

Un abrazo.

============================================================================

2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígenes
Publicado por msaenzde - 27 Jun 2018 21:44
_____________________________________

Hola, soy Marta Sáenz de Santa María, socia, de Oviedo, cabaña de 5 plazas. Transferencia realizada.Llevo mi
coche.

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígenes
Publicado por vicmartin - 27 Jun 2018 22:28
_____________________________________

nos apuntamos a la ruta:

Nieves Murias

Vicente Martínez

Socios

Cabaña de 4 plazas

Transferencia realizada

============================================================================
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Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por Karina - 27 Jun 2018 22:34
_____________________________________

Hola Isa y Ana,

Nos apuntamos Karina Bermúdez y José Peña. Socios.

Nos apuntamos a cabaña de 4 plazas.

Transferencia realizada.

Un abrazo.

============================================================================

2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígenes
Publicado por vanecar69 - 28 Jun 2018 12:47
_____________________________________

vanesa carballo fdz

socia

cabaña de 5 y echo el pago

chaoo

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígenes
Publicado por pelolo - 28 Jun 2018 16:39
_____________________________________

Pedro López

Socio me apunto

Transferencia realizada saludos

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígenes
Publicado por pelolo - 28 Jun 2018 16:40
_____________________________________

Se me pasó cabaña de cinco

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por isabel - 01 Jul 2018 22:00
_____________________________________

 15 / 20



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 14 March, 2026, 15:04

Hola..Queria recordar que se nos ha olvidado poner que la

FECHA LIMITE PARA  APUNTARSE ES HASTA EL 15 de julio.

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por Clara Mª - 01 Jul 2018 22:37
_____________________________________

Hola Isabel.

No puedo o no sé descargar el track. ¿Qué necesito tener instalado en el pc?

Un saludo.

============================================================================

2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígenes
Publicado por Clara Mª - 03 Jul 2018 17:12
_____________________________________

Hola Isabel y Ana.

Me hablaron muy bien de esta ruta y quiero participar.

Clara María Suárez

Socia

Alojamiento pagado hoy: 42,60€ (cabaña de cinco)

Prefiero cabañas NO mixtas.

Gracias por la iniciativa.

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por isabel - 11 Jul 2018 17:34
_____________________________________

Hola.

RECORDATORIO DE QUE EL.PLAZO PARA APUNTARSE  FINALIZA 
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15 de Julio

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por isabel - 12 Jul 2018 11:59
_____________________________________

Hola. Voy hacer recuento. Somos 15 apuntados.

Cabaña de 5 iria

Alberto 

Iztiar

Pili

Marta

Vanessa

Cabaña de 4 iria

Ildefonso

Marta

Nieves

Vucente

Otra de 4

Karina

Peña

Clara

Pedro

Pregunto Clara o Pedro ¿ os importa ir a una de 4??de momentto no tengo mas gente para una de 5 . Ana y yo
vamos a una habitacion del albergue..

A  Nosotras tampoco nos importa cambiar... 
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Sobre la diferencia de dinero ya se abonaria alli ....o lo vamos viendo.

De momento esta asi la.cosa y no creo que varie.

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por Clara Mª - 12 Jul 2018 12:14
_____________________________________

Hola Isabel. Te envié un mensaje privado.

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por josejavier.morillo - 12 Jul 2018 14:30
_____________________________________

Hola,

Nos apuntamos Valle Vera y Javier Morillo, socios de Gijón. 

Transferencia realizada para cabaña de 4 plazas, pero nos da igual cambiar a otra opción si fuera necesario.

Saludos,

Javier

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por isabel - 12 Jul 2018 21:18
_____________________________________

Hola Javier

Cabañas de 4 solo hay dos.y ya completas.

Asi que quedais ptes para ver como os ubico.     

Solo puede ser de 5 y habtiac triple en albergue.

No os preocupeis entre todos llegaremos a apaños  

Con respecto al pago cuando Ana regrese de vacacciones ya os pondrá al tanto de como esta la cosa...
:woohoo:de todos los pagos, ya que va a su cuenta y esto nos pilla fuera

Gracias por vuestra comprensión y colaboraciónnn. Chaooo

============================================================================
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Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por Clara Mª - 13 Jul 2018 11:01
_____________________________________

Hola Isabel. Te envié un mensaje privado.

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por isabel - 15 Jul 2018 11:59
_____________________________________

Hola

El reparto.queda asi.

Cabaña de 5

Alberto

Iztiar 

Pili

Vanessa

Marta

Cabaña de 5 

Pedro

Karina 

Peña 

Valle

Javier

Cabaña de 4 

Ildefonso

Marta 

Nieves

Vicente

Habitacion triple albergue clara Ana e Isa
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Sientooo las modificaciones...Necesito saber si alguien tiene problemas..Tengo que llamar ya al.alojamiento para
que dispomga del.resto de cabañas.

Por ultimo decir que Acb no es una agencia de viajes.

Gracias a todos por vuestra colaboración....

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por josejavier.morillo - 15 Jul 2018 12:48
_____________________________________

Hola,

Soy Javier, pareja de Valle Vera.

Entiendo que donde dices &quot;Cabaña de 5, Pedro, Karina, Peña, Valle, Vera&quot;, querías decier &quot;...,
Valle, Javier&quot;.

Geacias,

Javier

============================================================================

Re: 2018/09/1y2: Descubriendo nuestros orígnes
Publicado por isabel - 15 Jul 2018 14:32
_____________________________________

Si perdona ya esta rectificado.

No estoy en casa y con el mobil se me complica, lo siento.

Con respecto a las cuentas, se solucionara en cuanto se pueda.

Gracias.

============================================================================
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