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2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Cicloturismo - 03 Jun 2018 18:29
_____________________________________

GUÍA: Ángela y Begoña 

SALIDA: domingo 10 de junio de 2018, 10.30 hrs. desde Estación RENFE&nbsp;Sanz Crespo, Gijón .

LLEGADA: Gijón.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 43 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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http://maps.google.es/maps?q=Gijon+@43.537448,-5.675946&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.541829,-5.672035&amp;spn=0.033223,0.055189&amp;sll=43.537832,-5.675426&amp;sspn=0.002937,0.003449&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Gijón,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd367c5852ab861d:0xb9ded5d354150553,43.537474,-5.675983&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37339353021475&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb139-a-candas-por-el-areo/a-candas-por-el-monte-areo.gpx
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Gijón al fondo desde PerloraEn esta ruta circular iremos desde Gijón a Candás atravesando el monte Areo. En la subida hay tresrepechos que aunque cortos son exigentes. Después nos dejaremos caer a Candás donde comeremosy el regreso, más tranquilo, lo haremos por el cabo Torrescompemplando las vistas que el mar nos ofrece.Es una ruta con contrastes, vamos a poder acercarnos un poco a la industria pesada de nuestro siglo, auna parte de la historia antigua desde el Neolítico a la época de los romanos y a la Edad Media.También a la literatura, a la brisa marina y a la playa. Y todo pedaleando, ¿se puede pedir más?.
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Dolmen San PabloSaldremos de Gijón desde la estación Sanz Crespo en dirección oeste de la ciudad por el carril bici. Ala altura de la Playa del Arbeyal tomamos un camino debajo del puente que noslleva a Jove y atravesándolo, llegamos a la carretera de Avilés donde nos desviamos hacia Monteana. Continuamos 1,5 km para desviarnos a la derecha y así comenzar la subida al monte Areo. En esta ocasión escogemos la pista mas tendida y con mejor firme en el suelo. Una vez en el alto,llanearemos en busca del Dolmen San Pablo, uno de los mejor conservados del conjunto arqueológico de la zona. Es una construcción del final delNeolitico, hace unos 5.000 años. Una vez visitao el dolmen iremos al mirador de la Peña del Carro. En la zona del mirador se encuentra la cantera de donde se sacaban las piedras para los dólmenes.Abandonamos este lugar mágico para adentrarnos en el Valle de Ambas. Lo haremos por una pistaconocida como la bajada de los "burros". El descenso por esta pista lo haremos con mucho cuidado.Dejando atrás el valle, nos metemos de lleno en la "Ruta Clariniana". Parada obligatoria en la Iglesia de Santa María, en Piedeloro. Es un templo de origen románico con planta y nave única. Durante los s.XVII-XVIII sufrió una fuerteremodelación.Haremos una parada técnica en plena ruta Clariniana para tomarnos un aperitivo, tras el descansoseguiremos en dirección a Perán y de allí a Perlora. Una vez allí nos acercaremos hasta Candás paracomer (quién lo desee puede hacerlo en Perlora). Tras la comida nos reagruparemos en la ciudadresidencial dePerlora. Aquí hay estación de Feve para aquellos que quieran abandonar la ruta en dirección Gijon.
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Vistas volviendo de Candas y parque de carbones de AboñoYa descansados retornaremos a Gijon y lo haremos por la costa, dirección Xivares, Talleres Alegria yde ahí a Aboño,buscando la senda El Tranqueru. Aunque las subidas y las bajadas son constantes, bien merece la pena por las vistas que ofrece. EnAboño pasaremos por la carretera muy cerca del parque de carbones. La última subida es a la Campa de Torresy de allí al final de nuestra ruta: la estación de tren de Gijón.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Gijón)
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AVILÉS

    -  FEVE 9.28h Avilés/apeadero.

    -  FEVE 18.03h , 18.31h, 19.03h

GIJÓN
N/A
N/A

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE  18.30h , 19.30h, 20.25h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bicicleta de montaña debido a las pistas por las que ciclaremos.

    -  No es una ruta recomendable para principiantes, hay que tener un mínimo de preparación.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por vanecar69 - 07 Jun 2018 16:23
_____________________________________

vanesa carballo fdz

socia de mieres

tren i/v

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Sagrario - 07 Jun 2018 16:57
_____________________________________

Hola. 

Nos apuntamos a la ruta.

 7 / 14

index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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/index.php/anteriores-salidas/1630.html
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   Ígor Iglesias

   Sagrario Garcia

Socios. 

Transporte ida y vuelta desde Oviedo.

Gracias por organizar. 

Nos vemos el domingo

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Ildefonso - 07 Jun 2018 17:39
_____________________________________

Ildefonso Díez

Socio.

Tren sólo ida desde Avilés.

Me quedaré en Candás y volveré a Avilés por mis medios.

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Cicloturismo - 07 Jun 2018 20:53
_____________________________________

QUEDA CERRADA LA GESTIÓN DE TRANSPORTE.

Recordamos a los usuarios del tren que para el buen funcionamiento, de dicha gestión, deben usar el
transporte solicitado para la ruta.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Isolina - 08 Jun 2018 08:43
_____________________________________
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Hola Ángela y Begoña. No puedo asistir a la ruta con lo cual queda mi plaza libre ida y vuelta Oviedo.

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por angeljh - 08 Jun 2018 15:38
_____________________________________

Hola,

Tras la bicicletada medioambiental del sábado, me apunto a la ruta del domingo.

Ángel Jardón.

De Gijón/Xixón, sin necesidad de transporte por tanto.

Socio.

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Mihaela - 09 Jun 2018 07:11
_____________________________________

Hola

Sintiendolo mucho, tengo que darme de baja de la ruta.

Debido a un irónico accidente (resbalar por el suelo mojado de mi portal), apoyándome en los codos al caer, no
puedo doblar la mano izq. Esto conlleva como consecuencia una pausa, sin saber la duración, de montar la bici...

Tiene mucha gracia.... ir sola a cientos de km con la bici y no pasarme nada, y hacerme daño en mi propia casa...  

Nos veremos pronto!      

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Almu - 09 Jun 2018 09:37
_____________________________________

Hola buenas, en vista del mal tiempo que da para mañana y el catarro que tengo, nos damos de baja para la ruta,
Almudena Arias y Luis Llera, tren ida y vuelta desde Piedras Blancas.

Nos vemos en otra ruta, gracias.

Un saludo.
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============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Papero - 09 Jun 2018 11:34
_____________________________________

Gracias, Ángela. Espero encontraros, jeje

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Activania - 09 Jun 2018 14:41
_____________________________________

Nos apuntamos...

Mar Janeiro

Julio Ramos

Socios

Si no hay inconveniente adoptamos las 2 plazas de tren que quedaron libres.

Si hace bueno la ida la hacemos en bici

Saludos  

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por luisma - 09 Jun 2018 15:07
_____________________________________

Hola...

Me apunto a esta ruta.

Luis M. de la Roza.

Socio.

Saludos        

============================================================================
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2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Nordes - 09 Jun 2018 17:32
_____________________________________

Hola, mañana finalmente no voy a poder ir. Mucho que estudiar. Dejo mi plaza libre en el tren.

Que tengáis un buen día 

Marina

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Sugarrockglober - 09 Jun 2018 17:52
_____________________________________

José Luis Delgado

Socio de Gijón.

No necesito transporte. 

Nos vemos. 

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por luisma - 09 Jun 2018 19:09
_____________________________________

luisma escribió:

[strike]Hola...

Me apunto a esta ruta.

Luis M. de la Roza.

Socio.

Saludos        [/strike]
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Hola... Cambio de planes. Mañana no asistiré a la ruta.

Os pido disculpas por &quot;...ahora voy, ahora no voy...&quot;

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por fer - 09 Jun 2018 19:12
_____________________________________

Soy Fermín.

Soy socio. Mañana me apunto a la ruta.

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por MercedesRA - 09 Jun 2018 19:23
_____________________________________

Buenas noches.

Sintiendolo mucho mañana no podré acompañaros.

Pasadlo muy bien.

Saludos

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por ZZ - 09 Jun 2018 19:26
_____________________________________

Buenas noches!

Me apunto a la ruta.

Antonio Zamora

Socio

No utilizaré transporte.

Saludos

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por AntonioRico - 09 Jun 2018 22:07
_____________________________________

ola soy socio me apunto
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gracias

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Papero - 10 Jun 2018 13:05
_____________________________________

Donde me puedo unir?

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Papero - 10 Jun 2018 13:42
_____________________________________

Estoy en Perlora, vosotros?

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Activania - 10 Jun 2018 17:23
_____________________________________

Hola chicas,

Me ha gustado mucho vuestra ruta, ciertamente se nota que la habéis trabajado. Me sorprendió bastante la subida
al Areo, un pasein muy ameno en comparación con lo que conocia. Con el repechin del 26% la lluvia casi no la 

 notamos, me ha gustado ese toque femenino   .

Gracias y hasta pronto  

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por fmjuanes - 10 Jun 2018 17:27
_____________________________________

Muchas gracias a Ángela y Begoña, Begoña y Ángela una bonita e interesante ruta, en la que apenas nos
mojamos, me mojé más en Lugo de Llanera de la estación a mi casa, vaya manera de diluviar, y ¡qué aún hay
quien dude de Lorenzín!

Un abrazo para las dos

Paco

============================================================================
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Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Sugarrockglober - 10 Jun 2018 19:24
_____________________________________

Buena ruta, con una vía de subida y bajada al Areo muy chula.

Se nota que todo el recorrido ha sido preparado con mimo. 

Muchas gracias por planificar, preparar y guiar la salida. 

Saludos, 

José Luis.

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por caballosfc - 10 Jun 2018 19:27
_____________________________________

Enhorabuena por la ruta, un abrazo a las 2

============================================================================
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