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2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Cicloturismo - 03 Jun 2018 18:29
_____________________________________

GUÍA: Ángela y Begoña 

SALIDA: domingo 10 de junio de 2018, 10.30 hrs. desde Estación RENFE&nbsp;Sanz Crespo, Gijón .

LLEGADA: Gijón.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 43 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.
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http://maps.google.es/maps?q=Gijon+@43.537448,-5.675946&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.541829,-5.672035&amp;spn=0.033223,0.055189&amp;sll=43.537832,-5.675426&amp;sspn=0.002937,0.003449&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Gijón,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd367c5852ab861d:0xb9ded5d354150553,43.537474,-5.675983&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37339353021475&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb139-a-candas-por-el-areo/a-candas-por-el-monte-areo.gpx
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Gijón al fondo desde PerloraEn esta ruta circular iremos desde Gijón a Candás atravesando el monte Areo. En la subida hay tresrepechos que aunque cortos son exigentes. Después nos dejaremos caer a Candás donde comeremosy el regreso, más tranquilo, lo haremos por el cabo Torrescompemplando las vistas que el mar nos ofrece.Es una ruta con contrastes, vamos a poder acercarnos un poco a la industria pesada de nuestro siglo, auna parte de la historia antigua desde el Neolítico a la época de los romanos y a la Edad Media.También a la literatura, a la brisa marina y a la playa. Y todo pedaleando, ¿se puede pedir más?.
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Dolmen San PabloSaldremos de Gijón desde la estación Sanz Crespo en dirección oeste de la ciudad por el carril bici. Ala altura de la Playa del Arbeyal tomamos un camino debajo del puente que noslleva a Jove y atravesándolo, llegamos a la carretera de Avilés donde nos desviamos hacia Monteana. Continuamos 1,5 km para desviarnos a la derecha y así comenzar la subida al monte Areo. En esta ocasión escogemos la pista mas tendida y con mejor firme en el suelo. Una vez en el alto,llanearemos en busca del Dolmen San Pablo, uno de los mejor conservados del conjunto arqueológico de la zona. Es una construcción del final delNeolitico, hace unos 5.000 años. Una vez visitao el dolmen iremos al mirador de la Peña del Carro. En la zona del mirador se encuentra la cantera de donde se sacaban las piedras para los dólmenes.Abandonamos este lugar mágico para adentrarnos en el Valle de Ambas. Lo haremos por una pistaconocida como la bajada de los "burros". El descenso por esta pista lo haremos con mucho cuidado.Dejando atrás el valle, nos metemos de lleno en la "Ruta Clariniana". Parada obligatoria en la Iglesia de Santa María, en Piedeloro. Es un templo de origen románico con planta y nave única. Durante los s.XVII-XVIII sufrió una fuerteremodelación.Haremos una parada técnica en plena ruta Clariniana para tomarnos un aperitivo, tras el descansoseguiremos en dirección a Perán y de allí a Perlora. Una vez allí nos acercaremos hasta Candás paracomer (quién lo desee puede hacerlo en Perlora). Tras la comida nos reagruparemos en la ciudadresidencial dePerlora. Aquí hay estación de Feve para aquellos que quieran abandonar la ruta en dirección Gijon.
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Vistas volviendo de Candas y parque de carbones de AboñoYa descansados retornaremos a Gijon y lo haremos por la costa, dirección Xivares, Talleres Alegria yde ahí a Aboño,buscando la senda El Tranqueru. Aunque las subidas y las bajadas son constantes, bien merece la pena por las vistas que ofrece. EnAboño pasaremos por la carretera muy cerca del parque de carbones. La última subida es a la Campa de Torresy de allí al final de nuestra ruta: la estación de tren de Gijón.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Gijón)
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AVILÉS

    -  FEVE 9.28h Avilés/apeadero.

    -  FEVE 18.03h , 18.31h, 19.03h

GIJÓN
N/A
N/A

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE  18.30h , 19.30h, 20.25h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bicicleta de montaña debido a las pistas por las que ciclaremos.

    -  No es una ruta recomendable para principiantes, hay que tener un mínimo de preparación.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Cicloturismo - 03 Jun 2018 19:40
_____________________________________

Una ruta nueva que nos lleva desde Gijón hasta Candás, a través del monte Areo. Después volveremos a Gijón
en un tranquilo paseo.

¿Nos acompañas?

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por fmjuanes - 03 Jun 2018 19:52
_____________________________________

Hola

Me apunto: 
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
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Francisco Juanes

Socio

Tren ida y vuelta desde y hasta Lugo de Llanera.

Saludos

Paco

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por bicicuore - 03 Jun 2018 19:56
_____________________________________

Me apunto a la ruta,  Carmen Gómez Castro, socia de Gijón, no preciso transporte

Saludos

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Nordes - 03 Jun 2018 20:45
_____________________________________

¡Hola!

Me apunto, necesito transporte ida y vuelta a Oviedo.

Marina Parrondo, socia.

¡Gracias!

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Clara Mª - 03 Jun 2018 21:06
_____________________________________

Si la ruta es apta para ruedas híbridas, me apunto.

Clara María Suárez

Socia

No necesito transporte

============================================================================
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2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por FERLA - 03 Jun 2018 21:56
_____________________________________

Hola, nos apuntamos a la ruta 

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Socios 

No necesitamos transporte 

Nos vemos el domingo.

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por ItziJS - 03 Jun 2018 22:16
_____________________________________

Me apunto!

Itziar Junquera

Socia

No necesito transporte

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por catramundia - 03 Jun 2018 22:47
_____________________________________

Emilia Camblor,socia,desde Gijon.

Un saludo.

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por pelolo - 04 Jun 2018 07:30
_____________________________________

Hola Pedro López socio de mieres Me 

 tren ifa y vuelta Nos vemos chao

============================================================================
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Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por josemotri - 04 Jun 2018 20:53
_____________________________________

Nos unimos a la ruta :

- Francisco Tejada y Pili Luis Jambrina socios Avilés 

- José Isidro García Mosteiro socio Oviedo 

- Tren de ida y vuelta desde Avilés 

Nos vemos el domingo

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Papero - 04 Jun 2018 21:37
_____________________________________

Me puedo unir en Candás o Perlora que antes tengo un triatlón en Gijón?

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por fon - 05 Jun 2018 20:00
_____________________________________

Hola Ángela y Begoña 

Nos apuntamos

Blanca Pañeda y Alfonso Molinero

Soci@s de Oviedo

Tren ida y vuelta

Gracias por proponer esta ruta

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Almu - 06 Jun 2018 08:22
_____________________________________

Hola, nos apuntamos a la ruta, si no llueve...

 Luis Llera socio Oviedo
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 Almudena Arias socia Avilés

Tren ida y vuelta desde Piedras Blancas

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por PatriPresley - 06 Jun 2018 10:54
_____________________________________

Hola

Patricia Carrasco

No socia

Gijón

============================================================================

2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por MercedesRA - 06 Jun 2018 12:10
_____________________________________

Hola.

Me apunto a la ruta.

Mercedes Rodriguez

Socia de Oviedo

Tren ida/vuelta

Saludos y muchas gacias

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Mihaela - 06 Jun 2018 14:24
_____________________________________

Hola!

Me apunto a la ruta.

Nicolaev Mihaela

Socia, de Oviedo

Tren ida y vuelta.
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Gracias!

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Davidd - 06 Jun 2018 16:17
_____________________________________

Hola    

Me apunto a la ruta.

David Ripoll

Socia

Tren ida y vuelta a Oviedo

Nos vemos el domingo       

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Grillo Veloz - 06 Jun 2018 20:34
_____________________________________

Hola a todos!

Soy Ángela una de las guías de esta estupenda ruta,solo me gustaría hacer algún comentario y sugerencia

No es una ruta facil,la subida al Monte Areo aunque tendida es bastante dura.

El 70% de la ruta discurre por pistas y caminos y por ello deberemos llevar la bici revisada .Iremos tranquilamente
y se puede coger si se desea el tren de regreso en Candas.

Papero puedes unirte en Candas a nosotros

Gracias

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Elena-0510 - 06 Jun 2018 21:15
_____________________________________

Hola! Me apunto:

Elena Cazón, socia
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Tren ida y vuelta desde Oviedo

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por caballosfc - 06 Jun 2018 22:41
_____________________________________

Hola, Víctor López socio

Me apunto, voy por mis medios

Saludos

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Isolina - 07 Jun 2018 07:15
_____________________________________

Me apunto.

Isolina  Braña 

Socia

Uso tren ida y vuelta Oviedo

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por PedroAM - 07 Jun 2018 13:56
_____________________________________

Nos apuntamos 

Marian Dávila y 

Pedro Álvarez 

Socios. Tren ida y vuelta desde Oviedo 

Nos vemos el domingo

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por Crescendo - 07 Jun 2018 14:13
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_____________________________________

Carmen de Fez Camino

Socia Oviedo

Tren ida y vuelta desde oviedo

============================================================================

Re: 2018/06/10: A Candás por El Areo
Publicado por MPMARTIN - 07 Jun 2018 15:03
_____________________________________

Hola soy Pilar Gonzalez, socia. Y aunque llueva y trasnoche me apunto a tu ruta Ángela. Tren ida y vuelta desde
Lugo de Llanera. 

Nos vemos

============================================================================
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