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2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Cicloturismo - 19 May 2018 17:28

jiiRuta NO recomendada para ciclistas noveles!!

GUIA: Fredo R.

SALIDA: sabado 26 de mayo de 2018, 11.00 hrs. desde Plaza El Mercado, Proaza, Asturias .

LLEGADA: Proaza.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 48 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .
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https://www.google.es/maps/place/Plaza+el+Mercado,+33114+Proaza,+Asturias/@43.2511629,-6.0177241,948m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd36ebd77677be19:0xb6993e13652bc6e9!8m2!3d43.2512194!4d-6.0159117
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37291810061817&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb134-monumento-natural-puertos-marabio/puertos-marabio.gpx
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Descripcion de la ruta.

Vista desde el mirador del puerto

El monumento natural de los Puertos de Marabio, situado entre los concejos de Tevergay Yernes y
Tameza ,esun
espacio protegido desde 2002 que forma parte del

Parque Natural de Las Ubifas-La Mesa

y se caracteriza por la existencia de un peculiar complejo kéarstico, formado por dolinas y valles ciegos.

En esta ruta circular nosotros nos limitaremos a pedalear por este privilegiado entorno natural, entre
cabanas, regueros y pastizales, bajo la atenta mirada del Picu Caldoveiro pero desde aqui se pueden
emprender mayores aventuras hacia

Cuevallagar

o al mismisimo

San Lorenzo

por el Camin Francés.
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El transporte se realizara en vehiculo propio ya que hasta Proaza no hay tren. Se puede llegar a
Trubia en FEVE y pedalear los 13 km en subida hasta Proaza. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- La ruta propuesta requiere cierta exigencia fisica (Es un indice IBP 105) por lo que es
imprescindible que analicéis el perfil del track antes de decidiros, recomendamos la lectura del
siguiente enlace
que habla de la subida a Marabio.

- La ruta transcurre por carreteras, alguna en mal estado, pistas y algun tramo de caleya por lo que
recomendamos bici de montana (opcionalmente hibrida).

- No hay bares, fuente en Entragu, antes de la subida. No hay en el puerto por lo que hay que subir
comida y bebida.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacic’)n de todas las condiciones

) 5Br rm¥rdgl
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por guzo - 20 May 2018 11:27
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https://www.39x28altimetrias.com/maravioporprado.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1616.html
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GuZman Queipo
Socio

Saludos!

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Lezo - 20 May 2018 13:37

Karina y Pefia socios xdd

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por ItziJS - 20 May 2018 14:17

Pintazal!ll
Me apunto
Itziar Junquera

Socia

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por acb_web - 20 May 2018 19:44

En esta nueva ruta, pedalearemos por los extensos y abiertos pastizales de los Puertos de Marabio a la sombra
del Pico Caldoveiro. Sin duda sera una grata experiencia.

¢Nos acompanas y te dejas sorprender?.

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Mihaela - 21 May 2018 10:51

Hola!

Me apunto a esta ruta exigente, pero muy bella...

Nicolaev Mihaela

7/11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 19 March, 2026, 08:42

Socia.

Nos vemos el sabado!

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por pelolo - 21 May 2018 11:16

Hola Pedro lopez
Socio
No necesito transporte

Nos vemos chao

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por fon - 21 May 2018 19:07

Hola
Nos apuntamos Blanca Parieda y Alfonso Molinero
Soci@s de Oviedo

Nos vemos el sdbado

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por PedroAM - 21 May 2018 21:31

Nos apuntamos
Marian Davila y
Pedro Alvarez
Socios

Hasta el sdbado

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Fredo - 21 May 2018 22:27
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Hola, somos los guias de la ruta. Como veis en la imagen la subida a Marabio es dificil pero con tranquilidad lo
podremos subir todos.

Recordaros que hay que llevar la comida y bebida. La salida la haremos en el parque que hay frente al
ayuntamiento de Proaza.

Para los que no conozcais la subida os recuerdo que tenéis un enlace en la descripcidén con un relato y fotos de la
misma.

Nos vemos el sabado.

Beatriz y Fredo

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por sarah - 22 May 2018 13:15

Hola,

Domimgo Formoso
Socio de Oviedo
Me apunto

Saludos

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Edu - 23 May 2018 17:09

Hola chicos.
Nos apuntamos a esta facil ruta:

Angeles, socia.
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Edu, socio.

Quien dijo miedo teniendo enfermera personal.

Besinos.

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por vanecar69 - 23 May 2018 17:43

vanesa carballo fdz

socia de mieres

chaoo

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Elena-0510 - 23 May 2018 21:35

Hola,
Me apunto, Elena Cazén, socia,

Hasta el sabado!

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Cicloturismo - 24 May 2018 16:56

DADAS LAS CONDICIONES METEREOLOGICAS ADVERSAS QUE SE ESPERAN PARA EL SABADO EN LA
CORDILLERA Y PUESTO QUE HAY QUE SUBIR A BASTANTE ALTURA, LOS GUIAS HAN DECIDIDO
SUSPENDER ESTA RUTA .

PROBABLEMENTE SE REALIZARA EN EL MES DE JULIO. ESTAD ATENTOS/AS A LOS CAMBIOS QUE SE
ANUNCIARAN PROXIMAMENTE

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Fredo - 24 May 2018 17:20

Sintiéndolo mucho hemos decidido suspender y aplazar a una proxima fecha la ruta que teniamos previsto realizar
este sabado. Los prondsticos del tiempo no son muy favorables para la zona, con posibilidad de tormentas en la
Cordillera y estariamos bastante cerca. ©
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Esperamos que en esa proxima fecha podamos disfrutar de las maravillosas vistas y paisajes de la zona de

Marabio y que pueda encajar en los planes de las personas que os habiais apuntado.

Us abrazo y nos vemos pronto ™

Bea y Fredo

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por isabel - 24 May 2018 18:45

Bzleno ya lo siento, la verdad, yo tenia muchas ganas de hacerla ©
@

® -

ysNO me venia bien esta fecha, ©

[ ver si la puedo disfrutar en la que propongais. =

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio

Publicado por Cicloturismo - 03 Jul 2018 19:45

Hola.

Finalmente la ruta se vuelve a realizar este domingo 8 de julio de 2018.

Os dejamos un enlace a la nueva fecha por si fuese de vuestro interés

www.asturiesconbici.org/index.php/forum/...-Marabio.html#117578

Grupo de Cicloturismo de Asturies ConBici
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http://www.asturiesconbici.org/index.php/forum/Salidas-Cicloturistas/117561-20180708-Monumento-Natural-de-los-Puertos-de-Marabio.html#117578

