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_____________________________________

¡¡¡¡ RUTA SUSPENDIDA !!!!!

¡¡Ruta NO recomendada para ciclistas noveles!!

GUÍA: Fredo R. 

SALIDA: sábado 26 de mayo de 2018, 11.00 hrs. desde Plaza El Mercado, Proaza, Asturias .

LLEGADA: Proaza.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 48 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .
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https://www.google.es/maps/place/Plaza+el+Mercado,+33114+Proaza,+Asturias/@43.2511629,-6.0177241,948m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd36ebd77677be19:0xb6993e13652bc6e9!8m2!3d43.2512194!4d-6.0159117
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37291810061817&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb134-monumento-natural-puertos-marabio/puertos-marabio.gpx
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Descripción de la ruta.

Vista desde el mirador del puerto

El monumento natural de los Puertos de Marabio, situado entre los concejos de Teverga y Yernes y
Tameza , es un
espacio protegido desde 2002 que forma parte del 
Parque Natural de Las Ubiñas-La Mesa
y se caracteriza por la existencia de un peculiar complejo kárstico, formado por dolinas y valles ciegos.

En esta ruta circular nosotros nos limitaremos a pedalear por este privilegiado entorno natural, entre
cabañas, regueros y pastizales, bajo la atenta mirada del Picu Caldoveiro pero desde aquí se pueden
emprender mayores aventuras hacia 
Cuevallagar
o al mísmísimo 
San Lorenzo
por el Camín Francés.
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Valle de TevergaPartiremos de Proaza, desde la plaza del Mercado situada frente al Ayuntamiento, para coger la Sendadel Osodirección Teverga. A la altura del área recreativa deEntragutomaremos el desvío que conduce a Marabio. Aquí comienza la parte más dura de la ruta, unos 7.5 km a un 7.2% de pendiente media, rampas dehasta un 15% y kilómetros enteros al 8 y al 9%. Pasado este trago pararemos en la ermita de Santa Anapara reponer fuerzas y deleitarnos con el majestuoso paisaje.
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Ermita de Santa AnaLa cima del puerto es en realidad una extensa pradería de montaña en torno a los 1000 m de altitud,recorreremos unos 5 km de falsos llanos, con alguna subida importante, disfrutando de este maravillosoentorno natural para emprender la bajada por Viḷḷamayor, extremando las precauciones porque nosencontraremos en alguna ocasión con fuertes descensos.En Santianes, abajo ya en el valle, podremos tomar algo en el único bar que encontraremos en la ruta,antes de retomar la senda del oso, que ahora en leve descenso hasta Proaza, donde finaliza la ruta,nos permitirá relajar las piernas tras el esfuerzo realizado.Transporte.

El transporte se realizará en vehículo propio ya que hasta Proaza no hay tren. Se puede llegar a
Trubia en FEVE y pedalear los 13 km en subida hasta Proaza. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  La ruta propuesta requiere cierta exigencia física (Es un índice IBP 105) por lo que es
imprescindible que analicéis el perfil del track antes de decidiros, recomendamos la lectura del 
siguiente enlace
que habla de la subida a Marabio.

    -  La ruta transcurre por carreteras, alguna en mal estado, pistas y algún tramo de caleya por lo que
recomendamos bici de montaña (opcionalmente híbrida).

    -  No hay bares, fuente en Entragu, antes de la subida. No hay en el puerto por lo que hay que subir
comida y bebida.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por guzo - 20 May 2018 11:27
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https://www.39x28altimetrias.com/maravioporprado.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1616.html
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GuZman Queipo

Socio

Saludos!

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por Lezo - 20 May 2018 13:37
_____________________________________

Karina y Peña socios xdd

============================================================================

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por ItziJS - 20 May 2018 14:17
_____________________________________

Pintaza!!!

Me apunto

Itziar Junquera

Socia

============================================================================

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por acb_web - 20 May 2018 19:44
_____________________________________

En esta nueva ruta, pedalearemos por los extensos y abiertos pastizales de los Puertos de Marabio a la sombra
del Pico Caldoveiro. Sin duda será una grata experiencia.

¿Nos acompañas y te dejas sorprender?.

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por Mihaela - 21 May 2018 10:51
_____________________________________

Hola!

Me apunto a esta ruta exigente, pero muy bella...

Nicolaev Mihaela
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Socia.

Nos vemos el sabado!

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por pelolo - 21 May 2018 11:16
_____________________________________

Hola Pedro lopez

Socio

No necesito transporte

Nos vemos chao

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por fon - 21 May 2018 19:07
_____________________________________

Hola

Nos apuntamos Blanca Pañeda y Alfonso Molinero

Soci@s de Oviedo 

Nos vemos el sábado

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por PedroAM - 21 May 2018 21:31
_____________________________________

Nos apuntamos 

Marian Dávila y 

Pedro Álvarez 

Socios 

Hasta el sábado

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por Fredo - 21 May 2018 22:27
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_____________________________________

Hola, somos los guías de la ruta. Como veis en la imagen la subida a Marabio es difícil pero con tranquilidad lo
podremos subir todos.

Recordaros que hay que llevar la comida y bebida. La salida la haremos en el parque que hay frente al
ayuntamiento de Proaza.

Para los que no conozcáis la subida os recuerdo que tenéis un enlace en la descripción con un relato y fotos de la
misma.

Nos vemos el sábado.

Beatriz y Fredo

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por sarah - 22 May 2018 13:15
_____________________________________

Hola, 

Domimgo Formoso 

Socio de Oviedo

Me apunto

Saludos

============================================================================

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por Edu - 23 May 2018 17:09
_____________________________________

Hola chicos.

Nos apuntamos a esta fácil ruta:

Ángeles, socia.
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Edu, socio.

Quien dijo miedo teniendo enfermera personal.

Jajajajajaja.

Besinos.

============================================================================

2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por vanecar69 - 23 May 2018 17:43
_____________________________________

vanesa carballo fdz

socia de mieres

chaoo

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por Elena-0510 - 23 May 2018 21:35
_____________________________________

Hola, 

Me apunto, Elena Cazón, socia,

Hasta el sábado!

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por Cicloturismo - 24 May 2018 16:56
_____________________________________

DADAS LAS CONDICIONES METEREOLOGICAS ADVERSAS QUE SE ESPERAN PARA EL SÁBADO EN LA
CORDILLERA Y PUESTO QUE HAY QUE SUBIR A BASTANTE ALTURA, LOS GUÍAS HAN DECIDIDO
SUSPENDER ESTA RUTA .

PROBABLEMENTE SE REALIZARÁ EN EL MES DE JULIO. ESTAD ATENTOS/AS A LOS CAMBIOS QUE SE
ANUNCIARÁN PRÓXIMAMENTE

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por Fredo - 24 May 2018 17:20
_____________________________________

Sintiéndolo mucho hemos decidido suspender y aplazar a una próxima fecha la ruta que teníamos previsto realizar
este sábado. Los pronósticos del tiempo no son muy favorables para la zona, con posibilidad de tormentas en la
Cordillera y estaríamos bastante cerca.   
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Esperamos que en esa próxima fecha podamos disfrutar de las maravillosas vistas y paisajes de la zona de
Marabio y que pueda encajar en  los planes de las personas que os habíais apuntado.

Un abrazo y nos vemos pronto    

Bea y Fredo

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por isabel - 24 May 2018 18:45
_____________________________________

Bueno ya lo siento, la verdad,  yo tenia muchas ganas de hacerla         y no me venia bien esta fecha,     a ver si la puedo disfrutar en la que propongais.      

============================================================================

Re: 2018/05/26: Monumento Natural de los Puertos de Marabio
Publicado por Cicloturismo - 03 Jul 2018 19:45
_____________________________________

Hola.

Finalmente la ruta se vuelve a realizar este domingo 8 de julio de 2018.

Os dejamos un enlace a la nueva fecha por si fuese de vuestro interés

www.asturiesconbici.org/index.php/forum/...-Marabio.html#117578

Grupo de Cicloturismo de Asturies ConBici

============================================================================
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http://www.asturiesconbici.org/index.php/forum/Salidas-Cicloturistas/117561-20180708-Monumento-Natural-de-los-Puertos-de-Marabio.html#117578

