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Dentro de la grutaGUÍA: Pedro y Marian SALIDA: domingo 17 de junio de 2018, 10.15 hrs. desde Aparcamiento Ballota, Asturias. (Al lado deCasa Fernando).LLEGADA: Ballota.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 38 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

Esta ruta circular con aromas marineros parte de Ballota, y siguiendo la antigua carretera de Galicia, la
N-632, nos lleva hasta el Cabo Vidio,
pasando por 
Santa Marina
, 
Novellana y Oviñana
. Antes de llegar, nos acercaremos hasta el borde del acantilado para contemplar la costa y el mar en
un par de sitios.

En el Cabo Vidio bajaremos hasta el borde del mar, aprovechando la marea baja, para contemplar la
principal atracción de esta ruta, la denominada Iglesiona de Oviñana, una cueva
marina situada debajo del mismo faro y a la que se accede a pie por un difícil sendero.

Salimos de Ballota y al poco nos adentramos siguiendo el Camino de Santiago en dirección contraria,
en un pequeño bosquete que nos va a llevar a Santa Marina. Una vez allí nos
acercaremos hasta el borde del mar en un mirador desde donde tendremos una primera panorámica de
la costa. De vuelta, tomamos la N-632 y en 
Castañeras
tomamos un desvio, otra vez hacia el acantilado para acercarnos al borde del mar y contemplar la 
Playa del Silencio
.

Llegando al Cabo Vidio
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https://goo.gl/maps/UJqcvsPk1rx
https://goo.gl/maps/UJqcvsPk1rx
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37242289432306&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
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Regresamos otra vez a la N-632, atravesamos Novellana y bordeamos Albuerne y Valdredo, y ya no
abandonamos esta carretera hasta tomar el desvío hacia 
Oviñana
. Dependiendo de si vamos bien de tiempo, haremos una parada de avituallamiento en Oviñana antes
de dirigirnos hacia el Cabo Vidio. Hay que tener en cuenta que el descenso desde el faro hasta el borde
del mar 
debe de realizarse NECESARIAMENTE durante la marea baja
, con suficiente tiempo para hacer la subida dentro de los límites de seguiridad y solo se realizará este
tramo de ruta si las condiciones del mar lo permiten.
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Costa desde el Cabo Vidio
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Oviñana
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Faro del Cabo Vidio
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Bajada a la gruta
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Si las condiciones y el tiempo lo permite, los/las más intrépidos tomaremos el camino que baja hasta el
mar desde el faro para, una vez abajo, entrar en la gruta a través de un estrecho paso que requiere
llevar calzado adecuado para poder mojarlo. Allí se puede admirar esta maravilla de la naturaleza que
desde arriba ni se sospecha de su existencia. Permaneceremos un tiempo prudencial dentro de la
cueva para volver a retomar el camino de subida hasta el faro.

Vista desde el Cabo Vidio

La comida se realizará preferentemente en el faro y sus alrededores si el tiempo lo permite. Quienes no
deseen bajar a la gruta pueden esperar comiendo, paseando por el cabo o dándose un baño rápido en
la playa cercana.

La vuelta, después de la comida, la haremos por la N-632 principalmente, haciando el camino contrario
para regresar a Ballota donde finaliza la ruta.

Transporte.

El transporte se realizará preferentemente en vehículo propio ya que hay muy mala combinación de
trenes (solo dos al día) y se tarda un mínimo de 2 horas. Estad atentos/as al foro para compartir coches.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Ballota)
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AVILÉS

    -  FEVE 7.38h Avilés/apeadero + Transbordo en Pravia 8.33h

    -  FEVE 20.45h + Transbordo en Pravia.

GIJÓN

    -  FEVE 7.01h Sanz Crespo + Transbordo en Pravia 8.33h

    -  FEVE 20.45h + Transbordo en Pravia.

OVIEDO

    -  FEVE 7.30h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 20.45h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Solo se accederá a la gruta si las condiciones del mar lo permiten y hay tiempo suficiente
durante la marea baja .

    -  La bajada a la gruta no está recomendada para personas con vértigo. En el camino hay que d
escolgarse por una cuerda y subir por ella, 
por lo que hay que tener la suficiente fuerza en los brazos para hacerlo.

    -  Ruta no apta para bici de carretera. Se recomienda híbrida o de montaña.

    -  Para acceder a la gruta se requiere calzado adecuado, ¡no bajar con zapatillas con calas!. Para
entrar hay que mojar los pies, por lo que se debe de preveer esto y llevar la ropa adecuada, igualmente
si queremos bañarnos en la playa.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por PedroAM - 14 May 2018 19:52
_____________________________________

Hola.
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Aunque estas dos rutas se pueden realizar de forma independiente, se han unido el mismo fin de semana para
que las personas que lo deseen puedan quedarse el fin de semana en Ballota y alrededores. Debido a la cercanía
de Oviedo y Gijón (45 minutos) habrá gente que prefiera regresar a casa. Para ambas rutas hay un límite de 35
personas por cuestiones logísticas y por el acceso a la gruta.(Tendrán preferencia las personas que se apunten
para los dos días)

Hay hecha una prereserva en los 2 hoteles Casa Fernando de Ballota para la noche del sábado 16: Disponibilidad
de Habitaciones y Precios:

- 9 habitaciones de dos camas (44€. 22€/persona)

- 2 habitaciones matrimoniales (44€)

- Una con 6 literas (17€/persona)

- 2 habitaciones individuales (23€)

El precio incluye desayuno buffet. Los hoteles están separados 300m y uno dispone de parking privado para las
bicis.

La salida de la ruta es frente al hotel ambos días.

Las reservas del hotel hay que hacerlas a través de este foro. Quien lo desee puede reservar en otros
alojamientos de la zona.

Para hacer efectiva la reserva en el hotel hay que apuntarse en el foro de la ruta del sábado (Dulces pedaladas)
además de ingresar el dinero de la habitación en la cuenta Nº ES85 2048 0063 1530 0005 4447 indicando el
nombre y apellidos de la persona. El orden de reserva será el que figure en el foro, en el que se indicará:

*Nombre y apellidos.

*Si se es socio/a

*Si se desea reservar habitación, cuál se elige y con quién en caso de doble.

La fecha límite para hacer la reserva será el jueves 24 de mayo. A partir de ese momento quien deseé alojarse
deberá gestionarlo por su cuenta. Recordad que la primera semana tienen preferencia los socios/as.

El sábado cierra el restaurante del hotel por lo que en Ballota no se puede cenar. Hay bares y restaurante en
Cadavedo (8km) o Novellana (7km). Decidiremos sobre la marcha.

LA RESERVA DE HOTEL SE HACE EN EL FORO DE &quot; DULCES PEDALADAS &quot;

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Grillo Veloz - 14 May 2018 20:10
_____________________________________

Hola
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Nos apuntamos,Carmen Gomes y Ángela Fernández Corujo 

Socias de Gijón iremos en coche

Gracias

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Crescendo - 14 May 2018 20:49
_____________________________________

Carmen de Fez Camino

Socia Oviedo

Gracias

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por fmjuanes - 14 May 2018 20:50
_____________________________________

Hola 

Me apunto los dos días ya lo puse en la otra ruta.

Francisco Juanes

Socio

Saludos

Paco

============================================================================

2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por msaenzde - 14 May 2018 21:29
_____________________________________

Marta Sáenz,  de Oviedo,  socia. 

Me apunto a los dos días,  como ya puse en la otra ruta

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Clara Mª - 14 May 2018 21:53
_____________________________________

Voy el domingo en coche.
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Clara María Suárez.

Socia.

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por FERLA - 14 May 2018 22:13
_____________________________________

Hola nos apuntamos solo a la del domingo 

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Socios 

Vehículo propio

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por PedroAM - 14 May 2018 22:31
_____________________________________

En espera de ver cuántas personas se apuntan a los dos días, y ya que tienen preferencia, de momento esta ruta 
SE CONSIDERA QUE ESTÁ COMPLETA
.

Quien se apunte a partir de ahora quedará en reserva hasta el 24 de mayo, que se resuelva el tema de las
reservas de hotel.

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Isolina - 15 May 2018 09:00
_____________________________________

Me apunto a esta ruta(domingo)

Isolina Braña 

Socia 

Iré en tren ida y vuelta. Pero si alguien va este día y tiene sitio en el coche para mi y mi bici estaría genial,
comparto gastos.

============================================================================
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Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Nordes - 15 May 2018 12:48
_____________________________________

Marina Parrondo, socia.

Me apunto a la lista de espera.

Sólo domingo.

De ser posible iría en tren. Ida y vuelta a Oviedo.

Gracias 

============================================================================

2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por SANSA - 15 May 2018 12:58
_____________________________________

Hola

Me apunto a la ruta

Marta Monteserin

Socia

Un saludo

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por pili - 15 May 2018 14:03
_____________________________________

Hola nos unimos a la del domingo , en reserva :

Socio , Oviedo José Isidro 

Socia , Avilés Pili Luis Jambrina 

Transporte por nuestra cuenta

============================================================================

2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por sarah - 17 May 2018 09:18
_____________________________________
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Hola,

Sara González

Socia de Oviedo

Solo domingo, transporte por mi cuenta

Me apunto en reserva 

Saludos

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por caballosfc - 22 May 2018 20:03
_____________________________________

Hola, Víctor López socio, pregunto si me puedo apuntar solo a la ruta del domingo, puesto que el sábado estoy de
monitor en una biciescuela de asturiescombici.

Saludos

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por PedroAM - 22 May 2018 20:17
_____________________________________

Actualizada la lista, incluyendo a Víctor y Sara.

Esta ruta del domingo &quot;La Iglesiona de Oviñana&quot; se tiene que cerrar definitivamente ya que la bajada
puede resultar peligrosa con tanta gente. Actualmente somos 39 personas por lo que 
solo se incluirán a más si hay bajas
. Lo siento pero en algún momento hay que poner un límite.

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Almu - 23 May 2018 07:53
_____________________________________

Hola, nos apuntamos en reserva para el domingo.

Luis Llera socio Oviedo

Almudena Arias socia Aviles

============================================================================

2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Tinna - 24 May 2018 05:05
_____________________________________
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Buenos días. Se me olvidó decir que nos apuntamos sólo en el caso de que no llueva. De ser así avisaremos de
que nos retiramos. Perdón por las molestias.

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por catramundia - 01 Jun 2018 22:20
_____________________________________

Emilia camblor,socia.Ire domingo solo en coche.

Un saludo

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por PedroAM - 14 Jun 2018 21:58
_____________________________________

Por cuestiones personales y familiares, al final no sé si yo podré guiar esta ruta, no obstante Marian y Fon lo van a
hacer si yo no puedo. La gestión del hotel está hecha: se recogerán las llaves de las habitaciones el sábado antes
de la salida, las darán los guías, y el desayuno del domingo será a las 9.30h. La bajada a la gruta es complicada y
en el reconocimiento que hemos hecho puede ser difícil para algunas personas por lo que los guías decidirán
sobre la marcha si se hace.

Como ha habido una baja y tal vez yo no asista, y es probable que la parte más peligrosa (la bajada a la gruta) no
se haga, los guías han decidido que las tres personas en espera tengan una plaza, si lo desean, en la ruta. Por
tanto la lista definitiva para esta ruta (38 personas) es:

Alberto Quiñones y Francisco Juanes

Marta Sáenz

Eduardo y Ángeles O.

David Ripoll y Sagrario García

Mar González y Víctor Gangoso.

Marian D y Pedro AM?

Blanca Pañeda y Alfonso Molinero

Karina Bermúdez y José Peña

Vanesa Carballo

Vicente Martínez

Luisma de la Roza

Elena Cazón.

Beatriz Paz y Alfredo Rato

Ildefonso Díez
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Marta Monteserín

Antonio Zamora

Carmen Gómes

Ángela Corujo

Carmen de Fez

Clara María Suárez

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Isolina Braña.

Marina Parrondo.

José Isidro.

Pili Luis.

Sara González.

Víctor López

Luis Llera

Almudena Arias.

Emilia Camblor

Hasta que tenga nuevas noticias, buena ruta.

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por xixonman - 15 Jun 2018 08:00
_____________________________________

No se hace ninguna gestión con ancho métrico visto el escaso número de personas que lo van a usar....Saludos
grupo de transportes

============================================================================

2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Nordes - 16 Jun 2018 17:47
_____________________________________

Buenas tardes, finalmente mañana no podré ir a la ruta, no me encuentro nada bien, disculpad las molestias.

Espero que lo paséis bien.
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Marina

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Almu - 16 Jun 2018 18:07
_____________________________________

Buenas tardes, por temas de trabajo, mañana Luis Llera no puede ir.

Yo iré en tren desde piedras blancas, alquien puede decirme cuanto hay desde la estación al aparcamiento donde
se sale?

Gracias.

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por PedroAM - 16 Jun 2018 19:17
_____________________________________

Hay un kilómetro y medio. Y se tardan unos 7 minutos

============================================================================

Re: 2018/06/17: La Iglesiona de Oviñana
Publicado por Davidd - 16 Jun 2018 19:38
_____________________________________

Espero que este enlace te ayude

goo.gl/maps/dz6sZ1PYugF2

David

============================================================================
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https://goo.gl/maps/dz6sZ1PYugF2

