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Cascada El CioyoGUÍA: Luisma SALIDA: sábado 19 de mayo de 2018, 11.00 hrs. desde Apeadero FEVE La Caridad .LLEGADA: La Caridad.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 57 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

Con esta ruta queremos mostraros la cascada del Cioyo, un rinconcito del occidente de Asturias de
singular belleza y que merece la pena ser conocido.

Esta ruta es exigente físicamente y no apta para ciclistas noveles puesto que además de varios
tramos de cierta longitud e importante pendiente, hay que caminar aproximadamente hora y media,
entre ida y vuelta, por un sendero con fuerte inclinación, irregular y no exento de dificultad para poder
llegar a la cascada que el río
Porcía
genera.
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https://maps.google.com/maps?q=La+Caridad+/+Apeadero+@43.547166,-6.827556&amp;hl=es&amp;ll=43.547008,-6.827424&amp;spn=0.006905,0.016512&amp;sll=43.547071,-6.827574&amp;sspn=0.013811,0.033023&amp;t=h&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd316178f0898fc9:0x48acbbfbd9eee5d3,43.547172,-6.827563&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37242292639924&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb121-cascada-cioyo/cascada-el-cioyo.gpx
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CandosaLa ruta comienza en La Caridad y discurre siempre por carreteras de muy escaso tráfico, en ocasionesmuy estrechas por lo que debemos estar atentos a aquellos vehículos que puedan aparecer para evitarcualquier percance. Hemos intentado que el camino de ida y el de vuelta no coincidieran para que elpaseo sea lo más ameno y variado posible, de ahí que el recorrido de ida sea algo más largo que el deregreso.A la ida, pararemos a "repostar" en La Roda a 10 kms de la salida. A partir de este punto no existenmás bares, ni tiendas... por lo que aconsejamos llevar comida y bebida suficiente.Después de pedalear unos 20 kms, en Caborcos, se encuentra el Bar Tienda Lidia, donde pararemosa comer. Allí solo tienen bebida, hay que llevarse el bocata o la comida.Cuando retomemos el camino, nos encontraremos con 2 kms muy exigentes seguidos de otros 2,5 endescenso que nos llevarán hasta la hoy abandonada escuela de Vilarín, que es el sitio donde comienzala "caminata" de apenas dos km a la cascada de Cioyo.
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Río Porcía y sendero a la cascadaUna vez de vuelta a nuestras bicicletas, nos esperan los 25 kms de regreso, afortunadamente casitodos ellos en descenso hasta La Caridad.Transporte.

El viaje en el tren dura 3 horas y 20 minutos, por lo que se aconseja llevar vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coches.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (desde La Caridad)

AVILÉS

    -  FEVE 7.38h Avilés/apeadero. + transbordo en Pravia 8.33h

    -  FEVE 19.21h + transbordo en Pravia

GIJÓN

    -  FEVE 7.01h Sanz Crespo. + transbordo en Pravia 8.33h

    -  FEVE 19.21h + transbordo en Pravia
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OVIEDO

    -  FEVE 7.30h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 19.21h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta no apta para ciclistas nóveles.

    -  Mientras visitamos la cascada hemos de dejar las bicicletas en un lugar solitario y poco transitado,
por lo que aconsejamos llevar candado.

    -  Hay que llevar comida, en el bar se puede adquirir bebida.

    -  Apta para cualquier tipo de bicicleta, aunque no aconsejamos llevar bicicleta de carretera porque
hay algunos tramos con firme en mal estado.

    -  Información sobre la ruta de la cascada de Cioyo en Vivirasturias .

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
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https://visitarasturias.blogspot.com.es/2016/05/ruta-cascada-cioyo.html
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que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por Cicloturismo - 13 May 2018 19:10
_____________________________________

Os invitamos a participar en esta ruta nueva por el occidente asturiano y descubrir la cascada El Cioyo.

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por pelolo - 14 May 2018 00:35
_____________________________________

Hola Luisma

Pedro lopez socio

Cuenta con migo.

Te llevó kit del guía

Saludos chao

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por luisma - 14 May 2018 11:40
_____________________________________

pelolo escribió:

Hola Luisma

Te llevó kit del guía

Saludos chao
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1586.html
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Muchas gracias

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por Mihaela - 14 May 2018 16:35
_____________________________________

Hola Luisma! 

Me apunto a la ruta.

Nicolaev Mihaela

Socia, de Oviedo.

Tren ida y vuelta.

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por Elena-0510 - 14 May 2018 20:50
_____________________________________

Hola!

Me apunto, Elena Cazón, socia,

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por fmjuanes - 14 May 2018 20:56
_____________________________________

Hola Luisma

Me apunto (salvo imprevisto):

Francisco Juanes

Socio

Voy por mis medios y me ofrezco a hacer de cierre.

Saludos

Paco

============================================================================
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Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por luisma - 15 May 2018 11:41
_____________________________________

Hola a todxs:

     Me ha resultado imposible contactar personalmente con el bar-tienda Casa Lidia. Según información que muy
amablemente me han dado de correos, está abierto. No obstante, es el único bar de la zona, por lo que os
recomiendo a quienes vayáis a participar en esta salida que llevéis comida y bebida en  abundancia, además de
algo que os pueda servir de aislante para sentaros, no vaya a ser que nos encontremos que el sábado el bar está
cerrado y tengamos que buscar un rincón para comer. 

     Saludos  

============================================================================

2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por angels - 15 May 2018 12:49
_____________________________________

Hola Luisma, dos socios más para la ruta.

Edu 

Ángeles

Vamos por nuestros medios.

Nos vemos.

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por ZZ - 15 May 2018 18:56
_____________________________________

Hola Luisma:

Me apunto a la ruta

Antonio Zamora

Socio (Oviedo)

Sin transporte.

Saludos

============================================================================

2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por vanecar69 - 15 May 2018 19:34
_____________________________________
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vanesa carballo fdz

socia de mieres

chaoo

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por MPMARTIN - 15 May 2018 20:19
_____________________________________

Hola Luisma, me apunto a tu ruta, Pilar González Martínez, socia. Nos vemos

Pili Pruvia

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por Fredo - 15 May 2018 21:19
_____________________________________

Nos apuntamos 

Beatriz Paz y Fredo Rato

Socios

Sin transporte

Nos vemos el sábado 

Saludos

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por luisma - 16 May 2018 05:47
_____________________________________

Hola de nuevo...

     Es aconsejable que llevéis candado para vuestras bicis porque mientras recorremos el sendero que nos lleva a
la cascada, van a quedar solas y sin vigilancia alguna.

     Saludos

============================================================================

2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por Nordes - 16 May 2018 06:03
_____________________________________

¡Hola!
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Me apunto a la ruta.

Marina Parrondo, socia.

Tren sólo de vuelta a Oviedo.

Gracias

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por fmjuanes - 16 May 2018 07:21
_____________________________________

Importante también, para los que usamos zapatillas con calas, llevar otro calzado para visitar la cascada.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por PedroAM - 16 May 2018 13:53
_____________________________________

Nos apuntamos a la ruta 

Marian Davila y 

Pedro Álvarez 

Socios de Oviedo. 

Nos transportamos por nuestra cuenta 

Hasta el sábado

============================================================================

2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por titolorenzo - 16 May 2018 15:00
_____________________________________

hola me apunto a la ruta

Justo Lorenzo alguacil (Tito)

no soy socio, sin  transporte. ida y vuelta en tren  desde oviedo

saludos

============================================================================
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2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por SANSA - 16 May 2018 17:08
_____________________________________

Hola,

Me apunto a la ruta.

Marta Monteserín

sin transporte

Socia

Un saludo,

============================================================================

2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por Ildefonso - 16 May 2018 17:13
_____________________________________

Buenas, me apunto a la ruta.

Ildefonso Díez.

Socio.

No necesito transporte.

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por Karina - 16 May 2018 20:23
_____________________________________

Hola Luisma. 

Nos apuntamos José Peña y Karina Bermúdez. 

Socios.

No usaremos tren.

Nos vemos bicicaminando 

============================================================================
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2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por oviedo - 17 May 2018 17:03
_____________________________________

Hola Luisa,

Nos apuntamos a sufrir pero también a disfrutar de esta super ruta

Mar Gonzalez socia 

Víctor Gangoso no socio

Vamos por nuestra cuenta!!

Mil gracias,

============================================================================

2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por Cicloturismo - 17 May 2018 20:53
_____________________________________

Queda cerrada la gestión del transporte.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

============================================================================

Re: 2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por El Cerilla - 17 May 2018 21:16
_____________________________________

Buenas noches.

Me apunto a esta ruta interesante

Joaquín Rodríguez Rguez

Socio

Voy por mis medios, no necesito transporte.

Nos vemos

============================================================================

2018/05/19: La recóndita cascada El Cioyo
Publicado por titolorenzo - 18 May 2018 22:06
_____________________________________

Al final voy a ir en coche .puedo llevar dsd oviedo a una persona y una bici. Contestad aqui si os interesa
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