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Descripcion de 1a ruta.

Con esta ruta queremos mostraros la cascada del Cioyo, un rinconcito del occidente de Asturias de
singular belleza y que merece la pena ser conocido.

Esta ruta es exigente fisicamente y no apta para ciclistas noveles puesto que ademas de varios
tramos de cierta longitud e importante pendiente, hay que caminar aproximadamente hora y media,
entre ida y vuelta, por un sendero con fuerte inclinacion, irregular y no exento de dificultad para poder
llegar a la cascada que el rio
Porcia

genera.
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https://maps.google.com/maps?q=La+Caridad+/+Apeadero+@43.547166,-6.827556&amp;hl=es&amp;ll=43.547008,-6.827424&amp;spn=0.006905,0.016512&amp;sll=43.547071,-6.827574&amp;sspn=0.013811,0.033023&amp;t=h&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd316178f0898fc9:0x48acbbfbd9eee5d3,43.547172,-6.827563&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37242292639924&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb121-cascada-cioyo/cascada-el-cioyo.gpx
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?@Bﬁnﬁmdﬁdmadﬂta@ﬁh@ﬂﬁdaﬂs esperan los 25 kms de regreso, afortunadamente casi
ransporte.

El viaje en el tren dura 3 horas y 20 minutos, por lo que se aconseja llevar vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coches.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA | VUELTA (desde La Caridad)

[AVILES

- |FEVE 7.38h Avilés/apeadero. + transbordo en Pravia 8.33h

- |FEVE 19.21h + transbordo en Pravia

[GIJON

- |FEVE 7.01h Sanz Crespd. + transbordo en Pravia 8.33h

- |FEVE 19.21h + transbordp en Pravia
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[OVIEDO |

- |FEVE 7.30h Oviedo/Uria.|

- |FEVE 19.21h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta no apta para ciclistas néveles.

- Mientras visitamos la cascada hemos de dejar las bicicletas en un lugar solitario y poco transitado,
por lo que aconsejamos llevar candado.

- Hay que llevar comida, en el bar se puede adquirir bebida.

- Apta para cualquier tipo de bicicleta, aunque no aconsejamos llevar bicicleta de carretera porque
hay algunos tramos con firme en mal estado.

- Informacién sobre la ruta de la cascada de Cioyo en Vivirasturias .

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacion de todas las condiciones
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https://visitarasturias.blogspot.com.es/2016/05/ruta-cascada-cioyo.html
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procede). Estos documentos estan disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2018/05/19: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por Cicloturismo - 13 May 2018 19:10

Os invitamos a participar en esta ruta nueva por el occidente asturiano y descubrir la cascada El Cioyo.

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por pelolo - 14 May 2018 00:35

Hola Luisma

Pedro lopez socio
Cuenta con migo.
Te llevo kit del guia

Saludos chao

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por luisma - 14 May 2018 11:40

pelolo escribio:
Hola Luisma
Te llevo kit del guia

Saludos chao
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1586.html
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Muchas gracias

Re: 2018/05/19: La recdndita cascada El Cioyo

Publicado por Mihaela - 14 May 2018 16:35

Hola Luismal!

Me apunto a la ruta.
Nicolaev Mihaela
Socia, de Oviedo.
Tren ida y vuelta.

Saludos.

Re: 2018/05/19: La recdéndita cascada El Cioyo

Publicado por Elena-0510 - 14 May 2018 20:50

Hola!

Me apunto, Elena Cazén, socia,

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por fmjuanes - 14 May 2018 20:56

Hola Luisma

Me apunto (salvo imprevisto):

Francisco Juanes

Socio

Voy por mis medios y me ofrezco a hacer de cierre.
Saludos

Paco
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Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por luisma - 15 May 2018 11:41

Hola a todxs:

Me ha resultado imposible contactar personalmente con el bar-tienda Casa Lidia. Segun informacién que muy

amablemente me han dado de correos, esta abierto. No obstante, es el Unico bar de la zona, por lo que os

recomiendo a quienes vayais a participar en esta salida que llevéis comida y bebida en abundancia, ademas de
algo que os pueda servir de aislante para sentaros, no vaya a ser que nos encontremos que el sabado el bar esta

cerrado y tengamos que buscar un rincon para comer.

Saludos ©

2018/05/19: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por angels - 15 May 2018 12:49

Hola Luisma, dos socios mas para la ruta.
Edu

Angeles

Vamos por nuestros medios.

Nos vemos.

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por ZZ - 15 May 2018 18:56

Hola Luisma:

Me apunto a la ruta
Antonio Zamora
Socio (Oviedo)

Sin transporte.

Saludos

2018/05/19: La recdndita cascada El Cioyo

Publicado por vanecar69 - 15 May 2018 19:34
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vanesa carballo fdz

socia de mieres

chaoo

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por MPMARTIN - 15 May 2018 20:19

Hola Luisma, me apunto a tu ruta, Pilar Gonzélez Martinez, socia. Nos vemos

Pili Pruvia

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por Fredo - 15 May 2018 21:19

Nos apuntamos

Beatriz Paz y Fredo Rato
Socios

Sin transporte

Nos vemos el sabado

Saludos

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por luisma - 16 May 2018 05:47

Hola de nuevo...

Es aconsejable que llevéis candado para vuestras bicis porque mientras recorremos el sendero que nos lleva a
la cascada, van a quedar solas y sin vigilancia alguna.

Saludos

2018/05/19: La recédndita cascada El Cioyo

Publicado por Nordes - 16 May 2018 06:03

jHola!
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Me apunto a la ruta.
Marina Parrondo, socia.
Tren sélo de vuelta a Oviedo.

Gracias

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por fmjuanes - 16 May 2018 07:21

Importante también, para los que usamos zapatillas con calas, llevar otro calzado para visitar la cascada.

Saludos

Paco

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por PedroAM - 16 May 2018 13:53

Nos apuntamos a la ruta

Marian Davila y

Pedro Alvarez

Socios de Oviedo.

Nos transportamos por nuestra cuenta

Hasta el sabado

2018/05/19: La recoéndita cascada El Cioyo

Publicado por titolorenzo - 16 May 2018 15:00

hola me apunto a la ruta
Justo Lorenzo alguacil (Tito)

Nno soy socio, sin transporte. ida y vuelta en tren desde oviedo

saludos
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2018/05/19: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por SANSA - 16 May 2018 17:08

Hola,

Me apunto a la ruta.
Marta Monteserin
sin transporte

Socia

Un saludo,

2018/05/19: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por lidefonso - 16 May 2018 17:13

Buenas, me apunto a la ruta.
lldefonso Diez.
Socio.

No necesito transporte.

Saludos.

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por Karina - 16 May 2018 20:23

Hola Luisma.

Nos apuntamos José Pefia y Karina Bermudez.
Socios.

No usaremos tren.

Nos vemos bicicaminando
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2018/05/19: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por oviedo - 17 May 2018 17:03

Hola Luisa,

Nos apuntamos a sufrir pero también a disfrutar de esta super ruta
Mar Gonzalez socia

Victor Gangoso no socio

Vamos por nuestra cuental!

Mil gracias,

2018/05/19: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por Cicloturismo - 17 May 2018 20:53

Queda cerrada la gestion del transporte.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

Re: 2018/05/19: La recéndita cascada El Cioyo

Publicado por El Cerilla - 17 May 2018 21:16

Buenas noches.

Me apunto a esta ruta interesante

Joaquin Rodriguez Rguez

Socio

Voy por mis medios, no necesito transporte.

Nos vemos

2018/05/19: La recondita cascada El Cioyo

Publicado por titolorenzo - 18 May 2018 22:06

Al final voy a ir en coche .puedo llevar dsd oviedo a una persona y una bici. Contestad aqui si os interesa
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