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SALIDA: sábado 30 de junio de 2018, 10.30 hrs. desde Parque del Puerto, Foz, Lugo .

LLEGADA: Foz (Puerto)

DURACIÓN: fin de semana

DISTANCIA: 87 km (50+37) km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar día 1 . Consultar día 2.

TRACK GPX: Descargar track 1 . Descargar track 2 .

Descripción de la ruta.

En esta ruta de fin de semana pedalearemos bordeando el litoral y disfrutando de una parte de la
maravillosa costa lucense, también visitaremos la zona de Sargadelos, la basílica de San Martín de
Mondoñedo
(considerada la catedral más antigua de España), el 
Castillo de Castrodouro
, y nos dejarnos seducir por lugares como 
finca Galea
.

Ambos días partiremos de Foz, aprovechando la oportunidad de otro fin de semana para rodar, darnos
un chapuzón, tomar unos ribeiros y como siempre echar unas buenas risas.

Primer día (sábado 30 de junio)
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https://goo.gl/maps/rRmMXSJ5kC12
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37338475606677&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37338475604476&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb140-marina-lucense-y-encantos-interior/1-dia-foz-sargadelos.GPX
images/stories/cicloturismo/acb140-marina-lucense-y-encantos-interior/2-dia-riafoz-obisposanto-fincagalea-foz.GPX
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Saldremos del puerto de Foz siguiendo la ría en dirección a la playa de La Rapadoira, separada de la
misma por el paseo del Espigón que lleva al Faro. El color del mar en la Mariña Lucense en contraste el
color del cielo según el clima, nos ofrece una gama cromática que va desde el azul turquesa al verde
esmeralda más intenso, cuanto más azul está el cielo, mas turquesa el agua y cuanto más negro y
tormentoso, más intenso el verde esmeralda, una estampa de extraordinaria belleza, que a nadie deja
indiferente.
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Playa de Foz
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Senda por la costa
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Paseo dos namorados

La ruta discurrirá paralela a la costa, lo más cerca posible para disfrutarla, divisando al paso las playas
de Llas, Peizas, Pampillosa, y Arealonga. Atravesaremos el río Ouro y nos dirigiremos hacia Burela,
hasta llegar a la preciosa 
playa de A Marosa
donde haremos un descanso. Retomaremos de nuevo el camino en dirección a 
Sargadelos
, famosa por su fábrica de porcelana, y ya allí recorreremos el "Paseo dos Namorados".

Comeremos en esta zona. Como no hay bar tendremos que llevar la comida.

Volveremos con un poco de subida y por carreteras secundarias hasta Burela y seguiremos hacia el
oeste para enlazar de nuevo con la senda en 
Cangas de Foz
donde compartiremos parte de la ruta costera de vuelta a Foz. De vuelta, valoraremos si queda tiempo
para un baño.

Segundo día (domingo 1 de julio)
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http://www.sargadelos.com/es/
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Basílica de San MartínSalimos a las 11 de la mañana desde el mismo sitio, pero hoy bordeando la ría en dirección sur. Prontoiniciaremos el ascenso a Obispo Santo, tendido al principio pero durillo en el último tramo. Este montees conocido por la gira que se hace todos los años y desde donde, si hace un día claro, se divisan unasbuenas vistas de la ría. Tomaremos a continuación dirección a La Basílica de San Martín de Mondoñedo, considerada como la catedral más antigua de España. El edificio actual es románico de finales delsiglo XI.Continuaremos en un sube y baja hasta El Castillo de Castro de Ouro o Castrodouro, fortalezasituada en la parroquia de Castro, en el municipio de Alfoz. Edificado sobre un antiguo e importante castro romano, perteneció a lo largo de la Edad Media a lamitra mindoniense. Fue entregada en propiedad al Mariscal Pedro Pardo de Cela, de ahí el otro nombrepor el que es conocido Fortaleza de Pardo de Cela. Alberga la oficina de turismo y diversasexposiciones temporales y desde su planta superior se divisa el paisaje boscoso y agrícola de estazona.

Vista desde el castillo de Castro de OuroComeremos a tan solo 500 metros en un lugar sorprendente, "finca Galea" un museo etnográfico delagua donde el río Ourotrascurre por los 60.000 metros cuadrados de finca dando vida a molinos, fuentes y regatos hastadescansar en un hermoso lago. Un lugar poco conocido y digno de visitar y disfrutar, la entrada cuesta1,50 €. Hay que llevar la comida.La vuelta será rápida y relajada por una carretera poco transitada hasta regresar de nuevo a Foz dondepodremos disfrutar de un baño o regresar a casa.Transporte y alojamiento.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilización de vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Foz se tarda una hora y 40 minutos.
Desde Gijón una hora y media aproximadamente.

Nada más entrar en Foz hay una desviación a la derecha que lleva directo al aparcamiento del puerto,
allí se pude dejar el coche los dos días, la ruta sale a pocos metros de allí y el albergue está muy cerca.

Dado que ya estamos en temporada alta el alojamiento es escaso y caro en esta zona. Por lo que está
reservada una planta completa del albergue ÁNCORA  que está muy cerca del lugar donde se deja el
coche y de donde sale la ruta. El precio son 18,50 euros por persona e incluye sábanas y toalla. La
gestión la hace la guía. Los detalles se indican en el foro.

Por cuestiones logísticas la ruta está limitada a 35 personas.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Bas%C3%ADlica_de_San_Mart%C3%ADn_de_Mondo%C3%B1edo
https://hostelancorafoz.es/
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    -  La ruta discurre principalmente por carretera pero se cruzan algún tramo de pista no apta para
bici de carretera
. Como siempre llevar la bici revisada.

    -  Se recomienda llevar bañador, si el tiempo y el reloj nos lo permite, igual cae un bañito.

    -  Hay que llevar comida para los dos días. Adquirirla antes o durante el trayecto.

    -  Turismo Concello de foz.

    -  Xunta de Galicia. Ría de Foz.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por luisma - 09 May 2018 06:26
_____________________________________

Hola...

Me apunto a pedalear &quot;a mariña lucense&quot;

Luis M. de la Roza

Socio

Pernocta en el Albergue (transferencia realizada)

Me apunto a la cena
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http://www.concellodefoz.es/turismo.php
http://www.turismo.gal/que-visitar/rias-e-praias/ria-de-foz?langId=es_ES
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1631.html
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Sobre habitaciones mixtas o no, me resulta indiferente.

Muchas gracias por organizar este finde en Galicia   .

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Activania - 09 May 2018 06:40
_____________________________________

Hola Pili

He modificado el post para no liarte ya que yo sólo voy a la ruta.

Saludos

============================================================================

2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por bicicuore - 09 May 2018 06:58
_____________________________________

Hola, Angela Fdez Corujo y Carmen Gómez Castro, socias de Gijón, iremos sólo a la ruta del domingo y
gestionamos la noche anterior por nuestra cuenta , allí nos vemos 

Un saludo

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Rafa III - 09 May 2018 07:25
_____________________________________

Hola. Nos apuntamos Carlos Xixonman y yo, Rafa Gutiérrez.

Luego te concretamos los detalles de alojamiento y demás. 

Gracias y un saludo.

Los dos socios.

============================================================================
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2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por MercedesRA - 09 May 2018 08:50
_____________________________________

Buenos días Pili.

Transferencia realizada.

(Si alguien puede llevar mi bici y a mi, lo agradecería. Comparto gastos)

Muchas gracias por todo.

Saludos

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por fmjuanes - 09 May 2018 09:08
_____________________________________

Hola Mercedes

Yo, en principio, tengo plaza para una persona y su bici, pero es posible que vaya el viernes por la tarde, aún no lo
tengo decidido.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Elena-0510 - 09 May 2018 10:12
_____________________________________

Transferencia hecha. Yo tb necesitaría transporte, 

gracias

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Nordes - 09 May 2018 10:28
_____________________________________

Marina Parrondo, socia.

Albergue, cena y visita.

Hago la transferencia en un momento.

Gracias
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============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Nordes - 09 May 2018 11:09
_____________________________________

Transferencia hecha 

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por xixonman - 09 May 2018 11:46
_____________________________________

Nuestro alojamiento gestionado por nuestro medios, nos apuntamos los dos a la cena y a la visita.

En mi furgoneta va Rafa, Isolina y mi menda (lleno, lo siento....)

ISOLINA no pasa nada si te apuntas a ir conmigo y a últimísima hora consigues plaza desde Oviedo...con que me
avises listo...siempre hay tiempo para cambiar a un conductor ¡más feo!              

Ala saludos

Rafa III escribió:

Hola. Nos apuntamos Carlos Xixonman y yo, Rafa Gutiérrez.

Luego te concretamos los detalles de alojamiento y demás. 

Gracias y un saludo.

Los dos socios.
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============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Ildefonso - 09 May 2018 11:53
_____________________________________

Buenas, me apunto a esta ruta veraniega.

Ildefonso Díez.

Socio.

Alojamiento en albergue (pago ya realizado) + cena.

En cuanto a si las habitaciones deben ser o no mixtas, lo dejo a tu criterio Pili , me es indiferente.

Gracias por todo.

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Isolina - 09 May 2018 12:00
_____________________________________

Que alegría me das Carlos, por supuesto que voy contigo. El viernes, trabajo así que me viene muy bien lo de salir
de sábado, por supuesto me desplazo a Gijón y comparto gastos. Muchas gracias 

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por xixonman - 09 May 2018 12:07
_____________________________________

El tren de RENFE sale a las 7.45 de Uría, Llamaquique 2 minutos antes, NO lo pierdas porque no hay otro. Vete
con antelación, sobre si tienes que sacar el billete en la máquina......Te espero en la estación...te tienes que bajar
en la última...

Ala saluditos.....

Isolina escribió:

Que alegría me das Carlos, por supuesto que voy contigo. El viernes, trabajo así que me viene muy bien lo de salir
de sábado, por supuesto me desplazo a Gijón y comparto gastos. Muchas gracias 

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Clara Mª - 09 May 2018 12:48
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_____________________________________

Se apunta Puri Torre Díaz. Socia.

Hará sólo la ruta del domingo como yo pero saldremos hacia Foz el sábado. El tema del alojamiento ya te decimos
cómo lo hacemos. La cena sería con vosotros. Tenemos pendiente el transporte de las bicicletas; si hay sitio para
las bicis con alguien pues se agradece.

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por MPMARTIN - 09 May 2018 13:04
_____________________________________

hola a todos, estoy intentando agregar un archivo Excell con los apuntados con plaza garantizada hasta este
momento, son 22 de un total de 35 y no puedo llamar a nadie porque se me olvidó el tf. en casa  , en cuanto llegue lo inserto. 

Hay más gente que me indicó que había pagado pero supongo que según desde que entidad se haga tardará más
o menos en llegar. El caso es que hasta este momento solo tengo ingreso de 5 personas (en amarillo). El resto
con plaza garantizada (azules)  no tienen que pagar porque no reservan albergue y la entrada a finca Galea la
harán en Foz, tal como indiqué en el post. 

Iré actualizando según me vayan llegando los datos.

Si alguno pagasteis y no os veis apuntados, enviarme un correo a 

 Esta dirección electrónica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para visualizarla

  con la copia de la transferencia.

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por MPMARTIN - 09 May 2018 13:10
_____________________________________

a ver si se ve el archivo

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por fmjuanes - 09 May 2018 13:35
_____________________________________

No veo ningún documento  
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============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por MPMARTIN - 09 May 2018 16:13
_____________________________________

============================================================================

2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por guzo - 09 May 2018 17:47
_____________________________________

GuZman QUEIPO

Socio de Gijón 

Más tarde hago la transferencia para el albergue ..

Saludos!

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por ZZ - 09 May 2018 18:00
_____________________________________

Hola Pili!

Me apunto a la ruta (si todavía quedan plazas...)

Antonio Zamora

Socio Oviedo

Alojamiento por mi cuenta.

Ceno con vosotros.

Saludos.

============================================================================

2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por guzo - 09 May 2018 20:47
_____________________________________

transferencia hecha..

ceno con vosotros...

guzman queipo
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Un saludo!

============================================================================

2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por sarah - 10 May 2018 04:54
_____________________________________

Hola, 

Sara Gonzalez

Socia de Oviedo

Si hay plazas aún,  me apunto,  alojamiento por ni cuenta,  cena con todos.

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por Clara Mª - 10 May 2018 06:03
_____________________________________

Alojamiento por nuestra cuenta.

============================================================================

2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por SANSA - 10 May 2018 07:14
_____________________________________

Hola,

Me apunto a la ruta.

Marta Monteserín.

Socia.

Albergue y cena.

Un saludo,

============================================================================

Re: 2018/06/30y1: Mariña lucense y encantos del interior
Publicado por MPMARTIN - 10 May 2018 07:27
_____________________________________
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