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Mirador de La ProvidenciaGUÍA: Itzíar  y Angy SALIDA: sábado 12 de mayo 2018, 10:30 hrs. desde Estación Tren Sanz Crespo, Gijón .LLEGADA: Gijón (Estación tren)DURACIÓN: día enteroDISTANCIA: 44 km.Descripción de la ruta.

Ruta por la zona oriental del concejo de Gijón, que partiendo desde la costa, nos lleva hasta lo alto del 
Monte Deva
, con espectaculares vistas, en la que disfrutaremos de un recorrido muy variado, por tramos mixtos de
asfalto y pistas en buen estado.

Es una ruta que requiere un cierto nivel de exigencia, así como un apropiado manejo de los cambios,
por lo que no es una ruta recomendada para ciclistas noveles. No obstante, el ritmo será muy tranquilo,
y tendremos las paradas de reagrupamiento necesarias.

Salimos de la estación de tren de Gijón, para recorrer el carril bici del Muro, hasta su finalización en el
parque del Rinconín.
Tomaremos entonces un camino de subida, de aproximadamente 1 km y fuerte pendiente, para
después bajar hasta la playa de 
Peñarrubia
, y recorriendo un tramo de la senda costera, subir al mirador de
La Providencia
. En este punto aprovecharemos para una breve parada de descanso, mientras podemos admirar las
vistas.

Tomando la carretera de La Providencia (GI-2), nos dirigiremos al Alto del Infanzón en suave y
tendida subida, pedaleando cómodamente por el arcén, teniendo presente que la prioridad de uso es
para peatones. Una vez coronemos el alto, tendremos el primero de los "chigripoints", en 
El Mayu
del Infanzón.

Tras la parada, tomaremos un primer contacto fuera de asfalto por pista ascendente unos 3 km, hasta
llegar al Alto del Curbiellu. En el alto existe un pequeño bar tienda, donde podremos reponer líquidos
si así lo deseamos. Una vez recuperadas las fuerzas, afrontaremos la parte más exigente de la ruta, en
la que iremos ascendiendo progresivamente hasta el Monte Deva.
Llegaremos hasta el Centro de interpretación de la naturaleza del Monte Deva, punto más elevado de la
ruta.
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http://maps.google.es/maps?q=Gijon+@43.537448,-5.675946&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.541829,-5.672035&amp;spn=0.033223,0.055189&amp;sll=43.537832,-5.675426&amp;sspn=0.002937,0.003449&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Gijón,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd367c5852ab861d:0xb9ded5d354150553,43.537474,-5.675983&amp;output=embed
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Parques del Rinconín y del PilesDesde aquí empezaremos el descenso, alternando pistas en buen estado, y tramos de asfalto (Cuestade los Caballos, Camín de Bobies, bajada de La Llomba, Camín de Caldones, Camín de Rozaes,Camín de las Medinas...), en la que hay que extremar las precauciones, estar muy atentos a los cruces, y mantener unaprudente distancia con el ciclista que nos precede.Terminado el descenso, llegaremos a Vega La Camocha para la parada de la comida, dondedispondremos de varias opciones, tanto para tomar nuestros bocadillos en la zona de picnic anexa alcampo de fútbol, como en los diferentes bares existentes en las proximidades, con posibilidad de platoscombinados, menús, bocatas, café, aseos...Después de comer, sólo nos resta dejarnos caer suavemente por las sendas de Piles y Llantones, ytras pasar por el parque fluvial del Piles, llegar de nuevo al carril bici del Muro en Gijón, y dirigirnos a laestación de FFCC, punto de inicio y final de la ruta.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Gijón)

AVILÉS

    -  FEVE 9.28h Avilés/apeadero.

    -  FEVE 17.31 h, 18.03h; y cada hora a y 31' y a 03'

GIJÓN
N/A
N/A

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.30 h; y cada hora a y 30'
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    -  FEVE 17.45 h; y cada hora a y 45'

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  No es una ruta recomendada para ciclistas noveles.

    -  Ruta no apta para bici de carretera. Se recomienda bici de montaña, o híbrida con cubiertas con
tacos.

    -  Dada la presencia de largos tramos con bajadas pronunciadas, es imprescindible frenos revisados
y en buen estado.

    -  Se recorren tramos compartidos con senderistas por lo que hay que extremar la precaución.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
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images/stories/cicloturismo/acb112-gijon-mar-montana/map.html
images/stories/cicloturismo/acb112-gijon-mar-montana/gijon-mar-y-montana.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37036981607066&amp;LAN=es
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por Cicloturismo - 06 May 2018 08:31
_____________________________________

En esta ruta recorreremos los alrededores de Gijón: desde el mar a la montaña.

Anímate y acompáñanos!

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por pelolo - 06 May 2018 18:31
_____________________________________

Pedro lopez socio

Me apunto

Tren desde mieres y regreso

Chao

============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por ItziJS - 07 May 2018 08:39
_____________________________________

Hola a todos, soy Itziar y guiaré la ruta el sábado. Solo recordaros que debido a los tramos de bajada pronunciada
de la ruta, es importante que los frenos vayan perfectamente revisados. Un saludo

============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por Jarto - 07 May 2018 19:32
_____________________________________
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Me apunto.

Antonio García. Socio. No necesito transporte.

Nos vemos el sábado.

73.

============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por PatriPresley - 08 May 2018 12:11
_____________________________________

Hola, entonces es una ruta muy dura o solo es un tramo el que tiene de subida? Soy de Gijón y estoy pensando si
apuntarme o no.

Saludos

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por fmjuanes - 08 May 2018 12:30
_____________________________________

Hola Patri

Si pinchas donde pone &quot;ficha IBP&quot; debajo del mapa, te aparece información sobre los porcentajes de
dureza, tiene bastantes cuestas, tal y como describe la redacción del artículo. Pero todo depende de tu forma
física y experiencia montando en bici.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por ItziJS - 08 May 2018 13:14
_____________________________________

La ruta tiene varios tramos de subida, incluidas varias cuestas por pista con piedras, personalmente si no estás de
andar en bici NO te recomiendo apuntarte. Saludos

============================================================================
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2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por PatriPresley - 08 May 2018 13:48
_____________________________________

Gracias por la información, lo tendré en cuenta.

Saludos.

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por Activania - 08 May 2018 13:49
_____________________________________

Patri, cuando lleves tiempo por aquí es fácil imaginarlo dependiendo de quien haya diseñado la ruta, en este caso
Jose Luis, que le gusta las pistas y los repechines. Rondan aunténticos lobos con piel de cordero por este foro    

Si inicias ahora la temporada yo tampoco te le recomendaría

Saludos  

============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por ANGY - 08 May 2018 15:00
_____________________________________

Hola. Por cuestiones de salud tengo que borrarme de la ruta. También borro a Fernando Sanz. Nos vemos en
cuanto me recupere.

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por Jarto - 09 May 2018 12:39
_____________________________________

Un pequeño cambio.....

Tengo el coche en el taller, y creo para largo, así que necesito tren de ida desde Lugo de Llanera. La vuelta por mi
cuenta.

Sorry por las molestias.

============================================================================
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2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por ItziJS - 09 May 2018 16:10
_____________________________________

Antonio no es ninguna molestia. Tengo en cuenta lo del tren, no te preocupes

============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por guzo - 09 May 2018 17:49
_____________________________________

Guzman QUEIPO 

Socio de Gijón..

Un saludo!

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por pili - 09 May 2018 21:02
_____________________________________

Hola se apuntan :

Antonio Luis Jambrina 

Mar Lozano 

No socios , Avilés 

Tren de ida y vuelta

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por Davidd - 09 May 2018 21:53
_____________________________________

Hola.

Nos apuntamos 

Sagrario García

David Ripoll

Socios

Tren ida y vuelta desde Oviedo
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Itziar llevo el kit de guía

Hasta el sábado      

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por ItziJS - 10 May 2018 07:43
_____________________________________

Genial! Muchas gracias David  

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por Clara Mª - 10 May 2018 09:27
_____________________________________

El sábado voy con vosotros.

Clara María Suárez. Socia.

No uso transporte.

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por El Cerilla - 10 May 2018 15:11
_____________________________________

Hola.

Me apunto a esta ruta.

Joaquín Rodríguez.

Socio.

De Avilés.

Tren ida y vuelta.

Nos vemos el sábado.

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por vicmartin - 10 May 2018 15:51
_____________________________________
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buenas tardes,

nos apuntamos

vicente martínez, socio

Nieves Murias, socia

no necesitamos transporte

nos vemos el sábado

============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por vanecar69 - 10 May 2018 17:39
_____________________________________

vanesa carballo fdz 

socia de mieres

no uso tren

chaoo

============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por NachoVigil - 10 May 2018 18:36
_____________________________________

Hola,

allí nos veremos

Ignacio Rodríguez Vigil, socio, sin transporte

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por luisma - 10 May 2018 18:45
_____________________________________

Hola...

Me apunto a esta ruta

Luis M de la Roza

Socio

No necesito gestión de tren.

Saludos.   
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============================================================================

2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por sarah - 10 May 2018 19:25
_____________________________________

Hola, 

Nos apuntamos a la ruta 

Domingo Formoso socio de Oviedo 

Sará González Socia de Oviedo

No necesitamos transporte 

Saludos

============================================================================

Re: 2018/05/12: Gijón, mar y montaña
Publicado por Mihaela - 10 May 2018 19:37
_____________________________________

Hola Itziar!

Aunque no puedo apuntarme a la ruta, por el compromiso que tengo con la Biciescuela de AcB, quiería desearos
que lo disfrutéis de esta guapísima ruta, además en una grata compañía, como esta...          

============================================================================
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