
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 19 April, 2024, 10:40
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Publicado por Cicloturismo - 18 Mar 2018 00:00
_____________________________________

¡¡Recomendada para peques y familias y ciclistas noveles!!

Santuario Virgen de la Cabeza, Meres

RUTA CANCELADA

GUÍA: Mihaela  

SALIDA: domingo 25 marzo 2018, 12:15 hrs desde Estación de FEVE de Lieres .

LLEGADA: Meres.

DURACIÓN: medio día o día completo.

DISTANCIA: 21 km.

Descripción de la ruta.

Esta es una ruta lineal tranquila, fácil, corta y bonita, recomendada para familias, niños, abuelos y
aquellas personas a las que les gusta pedalear pero que todavía no se sienten seguras sobre su
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bicicleta.

Esta excursión parte desde la estación de FEVE de Lieres y discurre en su mayor parte por una senda
paralela al río Nora hasta que llegamos a El Berrón. Se atraviesan varios puentecillos que hacen las
delicias de los pequeños y que le dan al tramo un sentido de aventura. También hay bancos y áreas de
descanso durante el recorrido para parar y tomar un tentempié. Los niños —y no tan niños— verán
vacas, caballos, pequeños núcleos rurales con praderías en las que pastan ovejas, perros enormes,
patos..., lo dicho, para ellos, ¡toda una aventura!

Salimos de la estación de FEVE de Lieres y durante un par de kilómetros circularemos por una
carretera local para tomar, a la altura de Los Corros, una agradable senda que discurre a la vera del
río Nora y que atravesará varios valles con pastizales y praderías en los que campan a sus anchas
caballos, ovejas o vacas.

La ruta, con 21 kilómetros de pedaleo por un terreno llano y sin coches, va paralela a las vías de tren,
así que si alguien se cansa o quiere regresar a casa antes de finalizar, puede tomar el ferrocarril en
cualquiera de los apeaderos que hay por el camino.

A medida que nos acerquemos a Pola de Siero por la senda fluvial del Nora veremos a piragüistas
subiendo el río, patos, algún 
puente medieval
y los restos de lo que parece una vieja chimenea industrial.

Senda fluvial del Nora en Los Corros
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San Bernardos en La Carrera (Siero)

Capilla de María Faes, La Carrera (Siero)

En Pola de Siero, tras una breve pero dura subida, enlazaremos con una pista que nos conducirá
hasta El Berrón. En el camino nos encontraremos con el caserón y la capilla de
María Faes  así como con
unos enormes perros San Bernardo custodiando una finca debidamente vallada.

De El Berrón a Meres ya no hay pista, sino que se pedalea por carreteras secundarias. En los 4
kilómetros sin apenas tráfico —pero al fin y al cabo, carretera— donde deberemos extremar
precauciones, nos sorprenderá lo colorido de algunos chalets.

Molín de la Enceña

Seguiremos camino por El Carbayal y, después de un cruce peligroso hacia Fonciello por la carretera
general, haremos un alto en el camino para que los peques se diviertan. El 
Santuario de la Virgen de la Cabeza
tiene un prado delante donde podremos hacer algunos juegos tal y como ya es tradición en las salidas
con nenos y nenas. Cualquier juguete que sirva para compartir juegos es bienvenido: comba, hula-hop,
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disco volador, pelota…

De camino a la estación de Meres, donde finaliza la ruta, visitaremos la capilla de Santa Ana y el Pala
cio de Meres
, un hermoso edificio del siglo XV donde se rodaron, entre otras películas, “El Abuelo” o “You are the
one” y que actualmente es escenario de decenas de eventos familiares y empresariales. Cabría la
posibilidad, aunque no se garantiza, de acceder a las zonas nobles del palacio. También se puede
coger un camino alternativo y acercarse al 
Molín de la Enceña
donde gustosamente su dueña nos enseñará como funciona.

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Meres)

AVILÉS

    -  FEVE 9.28h Apeadero + Transbordo al de Gijón (10.25h)

    -  RENFE 9.48h + Transbordo en Oviedo FEVE 11.20h

    -  A través de Oviedo o Gijón.

GIJÓN
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    -  FEVE 10.25h San Crespo + Transbordo en El Berrón. (11.42h)

    -  FEVE 17.35h , 18.40h, 19.10h + Transbordo en El Berrón

OVIEDO

    -  FEVE 11.20h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 16.57h , 18.21h, 18.44h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Otra opción es desplazarse en coche a Lieres y coger el tren en Meres para volver a Lieres.

Perfil de la ruta.
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Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha AcB  | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  En esta ruta AcB no pedirá donativos a los no socios para costear el seguro de responsabilidad
civil.

    -  Todos los menores de edad deben de venir acompañados de un adulto.

    -  En el tramo de senda fluvial del Nora extremaremos la precaución ya que como bien indican las
señales es un tramo compartido con peatones en los
que estos tienen preferencia , por lo que a su
altura adecuaremos la velocidad a su paso y dejaremos la distancia de seguridad de 1,50 metros que
tanto pedimos los ciclistas con respecto a los coches.

    -  Hasta llegar a El Berrón, no hay cafeterías ni "civilización", por tanto es recomendable llevar algo
de fruta, chocolate, frutos secos y agua para los peques. Ya en El Berrón, podemos parar a tomar un
cafetín junto a un parque para que los niños jueguen y los mayores charlemos un ratillo.

    -  Otra cosa, en Meres hay una explanada junto a la ermita de la Virgen de la Cabeza donde podrí
amos tomar unos bocadillos
—habría que llevarlos de casa, no hay cafetería— y hacer unos juegos. Así alargaríamos la jornada y
pasaríamos la tarde tranquilamente en el campo. Es una opción.

    -  Recordad hacer una revisión a las bicis de los niños para que frenen bien, tengan las ruedas
bien hinchadas y no rocen en ningún punto, ya que una bici con problemas les dará mucha inseguridad
y puede hacer que lo pasen muy mal en algunos momentos.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
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transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 22 Mar 2018 21:57
_____________________________________

Estáis apuntados, Pili. Espero que esta ganas no se os va a quitar el domingo por la mañana...  

PD: Y Paco de Aviles? Le voy a echar de menos el domingo...  

============================================================================

2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Cicloturismo - 22 Mar 2018 23:00
_____________________________________

Queda cerrada la gestión del transporte.

Grupo Trabajo de Cicloturismo

============================================================================

2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por antonio95 - 22 Mar 2018 23:01
_____________________________________

hola soy antonio veiga nicole, soy un nuevo socio , ¿todavía hay sitio en el tren? . ¿cual es sitio de encuentro ?

============================================================================

2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por antonio95 - 22 Mar 2018 23:14
_____________________________________

soy antonio veiga nicole , otra vez ,iré en coche desde gijon , el punto de encuentro donde es ?

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 23 Mar 2018 04:21
_____________________________________

Hola Antonio
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Tienes una plaza en el tren de Gijón, o puedes venir en coche. Como tu prefieres... El punto de encuentro es Esta
ción de FEVE de Lieres
. Una vez allí, tienes que cruzar las lineas de tren. En este enlace podrás ver unas fotos de la ruta, así como el
punto de encuentro:

photos.app.goo.gl/CaKob7ZZ10ga0RUu2

============================================================================

2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por antonio95 - 23 Mar 2018 07:07
_____________________________________

Voy a ir en coche , gracias

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Isolina - 23 Mar 2018 13:39
_____________________________________

Hola Mihaela, sintiendo mucho me tengo que dar de baja de esta ruta. Disfrutarla y buen pedal.

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Cicloturismo - 23 Mar 2018 16:46
_____________________________________

.

.

RECUERDA LA NOCHE DEL SÁBADO AL DOMINGO SE CAMBIA LA HORA.

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por fmjuanes - 23 Mar 2018 16:49
_____________________________________

Es la madrugada de mañana   , no la de hoy.

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 24 Mar 2018 09:16
_____________________________________

Hola
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Si mañana las condiciones meteorológicas son iguales que las de hoy, lo más sensato es que nadie se presente
en la ruta. Y por eso, en esta ruta no hace falta que pongáis en el foro ningún cambio de opinión. Pero yo estaré
allí, a la hora prevista de salida, porque en esta ruta estoy dispuesta a mojarme... y muuuucho...     Pero cada uno debe decidir por si mismo.  

============================================================================

2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Emilia - 24 Mar 2018 10:08
_____________________________________

Hola Mihaela

¿Se podría hacer esta ruta otro día con mejores condiciones meteorológicas?

Saludos

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 24 Mar 2018 11:41
_____________________________________

Hola Emilia

Sintiéndolo mucho, no creo que habrá alguien para guiar esta ruta en una fecha libre del calendario para este año.
A lo mejor, el próximo año, sí. Pero que no te preocupes, que dentro de muuuy poco habrá otra ruta para ciclistas
noveles, peques y familias. Que estés atenta al foro para apuntarte...  

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Activania - 24 Mar 2018 13:43
_____________________________________

Esta Semana Santa seguramente prepare una ruta para todos públicos (a partir de 10 años) con comida
campestre y barra libre de sidra.

Vuelta en tren obligatoria  

Si el tiempo y mi tiempo lo permite lo publicaré en el foro

Nos vemos, ciclofolixeros !!

============================================================================
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Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Clara Mª - 24 Mar 2018 14:54
_____________________________________

Se agradece la iniciativa, Activania.  

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por pelolo - 24 Mar 2018 16:24
_____________________________________

Eso eso iniciativa FOLIXIERA JEJE

============================================================================

2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por antonio95 - 24 Mar 2018 20:15
_____________________________________

soy  antonio , la excursión cuanto tiempo dura aproximadamente

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 24 Mar 2018 21:16
_____________________________________

Hola Antonio

La duración de la ruta de mañana depende de muchos factores... Se puede hacer desde unas 2 horas hasta unas
4 horas o más... 

En condiciones normales (de climatología, sin alguna avería mecanica o accidente importante), la duración de
cualquier ruta (de un día o medio día) del calendario de rutas está escrita en la descripción de la ruta, en los
horarios de vuelta, en negrita. En este caso sería 16,57 vuelta desde Meres para los de Oviedo y 17,35 para los
de Gijon.

Pero estoy dudando que vamos a tener una ruta en condiciones normale...    y por eso no puedo darte una respuesta más exacta... 

Espero que he podido aclarar tus dudas...  

============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por caballosfc - 25 Mar 2018 06:12
_____________________________________

Hola, me doy de baja, no para de llover,

Saludos
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============================================================================

Re: 2018/03/25: Lieres - Meres para peques y familias (RM)
Publicado por Mihaela - 25 Mar 2018 07:51
_____________________________________

Hola

Lo siento muchísimo, pero el temporal actual ha superado con creces mis limitaciones o todas las ganas que tenia
de mojarme...   Y por eso:

                RUTA CANCELADA

Como compensacion habra una revancha... Estad atentos al foro... 

============================================================================
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