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Descripcion de la ruta.

Esta ruta de fin de semana es un poco peculiar ya que el sdbado pedalearemos por el desconocido y
hermoso valle de Pefnamellera Alta y el domingo cambiaremos la bici por las botas de montafa para
recorrer a pie la Senda del Cares.

La ruta del sdbado con inicio y fin en Arenas de Cabrales, es circular y no muy larga, hay que estar en
forma para caminar al dia siguiente los 24 km de la senda, 12km de ida de

Poncebos a Cain

y otros tantos de vuelta.

Primer dia (sabado 14 de abril)
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https://www.google.es/maps/place/Parking+Ruta+Del+Cares/@43.3017568,-4.8174321,204m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0xd49c6adb7eddab1:0x2d46d3430dbd4fc7!2s33554+Las+Arenas,+Asturias!3b1!8m2!3d43.3025538!4d-4.8159918!3m4!1s0xd49c406ece8873d:0xc8e98df3932c4ff!8m2!3d43.3018233!4d-4.817352
https://www.google.es/maps/place/Parking+Ruta+Del+Cares/@43.3017568,-4.8174321,204m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0xd49c6adb7eddab1:0x2d46d3430dbd4fc7!2s33554+Las+Arenas,+Asturias!3b1!8m2!3d43.3025538!4d-4.8159918!3m4!1s0xd49c406ece8873d:0xc8e98df3932c4ff!8m2!3d43.3018233!4d-4.817352
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37273710413659&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb131-penamellera-alta-ruta-del-cares/penamellera-alta.gpx
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https://www.aytopenamelleraalta.es/iglesia-de-san-pedro-de-plecin
https://www.aytopenamelleraalta.es/iglesia-de-san-pedro-de-plecin

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16

8/19



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16

Ve

il osigcRgrapiting ehpicRozmgihsdetd mpzs trdteigatimeXimatesia, nos

11/19



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16

13/19



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16




Foro ACB - Asturies ConBici

©
-
&l
~—
©
I
o
Y
>
S
©
S5
c
]
8
o)
—
©
o
°
©
S
©
c
o)
Q]




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 12:16

FTansporie y alojamiento.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilizacion de vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Arenas de Cabrales se tarda una hora 'y
media; y desde Gijon una hora y cuarto aproximadamente.

El alojamiento corre por cuenta de cada persona, en Arenas de Cabrales hay una amplia oferta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- La ruta sadbado es apta para cualquier tipo de bici, ya que se desarrolla integramente por
carretera.

- Hay que llevar comida para el sdbado. Se puede comprar por el camino.

- La ruta del domingo al ser de senderismo es conveniente llevar zapatillas o botas de trekking,
mochila ligera y cantimplora.

- Esté previsto comer el domingo en Cain donde hay varios bares.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1609.html
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Re: 2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Isolina - 16 Abr 2018 07:02

Fin de semana de bici y andar expectaculares. Dar las gracias al guia Paco por este fin de semana y a Marian por
cerrar la ruta de bici. Y como no a tod@s |@s companer@s por estos 2 dias tan divertidos.

Re: 2018/04/14y15: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por sarah - 16 Abr 2018 07:20

Hola,

Muchas gracias Paco por preparar este fin de semana combinado, lo pasamos muy bien y disfrutamos tanto de las
ruedas como de las botas, y a Marian por el cierre.

Saludos, Sara

2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por yeliciclista - 16 Abr 2018 08:32

Hola chicos,

Siempre que volvemos de una ruta de AcB venimos con la sensacién de haber compartido un dia o dos con
personas muy agradables y super divertidas, pedaleado tranquilamente, paisajes edilicos y buenas fotos. Todo
esto se dio en esta ruta.

Particularmente un agradecimiento muy especial al equipo &quot;A&quot; de Paco (guia), LuisMa, Fony

Carmen...de verdad sois la bomba, muchas muchas gracias! ah y también a Juan por acompafarme durante toda
la subida!

Felicidades y hasta la proximal!!

Re: 2018/04/14y15: Penfamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Activania - 16 Abr 2018 14:12

Gracias Paco por este bonito finde y al resto por hacer la ruta mas facil y hacernos pasar tan buenos momentos.
Desconociamos Arenas de Cabrales y nos sorprendié gratamente, merece volver y profundizar.

Os dejo aqui unas fotos que hice: photos.app.goo.gl/kRE3DzcOcDryrCo82
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https://photos.app.goo.gl/kRE3DzcOcDryrCo82
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Y aqui mas fotos que hizo lldefonso: photos.app.goo.gl/bNVeeciGhWqg5918B3

Y para finalizar este pequefio video:

youtu.be/g-ThiIGLpD0Q

Re: 2018/04/14y15: Peniamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Josefina - 16" Abr 2018 19:30

Gracias Paco por organizar este bonito finde a marian por cerrar . la garganta divina del cares siempre es un
placer hacerla. El buen tiempo que reserva siempre paco y el buen humor de todos los participantes.

Saludos

2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por bicicuore - 16 Abr 2018 20:35

Maravillosa la ruta del cares, ya no lo recordaba , gracias a todos por la estupenda compariia

Espero veros pronto !
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https://photos.app.goo.gl/bNVeecjGhWq59I8B3
https://youtu.be/q-ThlGLpD0Q

