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Publicado por Cicloturismo - 14 Mar 2018 18:31
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Descripcion de la ruta.

Esta ruta de fin de semana es un poco peculiar ya que el sdbado pedalearemos por el desconocido y
hermoso valle de Pefnamellera Alta y el domingo cambiaremos la bici por las botas de montafa para
recorrer a pie la Senda del Cares.

La ruta del sdbado con inicio y fin en Arenas de Cabrales, es circular y no muy larga, hay que estar en
forma para caminar al dia siguiente los 24 km de la senda, 12km de ida de

Poncebos a Cain

y otros tantos de vuelta.

Primer dia (sabado 14 de abril)
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https://www.google.es/maps/place/Parking+Ruta+Del+Cares/@43.3017568,-4.8174321,204m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0xd49c6adb7eddab1:0x2d46d3430dbd4fc7!2s33554+Las+Arenas,+Asturias!3b1!8m2!3d43.3025538!4d-4.8159918!3m4!1s0xd49c406ece8873d:0xc8e98df3932c4ff!8m2!3d43.3018233!4d-4.817352
https://www.google.es/maps/place/Parking+Ruta+Del+Cares/@43.3017568,-4.8174321,204m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0xd49c6adb7eddab1:0x2d46d3430dbd4fc7!2s33554+Las+Arenas,+Asturias!3b1!8m2!3d43.3025538!4d-4.8159918!3m4!1s0xd49c406ece8873d:0xc8e98df3932c4ff!8m2!3d43.3018233!4d-4.817352
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37273710413659&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb131-penamellera-alta-ruta-del-cares/penamellera-alta.gpx
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https://www.aytopenamelleraalta.es/iglesia-de-san-pedro-de-plecin
https://www.aytopenamelleraalta.es/iglesia-de-san-pedro-de-plecin
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FTansporie y alojamiento.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilizacion de vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Arenas de Cabrales se tarda una hora 'y
media; y desde Gijon una hora y cuarto aproximadamente.

El alojamiento corre por cuenta de cada persona, en Arenas de Cabrales hay una amplia oferta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- La ruta sadbado es apta para cualquier tipo de bici, ya que se desarrolla integramente por
carretera.

- Hay que llevar comida para el sdbado. Se puede comprar por el camino.

- La ruta del domingo al ser de senderismo es conveniente llevar zapatillas o botas de trekking,
mochila ligera y cantimplora.

- Esté previsto comer el domingo en Cain donde hay varios bares.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1609.html
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Re: 201 8/04/143&1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Mihaela - 30 Mar 2018 07:54

Hola Paco

Menu Santelmo (13 euros):

Primero: Ensalada mixta

Segundo: Ventresca de bacalao a la vizcaya.

Muchas gracias por la gestién.

Re: 2018/04/14y15: Peniamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Grillo Veloz -"30 Mar 2018 09:00

Hola

Silvia de los platos combinados el que pone Menu de plato.Y comentar g es CELIACa
Angela:ment San Telmo

Tabla de embutidos y queso

Ventresca de bacalao

Gracias

2018/04/14y15: Peflamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por antonio95 - 31 Mar 2018 11:46

hola , antonio veiga menu san telmo : parrilla de verduras con queso de cabra y entrecot de buey con patatas
fritas .gracias

2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Kikiro™- 31 Mar 2018 12:35

Hola paco miguel,juan,luis y fernando queremos ensalada mixta y ventresca,ensaladilla rusa y solomillo,ensalada
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mixta y solomillo y tabla de quesos y embutidos y ventresca de postre 3 caseros y uno helado

Re: 2018/04/14y15: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por luisma - 02 Abr 2018 15:42

Hola...

Para Luis M. de la Roza
Menu Santelmo (13 euros)
12 Ensalada Mixta

2° Huevos, chorizo y patatas.

Gracias por las gestiones

2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por josejavier.morillo - 02 Abr 2018 19:55

Hola Paco,

Nos ha surgido un compromiso y finalmente no podemos ir a esta ruta. Por favor, borra de la lista a Valle Veray a
Javier Morillo y disculpa las molestias.

Saludos,

Javier

Re: 2018/04/14y15: Peniamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Josefina - 02" Abr 2018 20:48

Menu San Telmo (13 euros):

Ensalada Mixta

Ventresca de bacalao.

Gracias por la gestion.
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Re: 201 8/04/14¥1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Crescendo - 02 Abr 2018 21:09

Menu 13€
Ensalada mixta
Ventresca de bacalao a la vizcaina

Muchas gracias por todas las gestiones

2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por tolilas’- 02 Abr 2018 21:32

hola "Paco,
menu san telmo : parrilla de verduras con queso de cabra y entrecot de buey con patatas fritas .gracias

pablo valdes.

2018/04/14y15: Periamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por yeliciclista - 03 Abr 2018 09:17

Buenos dias Paco:
Cena: Ensalada templada de setas, gambas, lechuga,tomate (9,80€)

Postre: Flan de queso (4€)

Gracias, un saludo

2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por msaenzde - 03 Abr 2018 15:23

Por favor, apuntarme a la ruta, Soy Marta Saenz de Santa Maria, socia

Cena menu San Telmo, ensalada mixta y bacalao
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Re: 201 8/04/14%1 5: Peflamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por ZZ - 04 Abr 2018 08:09

Buenos dias, Paco:

Para la cena: menl Santelmo-20

- Parrilla de verduras con queso de cabra
- Entrecot

- Postre casero.

Gracias por todas las gestiones.

Antonio Zamora

Re: 2018/04/1 4;/1 5: Penfiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por fmjuanes - 05 Abr 2018 10:11

Hola

A fecha de hoy, las siguientes personas no han dicho si van o no a cenar con el grupo:

M2 JOSE FERNANDEZ

Como tengo intencion de llamar el lunes para hacer la reserva, quién no me conteste antes entenderé que cena
por su cuenta, reservando Unicamente para las personas que me hayais contestado antes de las 16 horas del
lunes 9 de abril.

Saludos

Paco

Re: 2018/04/14y15: Penfamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Isolina - 05 Abr 2018 12:24

Hola Paco.
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De ir de sabado yo ceno en el hostal, tiene una terraza dentro exterior, es para ahorrarme un poco de dinerin.

Re: 2018/04/14y15: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Blanca - 05 Abr 2018 13:03

Hola Paco.
Blanca Paneda
Socia.

Me apunto sélo para el domingo.

Saludos

2018/04/14y15: Peamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por MercédesRA - 06 Abr 2018 10:18

Buenos dias.
Sintiéndolo mucho tengo que darme de baja de la ruta.

Saludos

Re: 201 8/04/1_40)41 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por buayovikil Abr 2018 08:50

Buenos dias Paco.
Yo cenaré un menu de plato combinado.

Gracias.

Re: 2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Grillo Veloz -'07 Abr 2018 12:33

Hola

El sdbado no podemos ir nos vemos el domingo
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Gracias

Re: 2018/04/14y15: Peiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por sarah - 07 Abr 2018 16:00

Hola Paco,

Domingo: menu San Telmo, Parrillada de verduras y entrecot (20e)

Sara: plato combinado N 5 (8e)

Gracias por la gestion, Sara

201 8/04/14é/l1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Ana-Gladys - 07 Abr 2018 19:03

Ana Gladys Lopez y Alberto Le6n

Sintiéndolo mucho y debido a una caida precisamente con la bici estaré en el dique seco por una buena
temporada.

Podéis contar con las plazas de mi amigo Alberto y la mia.

Un abrazo a todos y espero veros lo antes posible.

Re: 2018/04/14y15: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por guzo - 07 Abr 2018 20:59

Hola Paco ! Soy Guzman

Me apunto a la

Cena ...

Plato combinado N2 y helado de la
Casa ...

Saludos
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Re: 201 8/04/14g/1 5: Peflamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por pelolo - 08 Abr 2018 09:16

Hola Paco:
Cambio de menu.

Entrecot de buey con patatas y postre de Is casa

Re: 2018/04/14y15: Pefamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Isolina - 08 Abr 2018 09:19

Hola Paco, cambio de planes, os acompano en la cena.

Me pido un menu san telmo:

Ensalada mixta

Escalopines al cabrales

postre casero

Gracias por organizar

201 8/04/14}(_1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Rafa Il - 08 Abr 2018 20:54

Hola Paco. Me apunto a la cena el sabado. Entrecot de buey y patatas fritas.

Gracias por gestionarlo.

Rafa Casasola

Re: 201 8/04/143/1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por fmjuanes - 09 Abr 2018 07:49

Hola
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A continuacion pongo la relacién de personas que van a cenar y sus peticiones, si observais algun error

comunicadmelo:

PACO Ensalaldilla y escalopines

ILDEFONSO DIEZ Plato combinado n°5 (con salsa de Cabrales).

MAR JANEIRO * Escalopines al Cabrales con patatas fritas

JULIO RAMOS * Plato combinado N5 (pechuga de pollo, huevo, patatas y salsa de cabrales)
MIHAELA NICOLAEV Ensalada mixta y Ventresca de bacalao

PEDRO LOPEZ Entrecot de buey con patatas y postre de Is casa

VANESA CARBALLO tacos de buey con patatas fritas

CARMEN DE FEZ CAMINO Ensalada Mixta, Ventresca de bacalao.

PILAR GONZALEZ MARTINEZ tacos de buey con patatas fritas

JUAN RAMON MALLO GASCH ensaladilla rusa y solomillo, postre casero
LUIS MANUEL LUEJE ALVAREZ ensalada mixta y solomillo, postre casero
FERNANDO GONZALEZ AMOR tabla de quesos y embutidos, bacalao,helado
MIGUEL BARTON GONZALEZ ensalada mixta y ventresca, postre casero
ELENA CAZON ensalada mixta, escalopines+patatas fritas, y arroz con leche.
ISOLINA BRANA Ensalada mixta, Escalopines al cabrales, postre casero
MARIAN DAVILA solomillo de ibérico con salsa de afuega el pitu.

PEDRO ALVAREZ solomillo de ibérico con salsa de afuega el pitu.

M2 JOSE FERNANDEZ ?

GUZMAN QUEIPO Plato combinado N2 y helado de la

LUIS M DE LA ROZA Ensalada Mixta, Huevos, chorizo y patatas

SARA GONZALEZ MARTIN plato combinado N¢ 5

DOMINGO FORMOSO Parrillada de verduras y entrecot

VICTOR LOPEZ plato n.4

RAFA CASASOLA* Entrecot de buey y patatas fritas

ANTONIO ZAMORA parrilla de verduras con queso de cabra y entrecot de buey con patatas fritas
PABLO CESAR VIGON CAMPO plato combinado sin especificar

PABLO VALDES parrilla de verduras con queso de cabra y entrecot de buey con patatas fritas
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JOSEFINA LOZANO GLEZ Ensaladilla, Ventresca de bacalao.

ANTONIO VEIGA parrilla de verduras con queso de cabra y entrecot de buey con patatas fritas
MARTA SAEZ DE SANTAMARIA ensalada mixta y bacalao

CLARA M2 SUAREZ Ensalada de pimientos, tronco de bonito, anchoas y boquerones, Arroz con leche

YELITZA DIAZ Ensalada templada de setas, gambas, lechuga,tomate y Flan de queso

Saludos

Paco
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