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Descripcion de la ruta.

Esta ruta de fin de semana es un poco peculiar ya que el sdbado pedalearemos por el desconocido y
hermoso valle de Pefnamellera Alta y el domingo cambiaremos la bici por las botas de montafa para
recorrer a pie la Senda del Cares.

La ruta del sdbado con inicio y fin en Arenas de Cabrales, es circular y no muy larga, hay que estar en
forma para caminar al dia siguiente los 24 km de la senda, 12km de ida de

Poncebos a Cain

y otros tantos de vuelta.

Primer dia (sabado 14 de abril)
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https://www.google.es/maps/place/Parking+Ruta+Del+Cares/@43.3017568,-4.8174321,204m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0xd49c6adb7eddab1:0x2d46d3430dbd4fc7!2s33554+Las+Arenas,+Asturias!3b1!8m2!3d43.3025538!4d-4.8159918!3m4!1s0xd49c406ece8873d:0xc8e98df3932c4ff!8m2!3d43.3018233!4d-4.817352
https://www.google.es/maps/place/Parking+Ruta+Del+Cares/@43.3017568,-4.8174321,204m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0xd49c6adb7eddab1:0x2d46d3430dbd4fc7!2s33554+Las+Arenas,+Asturias!3b1!8m2!3d43.3025538!4d-4.8159918!3m4!1s0xd49c406ece8873d:0xc8e98df3932c4ff!8m2!3d43.3018233!4d-4.817352
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37273710413659&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb131-penamellera-alta-ruta-del-cares/penamellera-alta.gpx
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https://www.aytopenamelleraalta.es/iglesia-de-san-pedro-de-plecin
https://www.aytopenamelleraalta.es/iglesia-de-san-pedro-de-plecin
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FTansporie y alojamiento.

Para el transporte hasta el punto de partida se recomienda la utilizacion de vehiculo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo hasta Arenas de Cabrales se tarda una hora 'y
media; y desde Gijon una hora y cuarto aproximadamente.

El alojamiento corre por cuenta de cada persona, en Arenas de Cabrales hay una amplia oferta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- La ruta sadbado es apta para cualquier tipo de bici, ya que se desarrolla integramente por
carretera.

- Hay que llevar comida para el sdbado. Se puede comprar por el camino.

- La ruta del domingo al ser de senderismo es conveniente llevar zapatillas o botas de trekking,
mochila ligera y cantimplora.

- Esté previsto comer el domingo en Cain donde hay varios bares.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1609.html
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2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Cicloturismo - 14 Mar 2018 19:29

Comenzamos las rutas de fin de semana con esta por Pefiamellera el sabado y haciendo la ruta del Cares a pie el
domingo. Publicamos la ruta con un mes de antelacién para que las personas que deseen participar tengan
tiempo de buscarse alojamiento.

Re: 2018/04/1 4}/1 5: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por lidefonso - 14 Mar 2018 20:12

Buenas, me apunto a la ruta, en principio a los 2 dias.
lldefonso Diez
Socio.

Saludos!!

Re: 2018/04/1 4}/1 5: Pefamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Activania - 14 Mar 2018 20:20

Nos apuntamos...
Mar Janeiro (socia)

Julio Ramos (socio)

B PgeRR BT BRI

Saludos ©

Re: 2018/04/14y15: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por fmjuanes - 14 Mar 2018 20:31

Hola

Soy Paco el guia de esta atipica ruta de fin de semana, como habréis leido, el sabado pedalearemos y el
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domingo caminaremos. El desplazam
iento v el alojamiento

(la oferta en Arenas es muy amplia y variada)

corre a cuenta de cada participante

, sobre la cena intentaré buscar algun sitio. En principio,

el limite de participantes es de 40

. Mafana pondré los perfiles de los dos altos que subiremos en la ruta del sdbado y el de la Senda del Cares.

Quedo a vuestra disposicion para cualquier consulta sobre la ruta. Os recuerdo que durante la semana
siguiente a la publicacion de la ruta, la inscripcion esta reservada a las personas socias, a partir del
proximo miércoles 21 de marzo a las 20 horas se abrira la inscripcion a cualquier persona.

Saludos

Paco

Re: 201 8/04/14%1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Mihaela - 14 Mar 2018 20:45

Hola Paco

Me apunto a la ruta completa, de dos dias.
Nicolaev Mihaela

Socia, de Oviedo.

Necesito transporte para compartir.

El afio pasado estuve a punto de hacer La ruta del Cares y me quedé con las ganas... Espero que este afo no
surja ningun imprevisto...

Gracias.

Re: 2018/04/14y15: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por pelolo - 14 Mar 2018 21:20

Pedro lopez socio

Me apunto a esta ruta nos vemos

Re: 2018/04/14y15: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por fmjuanes - 14 Mar 2018 21:24
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Hola

Se apunta Vanesa Carballo, socia, a los dos dias.

Re: 201 8/04/14}/1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Activania - 14 Mar 2018 21:34

Aqui tenéis un descuento para reservar alojamiento: www.booking.com/s/21_8/activa02

Meea)

Re: 2018/04/14y15: Peinamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Crescendo - 14 Mar 2018 21:55

Carmen de Fez Camino

Socia oviedo

Los dos dias

Salu2

2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Jarto - 14 Mar 2018 22:10

Me apunto.

Antonio Garcia.
Socio.
No necesito transporte.

En principio, solo el sabado.

Nos vemos.

73.
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2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por MercedesRA - 14 Mar 2018 22:14

Hola, me apunto
Mercedes Rodriguez
Socia

Saludos

Re: 2018/04/14y15: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por MPMARTIN - 14 Mar 2018 22:19

Hola me apunto para los dos dias, Pilar Gonzalez Martinez, socia y de momento transporte por mi cuenta

2018/04/1 4¥A1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Clara™? - 14 Mar 2018 22:49

Hola Paco. Me apetece apuntarme para hacer la ruta del Cares el domingo. Posiblemente, busque alojamiento
para domir en Arenas de Cabrales y cenar con vosotros si es posible.

Un saludo.

Clara Maria Suarez. Socia.

2018/04/14y15: Peniamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Juanra - 15 Mar 2018 01:42

Muy buenas Paco

Nos apuntamos 4 socios

Juan Ramoén Mallo Gasch  socio

Luis Manuel Lueje Alvarez socio
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Fernando Gonzalez Amor  socio

José Luis Alvarez Huerta  socio

De mano nos apuntamos a todo sabado y domingo

2018/04/1 4341 5: Peflamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Ana-Gladys - 15 Mar 2018 07:18

Hola Paco:

Me apunto para los dos dias
Ana Gladys

Socia

Un saludo a todos

Re: 2018/04/14y15: Penniamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Elena-0510 -'15 Mar 2018 07:24

Hola! Me apunto los dos dias.
Elena Cazén, aun no me hice socia pero me haré pronto.

Un saludo

Re: 2018/04/1 4211 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por fmjuanes - 15 Mar 2018 07:39

Hola

Estos son los dos altos que subimos el sabado:
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Y este el perfil de la Senda del Cares:

El limite de participantes es para la ruta ciclista del sabado, la Senda no tiene limite.
Saludos

Paco

Re: 201 8/04/14“)/1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Isolina - 15 Mar 2018 08:28

Me apunto.En principio para los 2 dias.

Isolina Brana

Socia de Oviedo

Necesitaria compartir coche con estas opciones...

Sabado:Compartiendo coche con alguien y llevando mi bici (compartiendo gastos de coche)

Sabado:Compartiendo coche con alguien sin llevar mi bici (compartiendo gastos) y hacer la ruta del Cares al dia
siguiente.

Re: 201 8/04/149/1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Clara M2 - 15 Mar 2018 08:45

Isolina, puedes venir conmigo con la opcion sin bici. Yo voy el sabado so6lo a dormir para hacer la ruta el domingo.

Re: 2018/04/1 4¥1 5: Penamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por PedroAM - 15 Mar 2018 09:00
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Hola.

Nos apuntamos a los dos dias:
Marian Dévila y Pedro Alvarez.
Socios.

Nos vemos y gracias a Paco por organizar.

Re: 2018/04/14y15: Peniamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Grillo Veloz -'15 Mar 2018 09:10

Hola,yo iré el sabado por la tarde
Angela Fernandez Corujo(socia)
Silvia Fernandez(no socia)

Gracias

Re: 2018/04/1 4211 5: Pefiamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por fmjuanes - 15 Mar 2018 09:29

Hola Angela
¢ Silvia va contigo el sabado por la tarde?
Saludos

Paco

2018/04/14y15: Peniamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por yeliciclista - 15 Mar 2018 13:38

hola Yelitza Diaz socia. Me apunto a la ruta del Cares me gustaria dormir en arenas el Sabado y cenar con el
grupo.

De momento eso

Un saludo
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201 8/04/14)3/1 5: Peflamellera Alta y la ruta del Cares

Publicado por Mj - 15 Mar 2018 16:09

Hola.
Me apunto a la ruta Los dos dias.
Socia: M2 José Fernandez. Oviedo

Un saludo
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