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Bajando del Picu del Sol

GUÍA: Julio 
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SALIDA: domingo 11 de marzo 2018, 10.30 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Gijón.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 43 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

Esta ruta lineal, con origen en Lugo de Llanera y final en Gijón, nos lleva por la carretera Carbonera
hasta el 
picu del Sol
. En esta subida nos vamos a encontrar con un par de repechos respetables.

Una vez en el alto y disfrutando de las vistas, solo tendremos que dejarnos caer en un descenso
considerable hasta Gijón, al que llegaremos a través de pistas y sendas ciclistas.

Saldremos desde la estación de Renfe de Lugo de Llanera por la carretera vieja de Gijón en dirección
a Pinzales. Tras la subida, en el km 14
tomaremos una tranquila carretera a la derecha, el 
camín de Casares a Arroyo
, y comenzamos una suave subida por la carretera Carbonera, donde a los pocos metros, sobe el
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37259036351566&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb129-sombra-picu-sol/sombra-del-picu-del-sol.gpx
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kilómetro 18, haremos un descanso en un bar situado en el margen izquierdo.

La subida por la Carbonera es muy fácil y tendida, pero sólo la utilizaremos durante 4 kms. Tomamos
un desvío y aquí podemos decir que comienza la subida, en el llamado camín de Güerces, que
durante 2,5 kms nos hará disfrutar de repechinos exigentes, el de mayor dureza con un 14%. Una vez
arriba comenzará la parte más agradable de la ruta, una pista en muy buen estado durante poco más
de 2 kms.
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Atravesamos caminos y pequeños pueblosDe la pista pasamos al hormigón por el camino de El Toral con un fuerte descenso del 18% por lo quedeberemos bajar con precaución y respetando la distancia de seguridad hasta cruzarnos con la carretera de Lavanderaque nos llevará aLa Camochadonde haremos una parada para la comida.Después de comer, ya solo nos queda descender por la senda verde La Camocha para entrar porNuevo Gijón. A través de varios carriles bici llegaremos a la estación de Renfe en Sanz Crespo dondefinaliza la ruta.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Gijón)
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AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  FEVE 17.03h , 17.31h, 18.03h, 18.31h y cada hora a y 03 y a y 31'

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

N/A

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE  17.30h , 18.30h, 19.30h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bici de montaña o híbrida.

    -  Hay que llevar los frenos revisados ya que bajaremos por grandes pendientes.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Karina - 10 Mar 2018 16:31
_____________________________________

Hola Julio. Me apunto in extremis. 

Karina Bermúdez. Socia de Oviedo.

Por supuesto, iré en Bici a Lugo y para la vuelta cogeria  el tren de las 19:30, si fuera necesario.

============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Papero - 10 Mar 2018 17:15
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1597.html
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Yo cuento con ir por mi cuenta(soy Pablo Pedraz), pero no contéis conmigo seguro por qué depende como me
levante que hoy me di una auténtica paliza en bici.

============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Papero - 10 Mar 2018 17:15
_____________________________________

www.relive.cc/view/g18569427484

============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Papero - 10 Mar 2018 17:35
_____________________________________

Esta lleno el tren para ir desde Gijón???

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Activania - 10 Mar 2018 17:41
_____________________________________

Papero escribió:

Esta lleno el tren para ir desde Gijón???

Hola Papero,

Queda 1 plaza en tren desde Gijón que dejó Teresa

Saludos

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Activania - 10 Mar 2018 17:42
_____________________________________

Papero escribió:

Yo cuento con ir por mi cuenta(soy Pablo Pedraz), pero no contéis conmigo seguro por qué depende como me
levante que hoy me di una auténtica paliza en bici.
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Hola Pablo,

Tienes que indicar si eres o no socio

Gracias

============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Papero - 10 Mar 2018 18:56
_____________________________________

Soy socio y hoy desde Gijón en tren entonces

============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Papero - 10 Mar 2018 18:57
_____________________________________

Si me levanto con fuerzas eso sí jeje

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por admin - 10 Mar 2018 22:27
_____________________________________

Hola.

Como Presidente de Asturies ConBici y ante la llamada de atención por parte de la operadora ferroviaria de ancho
ibérico (RENFE), en relación a las salidas cicloturistas que se llevan a cabo desde Asturies ConBici me veo en la
necesidad de recordar a todas aquellas personas que se apunten  a las rutas y decidan usar el tren que tienen
que ajustarse a lo que hayan decidido cumpliendo en todo momento el horario y el lugar que se hayan
comprometido.

Es decir que si una persona se apunta al tren que sale de la estación B a la hora X, tendría que coger dicho tren;
ante la duda de si va usar el tren o no, vale más no decir que se va a usar dicho medio.

Es muy importante cumplir esto para poder tener una buena sintonía con los operadores ferroviarios, ya que es
Asturies ConBici quien indica a los distintos operadores ferroviarios cuántas bicis van a usar el tren en cada
estación y a qué hora. Si los operadores ferroviarios hacen las gestiones oportunas que nosotros les indicamos y
luego no cumplimos lo que solicitamos, en el futuro no nos tendrán en consideración, con el perjuicio que eso
conlleva  para el desarrollo de las salidas cicloturistas de Asturies ConBici.
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Os dejo  el correo que nos envió RENFE.

Buenos días,

Hemos acusado recibo de su mail y les informamos que debido a la ocupación  del tren con salida de Gijón Sanz
Crespo a las 17:30 h. el domingo  día 11 de marzo, no les podemos garantizar que puedan realizar el viaje 23
bicicletas en el mismo.

Por tal motivo les rogamos que para el regreso, si así lo estiman oportuno,  se distribuyan en otros trenes, el de las
16:30 o el de las 18:30…. con el fin de evitarles el que se encuentren que no pueden viajar con las bicicletas.  

Al ser domingo la frecuencia de trenes es menor y se puede ocasionar problemas al resto de viajeros.

Así mismo les comunico que últimamente suele darse la circunstancia de que varía considerablemente el número
de personas que nos indican en su mail con los que realmente viajan, como ocurrió la semana pasada,  les
rogamos que intenten ajustar la cifra ya que nos supone un trastorno el enviar un Interventor específicamente para
este tema y que no se presente nadie.

Para el domingo día 11 de marzo  enviaremos un Interventor a la estación de Gijón Sanz Crespo  para que bajo su
criterio les indique las bicicletas que podrán ir  en el tren.

Sin otro particular, recibas un cordial saludo.

Atentamente,

Departamento Comercial RENFE

Si queremos que nos tengan en cuenta a la hora de movernos por Asturias en tren, seamos serios.

Un saludo

David Ripoll

Presidente de Asturies ConBici

============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por tolilas - 11 Mar 2018 06:57
_____________________________________
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hola

me apunto

pablo valdes

socio

vuelvo en tren, pero no me quedo a comer, por lo que me imagino que no sea ningun problema 

asta dentro un ratin 

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Activania - 11 Mar 2018 07:00
_____________________________________

tolilas escribió:

hola

me apunto

pablo valdes

socio

vuelvo en tren, pero no me quedo a comer, por lo que me imagino que no sea ningun problema 

asta dentro un ratin 

Hola Tolilas,

Siento comunicarte que ya no quedan plazas de tren, tendrías que volver en el tren de las 19:30

Saludos

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Activania - 11 Mar 2018 07:23
_____________________________________

.
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RUTA CERRADA - NO QUEDAN PLAZAS -

Esta ruta queda cerrada, no quedan plazas de ningún tipo, por lo tanto quien se haya apuntado sin plaza de tren
tendrá que volver por sus propios medios.

Saludos

============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Papero - 11 Mar 2018 08:18
_____________________________________

No voy en el tren desde Gijón, ya intento buscaros en la ruta

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por isabel - 11 Mar 2018 16:39
_____________________________________

FANTASTICA RUTAAAA  

Ruta guapa, cuestas guapas,  , comida de 20,Chaparron del 15 y viento huracano    como fin  de ruta y como siempre compañia de 10 

Muchassss gracias Julio por toda la organización. 

============================================================================

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por bicicuore - 11 Mar 2018 17:03
_____________________________________

Genial la ruta, disfruté especialmente la macro bajada... Las sidras en Camocha y la compañía además de llegar a
casa sin mojarme.... Muchas Gracias y no se vemos en la primera..

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por fmjuanes - 11 Mar 2018 17:19
_____________________________________

Hola

Muchas gracias a Julio por esta preciosa ruta, con sus repechines, bajadonas y fartura en excelente compañía.
Gracias a Víctor por cerrarla y al Grupo de Cicloturismo por la gestión del transporte, logrando que todos
pudiésemos viajar en el tren de las 17:30.
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Besos y abrazos

Paco

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Activania - 11 Mar 2018 17:53
_____________________________________

Para no liar con tanto post, edito este con todas las fotos y video de la ruta:

Ildefonso me pasó el Facebook del Chiringuito con las fotos que nos hicieron

www.facebook.com/BAR-El-Chiringuito-376696309204192/

Fotos de Ildefonso:

photos.google.com/share/AF1QipM7TXdtQTwE...RUducXI2ZThCcXdRRzhn

Fotos mías:

photos.app.goo.gl/URWzmDu4gOoP6Bpt1

Vídeo

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Sugarrockglober - 11 Mar 2018 18:12
_____________________________________

Muchas gracias por planificar, reconocer, volver a reconocer, liarse con la logística fartucona, etc.

Fantástica ruta!

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Activania - 11 Mar 2018 19:29
_____________________________________

Ahí va un pequeño vídeo

youtu.be/1IJNlnAxuGA
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https://www.facebook.com/BAR-El-Chiringuito-376696309204192/
https://photos.google.com/share/AF1QipM7TXdtQTwEZuQDRpmPmRuCrIfCfmas00iKefGyxP-pnYJGZncQgBbpQfd6EwY8aQ?key=QUNaM1lScFA5azNBTUtBRUducXI2ZThCcXdRRzhn
https://photos.app.goo.gl/URWzmDu4gOoP6Bpt1
https://youtu.be/1IJNlnAxuGA
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============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Activania - 11 Mar 2018 21:41
_____________________________________

Ildefonso me pasó el Facebook del Chiringuito con las fotos que nos hicieron m.facebook.com/pg/BAR-El-Chiring
uito-376...5691099&amp;mt_nav=1

============================================================================

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol
Publicado por Isolina - 15 Mar 2018 08:49
_____________________________________

Muchas gracias a Julio por guiar esta ruta y a Victor por cerrarla.Me lo pasé genial, compañía estupenda y con un
bocata rico,rico y esa sidrina que nun falte   . Y para finalizar la ruta esas ráfagas de viento que nos hacían bailar en la bici.

============================================================================
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https://m.facebook.com/pg/BAR-El-Chiringuito-376696309204192/photos/?tab=album&amp;album_id=378493905691099&amp;mt_nav=1
https://m.facebook.com/pg/BAR-El-Chiringuito-376696309204192/photos/?tab=album&amp;album_id=378493905691099&amp;mt_nav=1

