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2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Cicloturismo - 04 Mar 2018 17:00

Bajando del Picu del Sol

GUIA: Julio
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SALIDA: domingo 11 de marzo 2018, 10.30 hrs. desde Estacion RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Gijon.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 43 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

Esta ruta lineal, con origen en Lugo de Llanera y final en Gijon, nos lleva por la carretera Carbonera
hasta el

picu del Sol

. En esta subida nos vamos a encontrar con un par de repechos respetables.

Una vez en el alto y disfrutando de las vistas, solo tendremos que dejarnos caer en un descenso
considerable hasta Gijon, al que llegaremos a través de pistas y sendas ciclistas.

Saldremos desde la estacién de Renfe de Lugo de Llanera por la carretera vieja de Gijon en direccion
a Pinzales. Tras la subida, en el km 14
tomaremos una tranquila carretera a la derecha, el

camin de Casares a Arroyo

, Y comenzamos una suave subida por la carretera Carbonera, donde a los pocos metros, sobe el
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37259036351566&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb129-sombra-picu-sol/sombra-del-picu-del-sol.gpx
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kilbmetro 18, haremos un descanso en un bar situado en el margen izquierdo.

La subida por la Carbonera es muy facil y tendida, pero sélo la utilizaremos durante 4 kms. Tomamos
un desvio y aqui podemos decir que comienza la subida, en el llamado camin de Giierces, que
durante 2,5 kms nos hara disfrutar de repechinos exigentes, el de mayor dureza con un 14%. Una vez
arriba comenzara la parte mas agradable de la ruta, una pista en muy buen estado durante poco mas
de 2 kms.
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A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:
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[AVILES |

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- [FEVE [17.03h

|, 17.31h, 18.03h, 18.31h y cada horaay 03y ay 31'

[GIJON

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

[N/A |

[OVIEDO |

- [RENFE 9.45h Oviedo/Urik.

- [RENFE [17.30h

|, 18.30h, 19.30h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomienda bici de montara o hibrida.

- Hay que llevar los frenos revisados ya que bajaremos por grandes pendientes.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede). Estos documentos estan dlsponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Activania - 06 Mar 2018 09:41

LISTA DE FARTURIENTOS

Iré actualizando este post con lista de los que se van apuntando al comedor (lo que querais comer se pidé alli
cuando lleguemos). La reserva se cierra el jueves a las 15:00h.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1597.html
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01. Victor (Norena)
02. Paco (Llanera)
08. Isabel

04. Mihaela

05. Angela

06. Carmen Gémez
07. lidefonso

08. Jarto

09. Vanesa

10. Ramon

11. Antonio Zamora
12. Isolina

13. Mar

14. Valle

15. Javier

16. Marian

17. Pedro Alvarez
18. Fon

19. Blanca

20. David Ripoll

21. Sagrario

22. Luisma

23. Fernando Montes
24. Laura Rodriguez
25. Angeles

26. Edu

27. Julio
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Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por COLUE - 06 Mar 2018 22:17

Nos vemos el domingo.

S/T

Socio

Ramoén

Galan

Bocata de calamares (personalizado)

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Activania - 07 Mar 2018 10:33

Se apunta...
Mar Janeiro (Socia) Llanera

Tren vuelta + comedor

2018/03/11: A la sombra deI_OE)icu del Sol

Publicado por josejavier.morillo - 07 Mar 2018 14

Hola,
Visto los impresionantes informes del equipo de investigacion, nos apuntamos Valle y Javier al comedor.

Nos vemos el domingo,

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por PedroAM - 07 Mar 2018 21:37

Nos apuntamos a la ruta
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Marian Davila y
Pedro Alvarez
Socios de Oviedo

Tren a la vuelta de Gijon.

También nos apuntamos al comedor

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Blanca - 07 Mar 2018 22:07

Hola Julio

Cuenta con nosotros para la ruta y comedor
Alfonso Molinero

Blanca Pafeda

Socios de Oviedo

Tren para la vuelta

Saludos

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Sagrario - 07 Mar 2018 22:40

Nos apuntamos a ruta y comida:

David Ripoll
Sagrario Garcia
Socios

Tren para la vuelta a Oviedo
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Gracias

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Davidd - 07 Mar 2018 23:05

Hola.

Para la gente de Oviedo e interesados. Saldremos un grupo en bici desde Oviedo a Lugo de Llanera, salida a las

9:45h delante del Lidl de Avda del Mar .

Hasta el domingo ©

1
]

[ 1 1] [el:

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por MercedesRA - 08 Mar 2018 00:10

Hola,me apunto a la ruta.
Mercedes Rodriguez (Socia)
Necesito tren de vuelta a Oviedo

Gracias

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por luisma - 08 Mar 2018 07:25

Hola...

Me apunto a la ruta y al yantar.
Luis M. de la Roza

de Langreo

Socio

No hay que gestionar mi transporte.
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http://www.google.es/maps/place/Supermercado+Lidl/@43.3768459,-5.8348148,18z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x145b003f0a3bd8e0!8m2!3d43.3773859!4d-5.8345573
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Saludos °

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por FERLA - 08 Mar 2018 07:26

Hola , apuntanos al comedor
Fernando Montes

Laura Rodriguez

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Activania - 08 Mar 2018 09:25

Recuento asistentes al comedor

En estos momentos hay apuntados a la ruta 27 usuarios de los cuales 25 lo estan al comedor.

Os recuerdo que hoy a las 15:00 se cierra la lista y llamo al chigre para reservar. Si hay alguien que dude si esta

apuntado que consulte por favor la lista.

Saludos ©

2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Edu - 08 Mar 2018 12:55

Hola.

Nos apuntamos:

Angeles, socia.

Edu, socio.

Tb nos apuntamos al comedor.

No necesitamos tren de ida.
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Tren de vuelta, si, Gijén-Lugones.

Besinos.

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por pili - 08 Mar 2018 14:20

Pili Luis Jambrina , Francisco Tejeda ( socios Avilés )

José Isidro ( socio Oviedo )

Perdon ya no hay tiempo para apuntarse al comedor? Si es posible también nos apuntamos .

Tren de ida y vuelta

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Activania - 08 Mar 2018 14:27

LISTA para el COMEDOR AMPLIADA

(hasta viernes a las 20:00)

Ya tenemos la reserva del comedor pero... ;no serd mejor llegar a mesa puesta?

Fase 2: Eleccion de bocata, etc... Me va pasar el menu fartonil, una vez lo tenga lo publico aqui y me vais
diciendo lo que queréis cada uno.

Hasta el momento esta es la lista:

01. Victor (Norena)

02. Paco (Llanera)

03. Isabel
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04. Mihaela

05. Angela

06. Carmen Gomez
07. lidefonso

08. Jarto

09. Vanesa

10. Ramoén

11. Antonio Zamora
12. Isolina

13. Mar

14. Valle

15. Javier

16. Marian

17. Pedro Alvarez
18. Fon

19. Blanca

20. David Ripoll

21. Sagrario

22. Luisma

23. Fernando Montes
24. Laura Rodriguez
25. Angels

26. Edu

27. Pili Luis Jambrina
28. Francisco Tejeda
29. José Isidro

30. Julio
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Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Activania - 08 Mar 2018 14:46

MENU PARA EL DOMINGO

Aqui tenéis el mend, tenéis que decirme vuestro nombre y lo que queréis comer.

EJEMPLO: Pepito Flores (Bocadillo calamares y ensalada normal, Total 8€)

POR FAVOR, que no se apunte nadie por apuntarse, me he comprometido con el duefo en que van a ir los que
estan apuntados. Es un bar muy pequenio y tiene que abastecerse de mercancia sélo para nosotros. El que no
esté seguro que no se apunte o se borre si ya lo esta. Gracias

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por PedroAM - 08 Mar 2018 14:53

Marian bocata de calamares

Pedro racion de pollo al ajillo

Gracias por la gestion

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Blanca - 08 Mar 2018 15:04

Hola...

Fon bocadillo calamares.

Blanca bocadillo calamares.
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Gracias

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por pili - 08 Mar 2018 15:06

Pili ensalada mixta

José Bocadillo calamares

Paco bocadillo carne asada

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Isolina - 08 Mar 2018 15:17

Bocata de calamares

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por luisma - 08 Mar 2018 15:27

Hola...
Para Luis M. de la Roza
Plato de la abuela, soy un clasico...jjqué se va a hacer!!

Muchas gracias por el &quot;servicio de catering&quot; afiadido. ©

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por Sugarrockglober - 08 Mar 2018 15:33

Hola,

José Luis Delgado

Socio.
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Tren de Gijon a Lugo de Llanera.

Bocata de calamares, y varias &quot;milnueves&quot; ©

Un saludo,

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por lidefonso - 08 Mar 2018 15:38

lldefonso Diez

Plato de la abuela, todo un clasico, como bien dice Luis Ma.

Gracias Julio!

Re: 2018/03/11: A la sombra del picu del Sol

Publicado por caballosfc - 08 Mar 2018 15:59

Hola, victor plato de la abuela

Gracias
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