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Por los caminos del NarancoGUÍA: Isabel SALIDA: sábado 10 de marzo 2018, 10.05 hrs. desde La Losa, Oviedo, Asturias .LLEGADA: Lugones (RENFE)DURACIÓN: medio día.DISTANCIA: 26 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

En esta ruta mañanera recorreremos los alrededores del Naranco, sin llegar a subir al alto; solo lo
bordearemos. Nos dirigiremos hacia 
Lugones
, pasando por 
Fitoria, Laviada y Llugarín
.

Desde Lugones, alargamos el paseo hasta la Urbanización de La Fresneda que rodearemos por las
sendas de La Belga,
para finalizar volviendo a Lugones. Una ruta fácil y corta para desentumecer los músculos y dar un
agradable paseo.
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http://maps.google.es/maps?q=Plaza+de+Los+Ferroviarios,+La+Losa,+Oviedo+@43.36619,-5.855596&amp;hl=es&amp;ll=43.366257,-5.855273&amp;spn=0.003529,0.008256&amp;sll=43.365863,-5.854935&amp;sspn=0.003529,0.008256&amp;t=m&amp;z=18&amp;iwloc=A&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37247775382317&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb127-caleyando-naranco-belga/caleyando-por-naranco-y-la-belga.gpx
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Pista finlandesa con Oviedo al fondoSalimos desde la Losa de la estación de tren de Oviedo en dirección a la pista finlandesa.Comenzaremos subiendo por el conocido barrio de Ciudad Naranco y una vez que llegamos a la pista,disfrutáremos de una agradable bajada con vistas a la Sierra del Aramo y de Oviedo. Al terminar la misma, tomaremos de nuevo una carretera, en subida tendida, sin apenas tráfico, para iren dirección a Fitoria y Laviada, donde ya se suaviza la pendiente; y seguiremos hasta Llugarín, disfrutando de una bonita zona de bosque y de pequeñas aldeas, en todo su recorrido.
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Senda que recorreremosUna vez dejado este pequeño pueblo, tomaremos la carretera para ir en dirección al parque de LaAcebera, al cual llegaremos por una senda hermosa al lado del río Norapara ya llegar aLugones.Desde Lugones continuaremos por algún tramo pequeño de carretera general y estrechas carreterassin tráfico hasta llegar a La Fresneda, donde pedalearemos por una ruta de BTTcircular fácil, alrededor de la zona conocida como La Belga, de tan solo 5 kms y donde disfrutaremos de bonitas vistas de La Fresneda y alrededores. Al finalizardicha senda pararemos a tomar un refrigerio en el bar de dicha localidad.Ttras el descanso volveremos a Lugones, donde finaliza la ruta, por otros caminos para tomar el trende vuelta.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Lugones)

AVILÉS

    -  RENFE 8.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 14.06h , 14.36h, 15.36h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 13.51h , 14.51h, 
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OVIEDO
N/A

    -  RENFE 13.56h , 14.18h, 14.56h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda llevar bici hibrida con ruedas mixtas o bici de montaña, debido al tramo de BTT
que realizamos al final de la ruta.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1593.html
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Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Anastur - 08 Mar 2018 16:54
_____________________________________

Hola!!

Me apunto a la ruta:

Ana Sánchez Ramos, socia de Gijón

Necesito transporte desde Gijón (ida y vlta)

Gracias!!

Anastur 

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por JMHN - 08 Mar 2018 20:02
_____________________________________

Hola.

José Manuel Hernández

Socio

Sin transporte

Con ganas de veros.

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por anabel22 - 08 Mar 2018 20:29
_____________________________________

Me apunto a la ruta

Anabel Fernández

No socia

Tren de ida y vuelta desde Gijón

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Cicloturismo - 08 Mar 2018 23:08
_____________________________________
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Queda cerrada la gestión del transporte.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por isabel - 09 Mar 2018 07:55
_____________________________________

HOla. Se apunta  Vanesa Carballo. Socia de Mieres.

Me envio mensaje de que usa tren de Mieres, aunque la gestión esta cerrada ,tienes plaza ,ya que se han
reservado 2 plazas de  más en cada tren por imprevistos

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por MercedesRA - 09 Mar 2018 11:48
_____________________________________

Hola, me apunto a la ruta.

Mercedes Rodríguez.

Socia.

No necesito transporte.

Gracias

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por isabel - 09 Mar 2018 19:05
_____________________________________

Hola de nuevo.

Somos 22 personas, supongo que habré contado bien           

El tiempo para mañana es bueno, temperatura minima de 13 grados y máxima de 17, asi que no nos va hacer
falta la termica         

A las 9.30 ya estaré por la losa para recojer firmas.      
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Nos vemosssssss          

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por ZZ - 09 Mar 2018 19:44
_____________________________________

Hola!

Me apunto a la ruta.

Antonio Zamora

Socio (Oviedo)

No necesito transporte.

Nos vemos mañana.

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por John - 09 Mar 2018 19:54
_____________________________________

Hola,

Nos apuntamos mañana.

John y Karen socios de Oviedo.

No necesitamos transporte.

saludos.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por isabel - 09 Mar 2018 20:04
_____________________________________

Hola Jonh y Karen... ¿podeis facilitarme vuestro apellidos ?. Gracias

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por mjoseze - 09 Mar 2018 20:17
_____________________________________

Maria Jose Acero
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Socia, 

Un saludo,

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por caballosfc - 09 Mar 2018 21:07
_____________________________________

Hola Víctor López

Me apunto, socio sin transporte

Saludos

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Karina - 09 Mar 2018 21:53
_____________________________________

Hola Isa.

Dos más de última hora  

Karina Bermudez y José Peña, aunque él se incorporará más tarde.

Ambos Socios.

No necesitamos transporte.

Nos vemos.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por isabel - 09 Mar 2018 22:38
_____________________________________

Apuntados..    ... Solo dos personas máss y sintiendolo mucho cierro el cupo     

LA GENTE DE OVIEDO  SI HACEIS EL FAVOR ESTAR UN POCO ANTES Y ASI YA FIRMAIS    

QUERIA NO SALIR MÁS TARDE DE LAS 10.20. GRACIASSSSSSSSSSSS       
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============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por COLUE - 10 Mar 2018 00:00
_____________________________________

Hola. 

S / T

Socio

de Siero

Ramón

Galán

Nos vemos.

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Nordes - 10 Mar 2018 01:44
_____________________________________

Hola!

Al final Fer y yo no podremos ir. Que tengáis una ruta estupenda.

Marina

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por tolilas - 10 Mar 2018 06:30
_____________________________________

me apunto

pablo

socio

sin transporte

============================================================================
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Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por olga - 10 Mar 2018 07:37
_____________________________________

buenos dias:

se me complico para acudir a la salida....no conteis conmigo

saludos

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por juan - 10 Mar 2018 07:38
_____________________________________

Hola Isabel me apunto, espero que tengamos buen tiempo,Juan , Socio , sin trasporte ,sin ruedas ,sin bicicleta ,
hasta luego.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por MPMARTIN - 10 Mar 2018 07:55
_____________________________________

Hola, veo que hay tres bajas de Gijón en la ruta, así que cojo una de sus plazas en el tren y me apunto. Soy Pilar
González Martínez , socia y voy desde Lugo de Llanera. Nos vemos.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por fon - 10 Mar 2018 07:59
_____________________________________

Os acompaño la mitad de la ruta

Alfonso Molinero

Socio de Oviedo

Sin transporte

Nos vemos

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Davidd - 10 Mar 2018 08:21
_____________________________________

Buenos días.
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Si todavía quedan plazas para la ruta me apunto.

David Ripoll

Socia

Sin trasporte.

Hasta dentro de un rato.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por anabel22 - 10 Mar 2018 08:48
_____________________________________

Anabel Fernández de Gijón

Me he arreglado para ir con tiempo y perder el tiempo.Todavía no tengo claro que hecho.

Será que no tocaba.

Siento las molestias.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por fmjuanes - 10 Mar 2018 13:07
_____________________________________

Hola

Muychas gracia a Isabel pero esta ruta tan guapa, con un poco de todo: sendas, carretas secundarias y pistas.
Gracias a Antonio por cerrar la ruta.

Besos y abrazos

Paco

============================================================================
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