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Por los caminos del NarancoGUÍA: Isabel SALIDA: sábado 10 de marzo 2018, 10.05 hrs. desde La Losa, Oviedo, Asturias .LLEGADA: Lugones (RENFE)DURACIÓN: medio día.DISTANCIA: 26 km.MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .TRACK GPX: Descargar .Descripción de la ruta.

En esta ruta mañanera recorreremos los alrededores del Naranco, sin llegar a subir al alto; solo lo
bordearemos. Nos dirigiremos hacia 
Lugones
, pasando por 
Fitoria, Laviada y Llugarín
.

Desde Lugones, alargamos el paseo hasta la Urbanización de La Fresneda que rodearemos por las
sendas de La Belga,
para finalizar volviendo a Lugones. Una ruta fácil y corta para desentumecer los músculos y dar un
agradable paseo.
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http://maps.google.es/maps?q=Plaza+de+Los+Ferroviarios,+La+Losa,+Oviedo+@43.36619,-5.855596&amp;hl=es&amp;ll=43.366257,-5.855273&amp;spn=0.003529,0.008256&amp;sll=43.365863,-5.854935&amp;sspn=0.003529,0.008256&amp;t=m&amp;z=18&amp;iwloc=A&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37247775382317&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb127-caleyando-naranco-belga/caleyando-por-naranco-y-la-belga.gpx
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Pista finlandesa con Oviedo al fondoSalimos desde la Losa de la estación de tren de Oviedo en dirección a la pista finlandesa.Comenzaremos subiendo por el conocido barrio de Ciudad Naranco y una vez que llegamos a la pista,disfrutáremos de una agradable bajada con vistas a la Sierra del Aramo y de Oviedo. Al terminar la misma, tomaremos de nuevo una carretera, en subida tendida, sin apenas tráfico, para iren dirección a Fitoria y Laviada, donde ya se suaviza la pendiente; y seguiremos hasta Llugarín, disfrutando de una bonita zona de bosque y de pequeñas aldeas, en todo su recorrido.
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Senda que recorreremosUna vez dejado este pequeño pueblo, tomaremos la carretera para ir en dirección al parque de LaAcebera, al cual llegaremos por una senda hermosa al lado del río Norapara ya llegar aLugones.Desde Lugones continuaremos por algún tramo pequeño de carretera general y estrechas carreterassin tráfico hasta llegar a La Fresneda, donde pedalearemos por una ruta de BTTcircular fácil, alrededor de la zona conocida como La Belga, de tan solo 5 kms y donde disfrutaremos de bonitas vistas de La Fresneda y alrededores. Al finalizardicha senda pararemos a tomar un refrigerio en el bar de dicha localidad.Ttras el descanso volveremos a Lugones, donde finaliza la ruta, por otros caminos para tomar el trende vuelta.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Lugones)

AVILÉS

    -  RENFE 8.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 14.06h , 14.36h, 15.36h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 13.51h , 14.51h, 
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OVIEDO
N/A

    -  RENFE 13.56h , 14.18h, 14.56h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda llevar bici hibrida con ruedas mixtas o bici de montaña, debido al tramo de BTT
que realizamos al final de la ruta.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1593.html
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2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Cicloturismo - 03 Mar 2018 19:39
_____________________________________

Tras el éxito de las primeras rutas de esta temporada, os invitamos a participar en otra ruta de mañana por los
alrededores de Oviedo, evitando en la medida de lo posible las carreteras principales.

¿Te la vas a perder?

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por fmjuanes - 03 Mar 2018 20:49
_____________________________________

Hola

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Tren ida desde Lugo de Llanera. Vuelvo en bici desde Lugones.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por isabel - 03 Mar 2018 23:09
_____________________________________

Hola. Soy la guia de esta ruta.        y yo no necesito transporte.        

 Solo recordar unos puntos:     

1. Poner nombre y apellidos

2. Si es socio o no socio

3. Si cojeis tren y desde donde

4. Obligatorio el uso del casco.     

5. Llevar luces por un pequeño tunel 
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Esta ruta tal y como se describe transcurre por la falda del Naranco, La Acebera  y la parte que es por la Belga
(Fresneda), o sea ya la parte final,  transcurre por una pista que no llega a 5 km, de los cuales no llega ni a 1 km 
la subida y todo lo demás llanea y baja. He ido esta semana y la pista esta en perfecto estado.    

De todas maneras el que quiera puede esperarnos en cualquiera de las cafeterias de la Fresneda, sino quiere
hacer esta parte. 

 Adjunto fotos del comienzo, de la subida, del único charco grande que me he encontrado, asi como  de la bajada,               

NOs vemos       

photos.app.goo.gl/dCO3i84GAcu8Xkq43

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Nordes - 04 Mar 2018 12:07
_____________________________________

¡Hola!

Nos apuntamos,

Fernando Rayón (socio), necesita transporte de Ida desde Gijón.

Marina Parrondo (socia), no necesita transporte.

Volvemos a Oviedo en bici.

¡Gracias!

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Jarto - 04 Mar 2018 18:08
_____________________________________

Antonio García González.
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Socio.

Necesito transporte de ida (desde Lugo de Llanera).

Nos vemos.

73.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Mihaela - 04 Mar 2018 19:49
_____________________________________

Hola Isabel

Me apunto a la ruta.

Nicolaev Mihaela

Socia, de Oviedo.

Sin transporte.

A mi me ha convencido la foto con el charco...  

Nos vemos el sabado!

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por pelolo - 04 Mar 2018 21:17
_____________________________________

Pedro lopez 

Socio me apuntotren desde mieres

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por ipg.isabel - 04 Mar 2018 21:43
_____________________________________

Hola, me apunto. Isabel Pérez García, socia. Necesito tren de ida y vuelta Gijon-Oviedo y Lugones-Gijon. Hace
mucho que no salgo con vosotros y esta ruta tiene buena pinta para retomar buenas costumbres 

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por olga - 05 Mar 2018 17:45
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_____________________________________

buenas tardes

Olga morales

socia gijon ....me apunto....tren ida y vuelta.

saludos

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por DobleO - 06 Mar 2018 17:33
_____________________________________

Hola a todos.

Isabel, te he mandado un mensaje directo pero no se si lo recibes. Me sale aún sin leer en mi bandeja de salida.
Si alguien sabe manejar ese sistema y me ayuda a enterarme, se lo agradecería.

Saludos

Orlando

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por fmjuanes - 06 Mar 2018 17:42
_____________________________________

Hola Orlando

Eso es porque aún no ha entrado a leerlo, ten paciencia.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Clara Mª - 06 Mar 2018 20:13
_____________________________________

Me voy a ir apuntando. A ver cómo se porta el tiempo...
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Clara María Suárez.

Socia. 

Tren ida y vuelta. Salgo de Gijón y regreso a Gijón.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por isabel - 06 Mar 2018 20:44
_____________________________________

Hola Orlando. Cuando pueda te respondere a todas tus dudas. No se que pasa que tengo problemas para
responderte. Espera un poco que en un momento lo veo con calma.          

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Activania - 07 Mar 2018 10:30
_____________________________________

Me apunto (os acompaño hasta el puente del Cayés)

Julio Ramos (socio)

Sin transporte

Saludos  

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por justovf - 07 Mar 2018 21:22
_____________________________________

Hola soy justo socio me apunto a esta ruta utilizó el tren desde Llanera

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por isabel - 07 Mar 2018 22:07
_____________________________________

Hola Justo.. ¿me podrias decir tus apellidos?.       Gracias

Hola Orlando ¿finalmente te apuntas a la ruta?.       En ese caso necesitaria, nombre apellidos, si eres socio o no y si utilizas el tren de Gijon a  Oviedo y de Lugones
a Gijón
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Gracias . Saludos.

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por justovf - 07 Mar 2018 22:29
_____________________________________

Justo Vázquez de la fuente

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por ipg.isabel - 08 Mar 2018 09:01
_____________________________________

Hola, estoy mirando los transportes en Renfe en la web Gijón-Oviedo y no aparece el de las 9.30

Veo que hay más gente desde Gijón, nos vemos por alli? Estoy falta de práctica en estos viajecillos y no viene mal
compañia experimentada 

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Activania - 08 Mar 2018 10:13
_____________________________________

ipg.isabel escribió:

Hola, estoy mirando los transportes en Renfe en la web Gijón-Oviedo y no aparece el de las 9.30

Veo que hay más gente desde Gijón, nos vemos por alli? Estoy falta de práctica en estos viajecillos y no viene mal
compañia experimentada 

Hola Isabel,

El tren desde Sanz Crespo sale a las 9:30 (confirmado), procura estar 15min. antes en la estación y cuando veas
gente en bici pregunta y únete.

Saludos  

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por DobleO - 08 Mar 2018 12:16
_____________________________________
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isabel escribió:

Hola Justo.. ¿me podrias decir tus apellidos?.       Gracias

Hola Orlando ¿finalmente te apuntas a la ruta?.       En ese caso necesitaria, nombre apellidos, si eres socio o no y si utilizas el tren de Gijon a  Oviedo y de Lugones
a Gijón

Gracias . Saludos.

Hola,

Me apunto para este paseo. Orlando Ojeda. NO soy socio aún. Requiero tren de ida y vuelta a Gijón. 

Es mi primer viaje con Ustedes y me gustaría compañía en el tema del tren. Avísenme si les gustaría hacer un
grupo de WhatsApp para este viaje solamente. Mi tlf 674869109. 

Saludos

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Edu - 08 Mar 2018 12:48
_____________________________________

Hola. 

Nos apuntamos:

Ángeles, socia. 

Edu, socio. 

Tren de ida lugones-Oviedo. 

No necesitamos tren de vuelta. 

Besinos.

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Activania - 08 Mar 2018 13:03
_____________________________________

Edu escribió:

Hola. 
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Nos apuntamos:

Ángeles, socia. 

Edu, socio. 

Tren de ida lugones-Oviedo. 

No necesitamos tren de vuelta. 

Besinos.

Perdona Edu, que me equivoqué de Foro      

============================================================================

Re: 2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por pili - 08 Mar 2018 14:31
_____________________________________

Hola :

Pili Luis Jambrina  ( socia Avilés ) 

Necesito tren solo a la vuelta 

Nos vemos

============================================================================

2018/03/10: Caleyando por El Naranco y La Belga
Publicado por Tinna - 08 Mar 2018 15:27
_____________________________________

Me apunto a la,ruta si no llueve

Tina Apaolaza Fernández

No socia

Precisó te a aporte a la vuelta

Gracias

============================================================================
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