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Puente de Serín

GUÍA: Julio 
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SALIDA: sábado 3 de marzo 2018, 10.30 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Gijón.

DURACIÓN: medio día.

DISTANCIA: 30 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripción de la ruta.

En esta ruta de mañana daremos un paseo desde Lugo de Llanera hasta Gijón. En una primera parte,
aunque circulamos cerca de la autovía, atravesamos pequeños pueblos y caseríos.

Más tarde nos alejaremos de la autovía para subir al monte Areo, famoso por su necrópolis donde
existen elementos funerarios cuya antigüedad se calcula entre 3000 y 5000 años. Ya solo nos queda
acercarnos y entrar a Gijón, en este
caso lo haremos por su lado oeste, cogiendo los carriles bici para dirigirnos a la estación de tren.

Salimos de Lugo de Llanera por la falda del monte Santo Firme, por una tranquila y corta subida
hasta Robledo. Durante unos pocos
kilometros nos olvidaremos casi de pedalear ya que nos esperan unos fuertes descensos hasta la vía
verde de Serín,
momento donde cruzaremos sobre la autopista "Y".
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37255515234528&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb128-el-restayu/el-restayu.gpx
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Nuestro próximo destino será el monte Areo, al que accedemos por una tranquila carretera local que lo
bordea, posiblemente sea el acceso más cómodo para llegar a la cima. El monte Areo se encuentra
entre los concejos asturianos de Gijón y Carreño con una longitud en su cima de 7 kms y con una altura
máxima de 260 m. Arriba se encuentra la necrópolis, posiblemente la mayor de Asturias y una de las
mayores de España son sus 4 km 2 de superficie total y la
existencia de elementos funerarios con una antigüedad de 3000 a 5000 años en el caso de los
dólmenes.
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Pedaleando por el monte AreoDado que es una ruta de medio día, el tiempo apremia, sólo nos limitaremos a pedalear por sus llanurasdurante unos 7 kms, una pista llana y tranquila para terminar descendiendo hasta la zona de Poagodonde haremos la parada del "pinchín".Desde aquí sólo nos quedan 7 kms hasta Gijón y sólo una cuestecilla, la "cuesta de la risa", queposteriromente nos hará descender, aprovechando los carriles bici, hastaEl Muselpara finalizar la ruta en la estación de tren Sanz Crespo.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Gijón)
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AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  FEVE 14.03h , 14.21h, 15.03h, 15.31h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

N/A

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE  14.30h , 15.30h, 16.27h

    -  FEVE 13.45h, 14.45h y cada hora a y 45'
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta no apta para bici de carretera.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2018/03/03: El Restayu
Publicado por Activania - 05 Mar 2018 07:19
_____________________________________

Gracias Juanra por el vídeo, muy guapo

Saludos  

============================================================================

Re: 2018/03/03: El Restayu
Publicado por MPMARTIN - 05 Mar 2018 12:37
_____________________________________

 7 / 9

index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1595.html


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 4 May, 2026, 13:33

Para empezar a calentar motores no estuvo nada mal.  Gracias Julio por iniciar el calendario con esta ruta de
repechines, repechones y por lo que leo algún que otro repechazo, espero que no sea nada voy a pedir ahora el
parte médico a la ATS VIP   . La ruta al lao de casa y muy chula, no se puede pedir más y además con reportaje gráfico por duplicado.
Resumiendo,  gracias a Julio, a Ramón, a Juanra cámara y a todos por supuesto. Un abrazo a todos

Pili-Pruvia

============================================================================

Re: 2018/03/03: El Restayu
Publicado por admin - 10 Mar 2018 22:17
_____________________________________

Hola.

Como Presidente de Asturies ConBici y ante la llamada de atención por parte de la operadora ferroviaria de ancho
ibérico (RENFE), en relación a las salidas cicloturistas que se llevan a cabo desde Asturies ConBici me veo en la
necesidad de recordar a todas aquellas personas que se apunten  a las rutas y decidan usar el tren que tienen
que ajustarse a lo que hayan decidido cumpliendo en todo momento el horario y el lugar que se hayan
comprometido.

Es decir que si una persona se apunta al tren que sale de la estación B a la hora X, tendría que coger dicho tren;
ante la duda de si va usar el tren o no, vale más no decir que se va a usar dicho medio.

Es muy importante cumplir esto para poder tener una buena sintonía con los operadores ferroviarios, ya que es
Asturies ConBici quien indica a los distintos operadores ferroviarios cuántas bicis van a usar el tren en cada
estación y a qué hora. Si los operadores ferroviarios hacen las gestiones oportunas que nosotros les indicamos y
luego no cumplimos lo que solicitamos, en el futuro no nos tendrán en consideración, con el perjuicio que eso
conlleva  para el desarrollo de las salidas cicloturistas de Asturies ConBici.

Os dejo  el correo que nos envió RENFE.

Buenos días,

Hemos acusado recibo de su mail y les informamos que debido a la ocupación  del tren con salida de Gijón Sanz
Crespo a las 17:30 h. el domingo  día 11 de marzo, no les podemos garantizar que puedan realizar el viaje 23
bicicletas en el mismo.

Por tal motivo les rogamos que para el regreso, si así lo estiman oportuno,  se distribuyan en otros trenes, el de las
16:30 o el de las 18:30…. con el fin de evitarles el que se encuentren que no pueden viajar con las bicicletas.  

Al ser domingo la frecuencia de trenes es menor y se puede ocasionar problemas al resto de viajeros.
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Así mismo les comunico que últimamente suele darse la circunstancia de que varía considerablemente el número
de personas que nos indican en su mail con los que realmente viajan, como ocurrió la semana pasada,  les
rogamos que intenten ajustar la cifra ya que nos supone un trastorno el enviar un Interventor específicamente para
este tema y que no se presente nadie.

Para el domingo día 11 de marzo  enviaremos un Interventor a la estación de Gijón Sanz Crespo  para que bajo su
criterio les indique las bicicletas que podrán ir  en el tren.

Sin otro particular, recibas un cordial saludo.

Atentamente,

Departamento Comercial RENFE

Si queremos que nos tengan en cuenta a la hora de movernos por Asturias en tren, seamos serios.

Un saludo

David Ripoll

Presidente de Asturies ConBici

============================================================================
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