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2018/03/03: El Restayu

Publicado por Cicloturismo - 24 Feb 2018 17:12
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SALIDA: sdbado 3 de marzo 2018, 10.30 hrs. desde Estacion RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Gijon.

DURACION: medio dia.

DISTANCIA: 30 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

En esta ruta de mafana daremos un paseo desde Lugo de Llanera hasta Gijon. En una primera parte,
aunque circulamos cerca de la autovia, atravesamos pequeinos pueblos y caserios.

Mas tarde nos alejaremos de la autovia para subir al monte Areo, famoso por su necrépolis donde
existen elementos funerarios cuya antigiiedad se calcula entre 3000 y 5000 afnos. Ya solo nos queda
acercarnos y entrar a Gijon, en este
caso lo haremos por su lado oeste, cogiendo los carriles bici para dirigirnos a la estacién de tren.

Salimos de Lugo de Llanera por la falda del monte Santo Firme, por una tranquila y corta subida

hasta Robledo. Durante unos pocos
kilometros nos olvidaremos casi de pedalear ya que nos esperan unos fuertes descensos hasta la via
verde de Serin,

momento donde cruzaremos sobre la autopista "Y".
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37255515234528&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb128-el-restayu/el-restayu.gpx
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Nuestro proximo destino sera el monte Areo, al que accedemos por una tranquila carretera local que lo
bordea, posiblemente sea el acceso mas comodo para llegar a la cima. El monte Areo se encuentra
entre los concejos asturianos de Gijén y Carrefio con una longitud en su cima de 7 kms y con una altura
maxima de 260 m. Arriba se encuentra la necrépolis, posiblemente la mayor de Asturias y una de las
mayores de Espafa son sus 4 km 2 de superficie total y la
existencia de elementos funerarios con una antigliedad de 3000 a 5000 afios en el caso de los
doimenes.
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A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA [VUELTA (Desde Gijon) |
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[AVILES |

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |FEVE 114.03h |, 14.21h, 15.03h, 15.31h |

[GIJON

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

[N/A |

[OVIEDO |

- [RENFE 9.45h Oviedo/Urik.

- [RENFE [14.30h [, 15.30n, 16.27h

- |FEVE 13.45h, 14.45h y cada hora a 'y 45'
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta no apta para bici de carretera.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

P ) 3 rm¥rdel
procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publicados en nuestra web of|0|al a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 27 Feb 2018 17:0

NORMAS PARA LA RUTA

Dado que en otras rutas ciertos descuidos retrasan el ritmo de la misma, por vuestra seguridad y para garantizar
los tiempos de llegada. Hay ciertas normas que no vienen reflejadas en Asturies ConBici pero que si lo estaran
en este ruta
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1595.html
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1. Es obligatorio el uso del casco en toda la ruta
2. La bici tiene que venir revisada y en perfecto estado (direccion, frenos, etc...)
3. Es obligatorio disponer de una camara de repuesto y herramientas para cambiarla

Si &quot;alguien&quot; tiene la mala suerte de pinchar en la ruta y no dispone de camara de repuesto, se entiende
que dicho usuario abandona la ruta y por lo tanto debera buscar por sus medios un medio de transporte para la
vuelta.

Tengo pensado una parada para tomar algo 7km antes de llegar a Gijén. La hora prevista de llegada es antes
de las 14:30 , por lo tanto si surge
alguna complicacion por el camino o el ritmo es mas lento de lo esperado tendriamos que prescindir del
&quot;pinchin&quot; y seguir camino a fin de que el grupo no pierda el tren de regreso.

Firmas y donativos de no socios
Intentaré llegar con suficiente tiempo para que cada uno se registre oficialmente en la ruta (firma) e intentar salir a

la hora. Esta ruta esta bastante ajustada de tiempo, si todos ponemos un poco de nuestra parte podremos cumplir
los plazos previstos

Para el grupo de transporte:

Hasta el momento todos los usuarios que vuelven en tren se dirigen a Oviedo, Llanera y Lugones, por lo tanto el
tren de vuelta se cogera a las 14:30h

Agradeceria a los que faltan que completen sus apellidos

Ya os iré contanto mas cosas, saludos °

2018/03/03: El Restag{yog

Publicado por Cuevas - 27 Feb 2018

Julio soy Adolfo Alvarez

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Juanra - 28 Feb 2018 10:21
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Salimos de Gijon en tren
Y no se donde es la estacién para bajarnos por eso puse Lugones

Me puedes decir cual es donde nos tenemos que bajar??

Y luego nos quedamos en Gijon

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 28 Feb 2018 10:22

Juanra escribid:
Salimos de Gijon en tren
Y no se donde es la estacién para bajarnos por eso puse Lugones

Me puedes decir cuél es donde nos tenemos que bajar??

Y luego nos quedamos en Gijon

Hola,

Tenéis que bajaros en Lugo de Llanera

Saludos ©

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Juanra - 28 Feb 2018 10:29

Muchas gracias Activania

Saludos

Re: 2018/03/03: El Restayu
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Publicado por Activania - 28 Feb 2018 13:36

TRENES DE VUELTA

Los que volvéis a Oviedo y Llanera el tren os sale a las 14:30 desde la estacién de Sanz Crespo Gijon, no
obstante tenéis una alternativa mas comoda y rentable.

ALTERNATIVA

La ruta (marcada en azul) pasa muy cerca de la estacién de la Calzada (Gijon), podéis desviaros y coger este tren
(sale a las 14:33), de este modo os ahorrais una zona y su consiguiente ahorro econémico. Os dejo un plano del
desvio, simplemente es seguir la linea roja marcada.

Quien esté interesado por esta alternativa que lo indique por favor en este foro antes de que se cierre la
gestion de transporte.

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por COLUE - 28 Feb 2018 22:56

Si retino las condiciones del guia,

nos vemos el Sabado.

Llevo camara,parchesss,

desmontables y bomba

Bici revisada.

S/T

Socio de Siero

Ramoén

10/16



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 27 June, 2026, 23:37

Galan

Algo mas...

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 01 Mar 2018 07:38

COLUE escribio:
Si reuino las condiciones del guia,

nos vemos el Sabado.

Ramoén

Galan

Ramén, con esas cualidades creo que te voy a nombrar Jefe del Dpto. de Cierre ©

Nos vemos ©

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por bigotes - 01 Mar 2018 08:02

Angeles e Ivan. Nos apuntamos.Socios. Utilizaremos tren ida y vuelta desde Oviedo. Nos vemos el sabado, un
saludo a todos.

2018/03/03: El Restayu

Publicado por Ana-Gladys - 01 Mar 2018 08:38

Hola.
Nos apuntamos:
Ana Gladys ( socia)

Alberto Ledn (no socio)
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Tren desde Oviedo ida y vuelta.

Un saludo y hasta el sabado!!!!

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 01 Mar 2018 08:43

bigotes escribio:

Angeles e Ivan. Nos apuntamos.Socios. Utilizaremos tren ida y vuelta desde Oviedo. Nos vemos el sébado, un
saludo a todos.

Hola Angeles e Ivan,

Faltan los apellidos,

Gracias

2018/03/03: El Restayu

Publicado por antonio57 - 01 Mar 2018 12:07

Antonio Menéndez Garcia.

No socio.

Me apunto a la ruta del sabado.
Tren desde Oviedo ida y vuelta.

Un saludo.

2018/03/03: El Restayu

Publicado por Josefina - 01 Mar 2018 15:09

Josefina Lozano Gonzalez

Socia
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Tren de Gijon a Lugo de Llanera.

Saludos.Gracias.

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 01 Mar 2018 15:2

Se apunta
Mar Janeiro
Socia

No necesita transporte

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por angeljh - 01 Mar 2018 16:41

Hola,

Me apunto al Restayu.

Angel Jardén.

Socio.

Voy en tren desde Gijon/Xixén a Lugo de Llanera.

Saludos.

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por MPMARTIN - 01 Mar 2018 17:02

Hola, me apunto a la ruta, soy Pilar Gonzalez Martinez, socia y solo utilizaré el tren para volver desde Gijon.

Nos vemos el sabado ©

Pili-Pruvia
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Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Fredo - 01 Mar 2018 17:16

Se apuntan:

Beatriz Paz
Socia

Tren desde Xix6n

Fredo Rato
Socio

Sin transporte

Saludos

2018/03/03: El Restayu

Publicado por Tinna - 01 Mar 2018 18:31

Me apunto a la ruta si no llueve y si consigo que llegué mi mensaje.

TINA Apaolaza Fernidndez
No socia
Precisé transporte ida y vuelta desde Oviedo

Gracias

2018/03/03: El Restayu

Publicado por tejo - 01 Mar 2018 19:13

hola,
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espero poder ir a la ruta (si no llego a la hora acordada de salida, no me espereis).

Carlos Tejo (socio)

Tren de ida/vuelta desde Oviedo (no hay problema si no se puede coger el primer tren)

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Maria José - 01 Mar 2018 20:50

Hola, me apunto a la ruta

-Maria José Antén

-Socia

-Salgo de Oviedo

Saludos

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 01 Mar 2018 20:51

Maria José escribio:

Hola, me apunto a la ruta

-Maria José Antén

-Socia

-Salgo de Oviedo
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Saludos

Hola, Maria José, utilizas tren?

Re: 2018/03/03: El Restaél1

Publicado por Maria José - 01 Mar 2018 21

Perdona, pensé que al decir desde Oviedo se entendia que era en tren

Gracias

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por angels - 01 Mar 2018 21:02

Angeles. Socia solo tren de vuelta Gijon Lugones

Nos vemos

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Karina - 01 Mar 2018 21:03

Karina escribio:

Hola Julio,

Nos apuntamos José Pefia y Karina Bermudez.
Socios de Oviedo.

Tren ida y vuelta.

Nos vemos.

Hola Julio,
Perdona por el jaleo para la gestion de transporte porque no vamos a utilizar el tren ni para la ida ni para la vuelta.
Para la ida desde Oviedo nos uniremos al grupo que sale en bici desde el Lidl hasta Lugo.

Reitero mis disculpas.
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