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2018/03/03: El Restayu

Publicado por Cicloturismo - 24 Feb 2018 17:12
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SALIDA: sdbado 3 de marzo 2018, 10.30 hrs. desde Estacion RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Gijon.

DURACION: medio dia.

DISTANCIA: 30 km.

MAPA, PERFIL Y NIVEL DE DIFICULTAD SEGUN IBP INDEX : Consultar .

TRACK GPX: Descargar .

Descripcion de la ruta.

En esta ruta de mafana daremos un paseo desde Lugo de Llanera hasta Gijon. En una primera parte,
aunque circulamos cerca de la autovia, atravesamos pequeinos pueblos y caserios.

Mas tarde nos alejaremos de la autovia para subir al monte Areo, famoso por su necrépolis donde
existen elementos funerarios cuya antigiiedad se calcula entre 3000 y 5000 afnos. Ya solo nos queda
acercarnos y entrar a Gijon, en este
caso lo haremos por su lado oeste, cogiendo los carriles bici para dirigirnos a la estacién de tren.

Salimos de Lugo de Llanera por la falda del monte Santo Firme, por una tranquila y corta subida

hasta Robledo. Durante unos pocos
kilometros nos olvidaremos casi de pedalear ya que nos esperan unos fuertes descensos hasta la via
verde de Serin,

momento donde cruzaremos sobre la autopista "Y".
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
index.php/informacion-practica-bicicleta/93-general/1583-grado-dificultad-ruta.html
https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37255515234528&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
images/stories/cicloturismo/acb128-el-restayu/el-restayu.gpx
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Nuestro proximo destino sera el monte Areo, al que accedemos por una tranquila carretera local que lo
bordea, posiblemente sea el acceso mas comodo para llegar a la cima. El monte Areo se encuentra
entre los concejos asturianos de Gijén y Carrefio con una longitud en su cima de 7 kms y con una altura
maxima de 260 m. Arriba se encuentra la necrépolis, posiblemente la mayor de Asturias y una de las
mayores de Espafa son sus 4 km 2 de superficie total y la
existencia de elementos funerarios con una antigliedad de 3000 a 5000 afios en el caso de los
doimenes.
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A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA [VUELTA (Desde Gijon) |
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[AVILES |

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |FEVE 114.03h |, 14.21h, 15.03h, 15.31h |

[GIJON

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

[N/A |

[OVIEDO |

- [RENFE 9.45h Oviedo/Urik.

- [RENFE [14.30h [, 15.30n, 16.27h

- |FEVE 13.45h, 14.45h y cada hora a 'y 45'
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta no apta para bici de carretera.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

23 ) 3 rm¥rdel
procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publicados en nuestra web of|0|al a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2018/03/03: El Restayu

Publicado por Cicloturismo - 25 Feb 2018 08:08

El proximo sabado dia 3 de marzo iniciamos el calendario oficial de actividades 2018, con esta nueva ruta
&quot;El Restayu&quot; de Lugo de Llanera a Gijén, visitando la necrépolis del Monte Areo. Como novedad veréis
en la cabecera del articulo unos enlaces al mapa, perfil y nivel de dificultad segun el indice IBP.

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por ZZ - 25 Feb 2018 08:19

Buenos dias. Me apunto a esta primera salida.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1595.html
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Antonio Zamora.
Socio (Oviedo).
No uso transporte.

Nos vemos el sdbado

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 25 Feb 2018 08:29

Yo también me apunto
Julio Ramos

Socio

No uso transporte

Saludos ©

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por fon - 25 Feb 2018 08:34

Activania escribi6:
Yo también me apunto
Julio Ramos

Socio

No uso transporte

Saludos ©

Estaria bueno que no participaras ©

Yo también me apunto
Alfonso Molinero
Socio de Oviedo

Uso tren para la vuelta
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Nos vemos

2018/03/03: El Resta

u
Publicado por MercedesRA - 25 Feb ¥01 8 09:30

Hola, me apunto a la ruta.
Mercedes Rodriguez
Socia de Oviedo.

Tren Ida y vuelta.

Gracias

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Sugarrockglober - 25 Feb 2018 12:44

José Luis Delgado,
Socio.

Tren desde Gijon.

Nos vemos en la primera del calendario.

Saludos,

José Luis.

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por xixonman - 25 Feb 2018 15:2

Carlos Garcia, socio de Gijén....utilizo sélo el tren a la IDA....llevo bono 10 CTA

personas).

Saludos y hasta el sabado

(lo podemos utilizar 10
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Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por lidefonso - 25 Feb 2018 16:52

lldefonso Diez

Socio.

Tren ida desde Avilés.
Vuelta por mi cuenta.

Nos vemos!!

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Mihaela - 25 Feb 2018 16:58

Hola Julio!

Me apunto a la ruta.

Nicolaev Mihaela

Socia, de Oviedo.

Tren vuelta.

Ya empez0 el calendario oficial de AcB! Que ganas! Que ilusion!

Nos vemos el sabado!

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Isolina - 25 Feb 2018 17:47

Me apunto.

Isolina Brana.

Socia de Oviedo.

Uso tren a la vuelta.
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2018/03/03: El Restayu

Publicado por Cuevas - 25 Feb 201817:55

HOLA soy Adolfo socio me apunto al Restayu tren ida desde Gijon

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por fmjuanes - 25 Feb 2018 19:16

Hola

Me apunto a la ruta:

Francisco Juanes

Socio

Tren s6lo a la vuelta, hasta Llanera.
Saludos

Paco

Re: 2018/03/03: El Restag/u

Publicado por caballosfc - 25 Feb 2018 19:3

Hola Victor Lopez
Socio

Me apunto

No necesito transporte

Saludos

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por fon - 25 Feb 2018 19:49

Hola
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Para la gente de Oviedo e interesados. Probablemente vayamos un grupo en bici desde Oviedo a Lugo de
Llanera, saliendo a las 9:45h delante del Lidl de Avda del Mar .

Nos vemos.

2018/03/03: El Restayu

Publicado por ItzidS - 25 Feb 2018 22:04

Me apunto!
Itziar Junquera
Socia

Tren de ida desde Gijon

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 26 Feb 2018 07:10

Se apunta
Vanesa Carballo
Socia de Mieres

No necesita transporte

Saludos

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 26 Feb 2018 13:40

MercedesRA escribio:
Hola Julio, cuenta conmigo para esta ruta.
Socia de Oviedo, tren lda y vuelta.

Gracias
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https://www.google.es/maps/place/Supermercado+Lidl/@43.377924,-5.8345573,16z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x145b003f0a3bd8e0!8m2!3d43.3773859!4d-5.8345573
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Hola Mercedes,

Me falta tu apellido

Saludos ©

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 26 Feb 2018 13:43

Cuevas escribio:

HOLA soy Adolfo socio me apunto al Restayu tren ida desde Gijon

Hola Adolfo,

Me falta tu apellido

Saludos ©

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Clara M2 - 26 Feb 2018 15:19

Hola, soy Clara Maria. Me gustaria apuntarme a una de las dos excursiones de este fin de semana. ;Esta seria la
de menos dificultad?. Si es asi, apuntadme. Esta semana me haré socia. Salgo en tren desde Gijon.

Un saludo.

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Karina - 26 Feb 2018 15:27

Hola Julio,
Nos apuntamos José Pefia y Karina Bermudez.

Socios de Oviedo.
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Tren ida y vuelta.

Nos vemos.

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 26 Feb 2018 15:36

Clara M2 escribio:

Hola, soy Clara Maria. Me gustaria apuntarme a una de las dos excursiones de este fin de semana. ;Esta seria la
de menos dificultad?. Si es asi, apuntadme. Esta semana me haré socia. Salgo en tren desde Gijon.

Un saludo.

Hola Clara,

Te aconsejo que te apuntes mejor a la ruta del domingo, es la de menos dificultad.

Saludos ©

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Lorenzo - 26 Feb 2018 15:41

Hola.Me apunto.

José Luis Lorenzo
Socio de Langreo

No necesito transporte.

Nos vemos j

2018/03/03: El Restayu

Publicado por Juanra - 26 Feb 2018 21:42

Hola nos apuntamos cuatro socios y uno no socio
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Juan Ramoén Mallo Gasch  socio
Fernando Gonzéalez Amor  socio
Luis Manuel Lueje Alvarez socio

José Luis Alvarez Huerta socio

Miguel Barton Gonzalez No socio

Viajes en tren los cuatro y si entra Miguel 5 en tren de Gijén a Lugones

Re: 2018/03/03: El Restayu

Publicado por Activania - 27 Feb 2018 07:08

Juanra escribio:

Viajes en tren los cuatro y si entra Miguel 5 en tren de Gijén a Lugones

Hola Juan Ramén,

Quiero entender que venis desde Lugones a Lugo de Llanera en bici y volvéis desde Gijon a Lugones en tren. ; Es
asi?

Saludos ©
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