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2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Cicloturismo - 01 Oct 2017 11:00
_____________________________________

¡¡Recomendada para ciclistas noveles y menores!!

GUÍA: Bea, Alberto y Raffa 

SALIDA: domingo 8 de octubre de 2017, 11:15 hrs. desde Estación RENFE de La Calzada, Gijón .

LLEGADA: Gijón, estación de La Calzada.

DURACIÓN: día entero

DISTANCIA: 26 Km ida y vuelta.
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Castillete de la mina de La CamochaDescripción de la ruta.

Convocamos de nuevo a padres y madres a compartir con sus hijos un maravilloso día disfrutando
además de un divertido paseo ciclista apto para todas las edades, que discurrirá por la tranquila Senda
de La Camocha hasta pueblo del mismo nombre. Saldremos de la estación de La Calzada y pasaremos
a recoger a los participantes que vengan desde Avilés a la estación de FEVE de Tremañes y todos
juntos tomaremos la Senda de la Camocha y después la del Río Piles/Llantones.

Estos tramos de senda verde es por los que antiguamente circulaba el ferrocarril que transportaba el
carbón desde la mina hasta el puerto de El Musel. Nos tocará pedalear en falso llano hasta situarnos
bajo la bocamina, no sin antes hacer una paradina en la 
fuente de La Pinganiella
para que los peques no se den cuenta de lo que al final acaban pedaleando.
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Por el Piles/Llantones, Aliseda pantanosa
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En la fuente de La Pinganiella

Desde allí iniciaremos descenso hasta el pueblo, donde comeremos en una amplia zona verde con
cancha de baloncesto, varios futbolines, mesas de pimpón, pista de monopatín....una gozada para
disfrutar y divertirse al aire libre. En el mismo área recreativa hay un campo de fútbol con una pequeña
cafetería donde hacen bocadillos, así que si no queréis complicaros, podéis adquirirlos allí mismo.
También hay varios bares con terraza en el pueblo.

El regreso comenzará con una cuesta de unos 400m hasta llegar a la carretera, para retomar la senda a
la altura de la mina. A pesar de ser suave, puede resultar un poco dura para ellos por lo que la
presentaremos a los peques como un reto que se les premiará tanto si lo consiguen como si la suben
andando. Una vez arriba circularemos un pequeño trecho por una carretera casi sin tráfico, pero aun
así, hay que extremar las precauciones hasta retomar la senda. Durante todo el camino, pero
especialmente en este tramo, cada familia se responsabilizará de los y las peques que lleve consigo,
(tened en cuenta que por su edad e inexperiencia pueden hacer eses al desplazarse y tender a irse al
centro de la calzada).

Una vez en la senda, volveremos por el mismo camino pero esta vez con pendiente favorable.
Regresaremos a la estación del tren para dar por finalizado un bonito día en familia, de juego, ejercicio y
buen humor que nos acercará aún más a este maravilloso mundo de la bicicleta.

La hora prevista para coger el tren de vuelta en La Calzada son las 17:30h, pero como estamos en
Asturias, si el tiempo no acompaña, se podría adelantar la vuelta, teniendo en cuenta que hay tren cada
hora.
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Así que déjense cautivar por las aguas del arroyo Piles y Llantones y de la fuente La Pinganilla, o de
parajes sin igual como el de la
Aliseda Pantanosa
que les llevaremos a ver.

Polideportivo de La Camocha

El camino es divertido, pero los frenos de las bicicletas de los y las peques deben estar revisados y
funcionar a la perfección.

Tanto a la ida como a la vuelta pararemos a mitad de camino para descansar y tomar un pequeño
almuerzo o merienda que les permita recargar las baterías, o simplemente para hacerles más llevadero
el paseo.

¡Ahora solo falta que os animéis a pasar un día diferente!

Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:
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IDA VUELTA

AVILÉS

    -  FEVE 10.28h Avilés Apeadero. (Llegada a Tremañes - Esperar por el grupo)

    -  FEVE 17.35h , 18.35h, 19.35h (y cada hora a y 35') Desde Tremañes

GIJÓN
N/A
N/A

OVIEDO

    -  RENFE 10.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.33h , 18.33h, 19.33h, 20.29h  Desde La Calzada

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
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indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha AcB  | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Acordaos de llevar balones u otro tipo de pelotas, raquetas y pelotas de pimpón, pero cualquier juguete
de uso colectivo que puedas transportar será acogido con deleite por el resto.

También es recomendable que llevéis algo para sentaros en el prado por si está húmedo.

Y para finalizar, lo más importante:

    -  No te olvides de revisar la bici del o la peque, si roza o va frenada, o si los frenos no funcionan
bien, una excursión maravillosa puede convertirse en una experiencia agotadora y excesivamente
exigente que logra desanimar a cualquiera.

    -  No olvidemos llevar pequeños almuerzos, bocadillos, chocolate, frutos secos, fruta etc. Ya sabéis
que l@s peques deben recargar baterías cada poco rato.

    -  Y sobre todo recordad traer muchas ganas de pasarlo bien!!

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
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ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Cicloturismo - 01 Oct 2017 19:04
_____________________________________

Para las familias con niños y niñas, y para los ciclistas noveles, os recomendamos esta ruta clásica y fácil por los
alrededores de Gijón.

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por loresalagre - 01 Oct 2017 19:17
_____________________________________

Hola, nos apuntamos:

Lorena Salagre, socia

Maria Salagre, 9 años, no socia.

desde Gijón sin necesidad de transporte.

gracias!

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Cicloturismo - 01 Oct 2017 20:53
_____________________________________

loresalagre escribió:
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Hola, desde Gijón nos apuntamos, gracias!

Por favor, para apuntarse y facilitar a los guías la gestión de las rutas, es necesario indicar...

Nombre y apellidos

Si se es soci@ o no de AcB

Si se va a utilizar tren y desde donde

Gracias por vuestra colaboración

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por kilovatio - 02 Oct 2017 21:59
_____________________________________

Socios, Oviedo en tren ida y vuelta Jesús Fernández. Gijón Patricia Sánchez.

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Papero - 02 Oct 2017 22:17
_____________________________________

Pablo Pedraz Rdguez, socio, no uso tren

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por linxman - 03 Oct 2017 21:10
_____________________________________

Manuel García Romero, Socio, Gijón.

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Raffa - 04 Oct 2017 13:49
_____________________________________

Hola compañeras y compañeros:

Soy Raffa Fernandez Fernandez, iré de coguía con Beatriz y Alberto a esta salida.
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También se apunta mi hija Llara Fernandez Fernandez de 6 años.

Somos de Gijón y no utilizaremos tren.

En esta salida es MUY IMPORTANTE que nos digáis la edad de las niñas y niños menores que inscribis, pues eso
nos ayudará a reajustar las posibles alternativas que la ruta nos ofrece.

La gente novel o de baja experiencia en rutas, tb es bueno que nos lo especifique. Así podremos tener alternativas
para todas las personas participantes.

La previsión meteorológica es formidable.

Nos vemos el domingo...

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por puri-rodriguez - 04 Oct 2017 15:34
_____________________________________

Me apunto!!

Puri Rodríguez socia de Llanera

No necesito tren

Apunto también a Manoli Suárez Granda y Tivi García Menéndez de Siero. No socios. No necesitan transporte

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Edu - 04 Oct 2017 16:19
_____________________________________

Buenas tardes. 

Guillermo, menor, 5 años, no socio. 

Angeles, socia.

Edu, socio. 

Tren ida y vuelta desde lugones. 

Besinos.
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============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Raffa - 04 Oct 2017 16:28
_____________________________________

Perdón, no entiendo bien la inscripción de kilovatio:

-Jesús Fernández de Oviedo, es socio y necesita tren de ida y vuelta.

- Patricia Sánchez de Gijón, es socia y ¿NECESITA TREN DE IDA Y VUELTA tb desde Oviedo? No me queda
claro... ¿si nos lo podéis aclarar, por favor?

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por puri-rodriguez - 04 Oct 2017 20:44
_____________________________________

Inscribo a:

-Raquel López González y Emilio González Álvarez de Candás, no socios, no necesitan tren.

- Ana Rodríguez Valdés, Esteban López Rodríguez, Celia López Rodríguez (5 años) e Inés López Rodríguez (3
años, en silla). De Llanera, no necesitan transporte, no son socios.

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por ElenaDR - 05 Oct 2017 08:30
_____________________________________

Nos apuntamos a esta ruta:

Vera Celorio, 13 años,  no socia.

Manuel Celorio, 8 años,  no socio.

Elena Díaz, socia.

Desde Oviedo. No necesitamos transporte. 
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Nos vemos.

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Fredo - 05 Oct 2017 21:47
_____________________________________

Aunque no parece que tengamos problemas en esta ruta, se cierra la gestión del transporte con los datos de la
personas inscritas hasta la fecha.

Saludos y buena ruta

Fredo Grupo de transportes

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por kilovatio - 06 Oct 2017 09:52
_____________________________________

No vamos al final. Saludos.

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por olga - 06 Oct 2017 11:19
_____________________________________

soy olga mh

me apunto a la ruta del domingo de la camocha. Socia de Gijón. no necesito transporte.

un saludo

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por beatrizordas - 06 Oct 2017 17:37
_____________________________________

Hola a todos !!!

Aquí los organizadores de la ruta Alberto Dorda y Beatriz Ordas (socios), con el apoyo de Raffa, estaremos junto
con los mellizos Enrique y Nicolás (5 años) y a lo mejor el abuelo Paco (no socio, 77 años). Todos de Gijón.
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Nos vemos el domingo.

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Raffa - 06 Oct 2017 18:24
_____________________________________

Hola compañeras y compañeros:

La idea es comer todas de bocata en el Poblado de La Camocha.  Pero os damos todo el abanico de opciones:

- Si alguien quiere coger bocadillo en uno de los bares, es también una buena opción.

- Hay un bar que pone unas hamburguesas y bocadillos estupendos.

- Se puede comer de plato, la oferta hostelera es amplia.

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por juan - 07 Oct 2017 12:08
_____________________________________

Somos Puri Torre y Juan Muixi

Socios , no necesitamos transporte

Aunque ye un poco tarde ,avisamos que estaremos en la estación de la Calzada

Gracies

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por CLARA - 07 Oct 2017 16:18
_____________________________________

Hola

Somos Nahuel y Clara .

Os acompañamos.

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por olga - 08 Oct 2017 07:07
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_____________________________________

soy olga

no puedo ir a la ruta

perdon las molestias

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Noemí - 08 Oct 2017 07:59
_____________________________________

Hola, me apunto.

Noemí García. 

Socia.

No necesito tren.

Gracias

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por Edu - 08 Oct 2017 09:11
_____________________________________

Buenos dias, el tren de las 10:45 q sale de oviedo es semidirecto, no para en lugones. Hemos cogido el siguiente,
con lo cual llegaremos justos pr las 11:30. Pequeño fallo. 

Besinos.

============================================================================

Re: 2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por juan - 09 Oct 2017 13:44
_____________________________________

Muchas gracias a Rafa , Beatriz y Alberto por guiar una ruta muy bien organizada , con muy buen dia , hasta la
próxima que podamos acompañaros, Puri y Juan.

============================================================================

2017/10/08: Senda de La Camocha para familias (RM)
Publicado por angels - 09 Oct 2017 14:58
_____________________________________

Hola a todos, enhorabuena por la ruta de ayer en la que pequeños y noveles pudieron disfrutar relajadamente de
un agradable paseo de casi 25 km.

Os dejo un enlace a las fotos que hicimos como recuerdo photos.app.goo.gl/NSbbsCVsOwxMLE483  .
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Todo muy bien organizado, gracias por la oportunidad que nos habéis dado para disfrutar en familia de esta
nuestra afición bicicletera.

Angels, Edu y SuperGuille

============================================================================
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