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©s2017, 15 hrs. desde aparcamiento Av. Yutramendi, Ciudad

ol
[

En esta ruta de fin de semana largo visitaremos la Sierra Salmantina. Nos moveremos por el Parque
Natural de Las Batuecas-Sierra de Francia

, declarado como tal en julio del afio 2000. Este parque forma parte de las estribaciones occidentales
del Sistema Central, y desde la

Peia de Francia,

uno de sus puntos mas altos, se domina toda la comarca.

El primer dia iremos desde la histérica Ciudad Rodrigo, que bien merece una manana o tarde para

visitarla, hasta Monsagro ya en pleno parque.
El segundo dia, en una ruta mas exigente, visitaremos diversos pueblos con el encanto propio de la
sierra, siendo La
Alberca

el mas conocido. Acabaremos en

El Cabaco

, para al dia siguiente volver a Ciudad Rodrigo en una ruta mas relajada y llana.

Primer dia (viernes 8 de septiembre)

Partiremos del aparcamiento de la Av. Yurramendi de Ciudad Rodrigo, donde dejaremos los coches, y
haremos un poco de turismo entrando en la muralla por la

Puerta de Amayuelas

y callejearemos por la zona antigua para salir por la

Puerta del Sol,

direccién

Monsagro

por la carretera SA-V 216 y SA-V 86 hacia

Sanjuanejo
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https://www.google.es/maps/place/Av.+Yurramendi,+3,+37500+Cdad.+Rodrigo,+Salamanca/@40.5999217,-6.532653,397m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!4m8!1m3!2m2!1d-6.5321831!2d40.6001917!1m3!2m2!1d-6.5321898!2d40.6002019!3m4!1s0xd3c2f77196a89fd:0x59a69c0f06941358!8m2!3d40.6001925!4d-6.5319042
https://www.google.es/maps/place/Av.+Yurramendi,+3,+37500+Cdad.+Rodrigo,+Salamanca/@40.5999217,-6.532653,397m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!4m8!1m3!2m2!1d-6.5321831!2d40.6001917!1m3!2m2!1d-6.5321898!2d40.6002019!3m4!1s0xd3c2f77196a89fd:0x59a69c0f06941358!8m2!3d40.6001925!4d-6.5319042
http://www.patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
http://www.patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
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http://www.turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/rutas-naturaleza/ruta-huellas-fosiles-monsagro
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Monsagro
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Valle de las Batuecas
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Pena de Francia
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Llegando al alto de la Pefia de Francia
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Mogarraz
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El transporte debe de ser por cuenta propia en vehiculo particular. Estad atentos y atentas al foro para
compartir coches. De Oviedo a Ciudad Rodrigo hay 400 km y se tarda unas 4 horas sin parar. Al ser
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una distancia muy larga se ruega ser previsores y salir con suficiente antelacion.

Debido a que son las fiestas de la zona, el alojamiento es escaso y por ello ya esta acordado con los
pueblos en los que dormiremos: Monsagro y el Cabaco. Por esta razén la participacién esta limitada a
25 personas

- En Monsagro disponemos de 5 habitaciones dobles (10 plazas) en Hotel Valle de Agadén : 2
habitaciones con cama matrimonial y 3 habitaciones con dos camas. Todas con bafo. Precio con
desayuno: 50€

- En la residencia estudiantil del pueblo disponemos de 15 plazas. 4 habitaciones dobles con
sabanas, 1 habitacion individual con sabanas y 6 plazas en literas. Para las literas hay que usar saco.
Hay dos bafos comunitarios.

- Para cenar, se ha reservado en el hotel Valle de Agaddn, pues el Unico establecimiento del pueblo
con tanta capacidad. Precio de la cena: 15€.

- En El Cabaco esta reservado en Camping Las Cavenes 4 bungalows con un total 21 plazas
distribuidas en 3 bungalows de 6 plazas (con dos camas matrimoniales y dos camas individuales).
Precio bungalow 94€ y 1 bungalow de 3 plazas (una cama matrimonial y una individual). Precio:
bungalow 71€. Tienen sabanas, pero no toallas.

- Para las 4 plazas restantes, al no haber méas disponibilidad en el camping, se han reservado dos
habitaciones dobles en diferentes hostales en el pueblo. Una habitacién doble en Hostal Las
Cavenes
Precio: 45€ sin desayuno y una habitacién doble en
Hostal Rio Almar
. Precio 34€ sin desayuno.

- Para cenar, se ha reservado en el Hostal Rio al Mar para 25 personas. Precio de la cena 15€

Perfil de la ruta.

Primer dia:
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http://www.valleagadon.com/
http://www.campinglascavenes.com/
https://www.booking.com/hotel/es/las-cavenes-del-cabaco-el-cabaco.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;al
https://www.booking.com/hotel/es/las-cavenes-del-cabaco-el-cabaco.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;al
https://www.booking.com/hotel/es/hostal-rio-almar.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;checkin=2017-09-09
https://www.booking.com/hotel/es/hostal-rio-almar.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;checkin=2017-09-09
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Segundo dia:

0 Tercer dia:

qfande |
Ficha IBP1 | Ficha IBP2 | Ficha IBP3

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Por cuestiones logisticas la participacion esta limitada a 25 personas.

- Esta es una ruta que esta disefiada parte en bicicleta y parte sobre el mapa, por lo que puede
haber equivocaciones y modificaciones sobre la marcha. Es imprescindible que colabores con los guias
y traigas extra de paciencia. Esta disefiada de esta forma porque asi el perfil es mas favorable, pero
seguramente nos llevemos sorpresas.

- Elviernes, 8 de septiembre de 2017, es festivo en Ciudad Rodrigo: Virgen de la Pefa de Francia y
el comercio estara cerrado.

- La ruta es practicamente por carretera, por lo que puede hacerse con cualquier tipo de bici.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

() 2 < 1&8he ' . o (Y LR . . Pt "
'-'-"éf-!ih'eitJ; SKEREHIHE .?_' e [eS2 Ra-AgE 'y mé(r‘,jgl
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publicados en nuestra web of|C|aI a traves de dichos
enlaces.
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images/stories/cicloturismo/acb119-sierra-francia/map.html
images/stories/cicloturismo/acb119-sierra-francia/dia1_ciudad-rodrigo-monsagro.gpx
images/stories/cicloturismo/acb119-sierra-francia/dia1_ciudad-rodrigo-monsagro.gpx
images/stories/cicloturismo/acb119-sierra-francia/dia2_monsagro-cabaco.gpx
images/stories/cicloturismo/acb119-sierra-francia/dia3_cabaco-ciudad-rodrigo.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37115625164745&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37115626306322&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=37115627053755&amp;LAN=es&amp;MOD=BYC
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por 1tziJS 10 Sep 2017 20:30

Muchas gracias a Karina y Pefia por organizar esta ruta y por su paciencia como guias. Un placer haberla
compartido con todos, lo he pasado muy bien.

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por Rafa Ill - 10 Sep 2017 20:47

Muchas gracias a Karina y Pefia por esta magnifica organizacion.

Y a todos los demas companieros de fatigas.... Me ha encantado la ruta, la logistica, las cenas, los paisajes y todo
lo demas.

Un fuerte abrazo y hasta la préxima.

Rafa.

201 7/09/8,91y1 0: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por Edu - 11 Sep 2017 08:00

Gracias, Carina y Pefia x este maravilloso fin de semana. Todo perfecto, los paisajes, el entorno, la ruta, el tiempo,
comidas, cenas, alojamientos, la gente, todo muy muy bien. Pero sobre todo vuestra paciencia y buen humor.
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Angeles y Edv. Besinos.

Fotos.

photos.app.goo.gl/eGibW95TeB0IVKZ93

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por fmjuanes - 11°Sep 2017 08:53

Hola

MeGOaRg e éheFRY SAaPY LaNHE ot uiaLAS12 4E8rRY BT diENEs Me 1o pasé genial, con excelente

compahnia y disfrutando los paisajes con los que me he ido criando desde crio.
Abrazos y besos

Paco

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por MPMARTIN - 11 Sep 2017 09:02

Como siempre las salidas de ACB no defraudan, un auténtico lujo y un placer compartir con todos vosotros estos

] , . ) A
t,r?/sa%'gé %edﬂ%dgée&b%%%rﬁwc?e E%Hﬁ?gti%gIB@'r%Ss%QPéS’%é’@&?acias a karina y Pena por ofrecernos esta preciosa
ruta regalandonos tan generosamente mucho tiempo y esfuerzo. Gracias también a los sufridos cierres y a Edu
nuestro nuevo fotégrafo oficial =

Un abrazo a todos y hasta la préxima.

Pili-Pruvia

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por puri-rodriguez™- 11 Sep 2017 10:08

Gracias con mayusculas por la ruta a Karina y Pefia. Fue un finde genial

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
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https://photos.app.goo.gl/eGibW95TeB0lVKZ93
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Publicado por vicmartin - 11 Sep 2017 10:27

muchas gracias a Karina y Pefia por todo su esfuerzo y dedicacion en la organizacién de un finde muy completo.
Un beso a tod@s. En breve habra alguna foto, espero

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por angels - 11 Sep 2017 10:31

Karina y Pefia enhorabuena por la ruta, por llevarnos a conocer estos rincones castellanos tan auténticos y por el
monton de gestiones y el esfuerzo que dedicasteis para que pudiéramos ir a cuerpo de rey.

Resaltar el esfuerzo del alcalde de Monsagro por el tiempo y las atenciones que tuvo con nosotros.
Cierres enhor@buena por la paciencia y tolerancia en especial a David incansable voluntario para este menester

Compis gracias por las risas y por todos los momentos de calidad, los &nimos en las subidas, los abrazos de los
amigos y todo lo compartido. Y el baile... Eso ya de matricula de honor, una auténtica fiesta.

Como siempre una experiencia muy muy reconfortante.

Unas pocas fotos en este enlace photos.app.goo.gl/lbPXF6oGaXaDeHuHo1

Hasta pronto.

Re: 201 7/09/8,92%1 0: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por fon - 11 Sep 2017 14:52

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por Edu - T1 Sep 2017 15:01

Gracias fon. Foto preciosa.

Edv y Angeles.

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por PedroAM - 11°Sep 2017 16:58
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https://photos.app.goo.gl/bPXF6oGaXaDeHuHo1
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Nada mas que afadir a todos los elogios y felicitaciones: Gracias a Karina y Pefia por regalarnos esta preciosa
ruta.

Repasando las fotos que hice, y a pesar del esfuerzo, noto una sonrisa general en las caras de todos/as. Ya solo
por esto creo que vali6 la pena.

Os dejo el enlace a algunas de las fotos para que sirvan de recuerdo:

photos.app.goo.gl/46jrfldecFdzGotj1

Saludos y hasta otra

Re: 201 7/09/8,9¥1 0: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por vicmartin - 11 Sep 2017 19:10

Algunas fotos tengo, os las paso para que se sumen al resto

photos.app.goo.gl/6k7ESbCCKaSzARoJ3

Saludos

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por ANGY™- 11 Sep 2017 19:53

Gracias Karina y Pefa por la ocurrencia de disefiar esta ruta, que para mi tiene un valor emotivo especial porque
me brindé la ocasién de recorrer en bici y en comparia de amig@s, los lugares de la tierra natal de mi padre de
los que tantas veces me habld y que, por esa estupidez de dejar las cosas que importan para mafnana, finalmente
no tuve ocasién de poder visitar con él.

Yo tenia la intuicién de que iria a esta ruta a pesar de estar en lista de espera porque parecia disefiada a capricho
para mi. Y asi fue. Por lo tanto, gracias dobles porque ha sido el mejor regalo de este ano 2017. Perfecto disefo y
guia de la ruta, un magnifico trabajo.

Muy currado, hasta el punto de que a la recepcion por parte del alcalde solo le falté que nos recibieran con redoble
de tambores. Todo genial. Y entre todo y sobre todo, destacar el factor humano, todos vosotros, sin los que nada
de esto seria posible. Hasta la préxima. Os quiero.
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https://photos.app.goo.gl/46jrfl0ecFdzGotj1
https://photos.app.goo.gl/6k7ESbCCKqSzARoJ3
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2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por ANGY - 11 Sep 2017 20:08

Ah!lll Lo prometido es deuda:

MENCION ESPECIAL DE ASTURIES CON BICI A DON TOMAS Y DONA NARBOLA POR DAR DE BEBER A 25
CICLOTURISTAS DE ALFORJAS SEDIENTOS QUE PUDIERON REFRESCARSE (EN EL TRAYECTO DESDE
LA PRESA DE AGUEDA A ZAMARRA) ANTES DE SER ATACADOS POR UN EJERCITO DE MOSCAS!

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por Lezo - 11 Sep 2017 20:25

Queremos daros las gracias a todos por haber colaborado y tener tanta paciencia durante la ruta.
Ha sido todo mas facil por vuestra colaboracion y en especial queremos dar la gracias a David Ripoll por su gran

ayuda preocupandose de cada detalle como un guia mas. Y también agradecer la disposicién de Fredo, Josefina y
Edu para cerrar el grupo.

Y muchas gracias por las magnificas fotos que son un grato recuerdo.

Nos vemos en la carretera *

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por Fredo - 11 Sep 2017 22:03

Hola chicos,

poco mas podemos afnadir a lo dicho hasta ahora. Pasamos un fin de semana espectacular, todo resulté perfecto
y nos queda para siempre el recuerdo de estos agradables dias. La ruta estupenda (si por mi fuera volvia a La

Aberca © -
5 las cenas que aun nos duelen las mandibulas...de reirnos, los alojamientos , la orquesta TRITON °
, las explicaciones del alcalde ~

Aunque nos repitamos tenemos que volver a agradeceros vuestro tremendo trabajo, el de todo el fin de semana 'y
el de los meses anteriores ©
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Par supuesto también agradecer a Lorenzin que se portara ©

y a los paparazzis por sus espectaculares reportajes.

Un abrazo y hasta la proxima.

Bea y Fredo

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por Davidd - 12 Sep 2017 18:24

Hola.

Me sumo a los agradecimientos por esta bonita ruta, gracias, gracias, gracias....

Os dejo un enlace al video del baile de la fiesta en Monsagro por si alguien se lo perdié

https://vimeo.com/29421904

Lo dicho mil gracias a tod@s

Nos vemos en la préxima

PB. Recordar somos una asociacion y no un club ©

O

¥EEcCE©

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por fmjuanes - 12°Sep 2017 19:12

Has puesto el video de la cancién, pero no de los puretas marchosos de Monsagro, no hay punto de comparacion,
gsnamos por goleada ©

. al dia siguiente la Pefia de Francia y mas de 60 km de sube y baja *

Lo X}
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https://vimeo.com/29421904
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Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca

Publicado por Josefina - 15 Sep 2017 13:39

Karina y Pefia muchas gracias por el tiempo que habeis dedicado para preparar esta bonita ruta, la cual hemos
disfrutado y mucho, risas ,baile recepcion del alcalde, que mas queremos.

Gracias a todo@s y hasta la proxima.
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