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La AlbercaGUÍA: Karina  y Peña SALIDA: viernes 8 de septiembre de 2017, 15 hrs. desde aparcamiento Av. Yurramendi, CiudadRodrigo, Salamanca .LLEGADA: Ciudad Rodrigo.DURACIÓN: fin de semana (tres días)DISTANCIA: 137 (36+62+39) km.Descripción de la ruta.

En esta ruta de fin de semana largo visitaremos la Sierra Salmantina. Nos moveremos por el Parque
Natural de Las Batuecas-Sierra de Francia
, declarado como tal en julio del año 2000. Este parque forma parte de las estribaciones occidentales
del Sistema Central, y desde la 
Peña de Francia,
uno de sus puntos más altos, se domina toda la comarca.

El primer día iremos desde la histórica Ciudad Rodrigo, que bien merece una mañana o tarde para
visitarla, hasta Monsagro ya en pleno parque.
El segundo día, en una ruta más exigente, visitaremos diversos pueblos con el encanto propio de la
sierra, siendo La
Alberca
el más conocido. Acabaremos en 
El Cabaco
, para al día siguiente volver a Ciudad Rodrigo en una ruta mas relajada y llana.

Primer día (viernes 8 de septiembre)

Partiremos del aparcamiento de la Av. Yurramendi de Ciudad Rodrigo, donde dejaremos los coches, y
haremos un poco de turismo entrando en la muralla por la 
Puerta de Amayuelas
y callejearemos por la zona antigua para salir por la 
Puerta del Sol,
dirección 
Monsagro
por la carretera SA-V 216 y SA-V 86 hacia 
Sanjuanejo
.
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https://www.google.es/maps/place/Av.+Yurramendi,+3,+37500+Cdad.+Rodrigo,+Salamanca/@40.5999217,-6.532653,397m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!4m8!1m3!2m2!1d-6.5321831!2d40.6001917!1m3!2m2!1d-6.5321898!2d40.6002019!3m4!1s0xd3c2f77196a89fd:0x59a69c0f06941358!8m2!3d40.6001925!4d-6.5319042
https://www.google.es/maps/place/Av.+Yurramendi,+3,+37500+Cdad.+Rodrigo,+Salamanca/@40.5999217,-6.532653,397m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!4m8!1m3!2m2!1d-6.5321831!2d40.6001917!1m3!2m2!1d-6.5321898!2d40.6002019!3m4!1s0xd3c2f77196a89fd:0x59a69c0f06941358!8m2!3d40.6001925!4d-6.5319042
http://www.patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
http://www.patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
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Parador y Plaza Mayor en Ciudad RodrigoPasaremos por la carretera que bordea la Presa del Águeda. Es un bonito valle que merece la penapedalear. La construcción de la presa se terminó en 1931 y fue inaugurada por el rey Alfonso XIII. Lapresa embalsa las aguas del río Águedaformando el Embalse del Águeda o Pantano del Águeda.Llegaremos al pueblo de Zamarra donde haremos una parada y seguiremos dirección Serradilla delArroyo  por laSA-V 149. Finalmente por la carretera SA-V 106 llegaremos a Monsagrodonde dormiremos.En total son unos 36 kms con un desnivel de 500 mts, pero es llevadero porque tiene descansos ybajadas cortas. Como llegaremos pronto a Monsagro haremos una visita guiada por el pueblo paraconocer la ruta de las huellas fósiles  de la queestán muy orgullosos.Segundo día (sábado 9 de septiembre)Es el día fuerte. Se sale de Monsagro a las 10 h. dirección a la Peña Francia. Son 17 kms de subidatendida con un desnivel de 700 mts y donde encontraremos varias fuentes ya que no hay ningún puebloni bar en la carretera.

Carretera hacia la Peña de FranciaEsta masa rocosa, visible a distancia, alcanza los 1.732 m de altitud. La carretera que sube a la cima esmuy espectacular. Una vez en el alto la panorámica es espléndida: las Hurdes al sur, las montañas de Portugalal oeste, la meseta hasta Salamancaal norte y la sierra de Gredosal este. En lo alto hay un monasterio y una hospedería, administrados por dominicos. En un lado sehalla la puerta del convento (XV) y al otro la capilla de la Blanca (XVI), construida sobre la cueva dondefue hallada la imagen de la Virgen. Uniendo estas dos dependencias existe un porche corrido en mediodel cual se encuentra el Balcón de Santiago.En el alto hay restaurante, que esperemos esté abierto y será otro punto de avituallamiento. Aquíharemos una parada para hacer fotos. Y si el día está despejado podremos disfrutar de unas vistaspanorámicas impresionantes.Ya bajando tomaremos dirección La Alberca por la SA-203 y SA-201. Bajaremos unos 14 kms muyrápidos y por una carretera con mucho tráfico por lo que es muy importante tener bien los frenos y sermuy cautos en las curvas porque suelen subir muchos coches por ella.
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http://www.turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/rutas-naturaleza/ruta-huellas-fosiles-monsagro
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Monsagro
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Valle de las Batuecas
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Peña de Francia
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Llegando al alto de la Peña de Francia
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Mogarraz
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La AlbercaLlegaremos a La Alberca, el pueblo más famoso y turístico de la zona de la Sierra de Francia. En 1940el pueblo se convirtió en Monumento Histórico-Artístico. Fue el primermunicipio español que consiguió tal distinción. En La Alberca se tiene la tradición de tener un cerdosuelto por las calles del pueblo que es alimentado por los vecinos. El cerdo, llamado "marrano de SanAntón", es bendecido el 13 de junio y liberado por las calles del pueblo. El 17 de enero, día de SanAntonio Abad (San Antón), el cerdo es rifado ante las puertas de la iglesia y los beneficios vandestinados a la cofradía de San Antón.

Vistas desde la Peña de FranciaAquí comeremos ya que hay infinidad de restaurantes. Es un pueblo muy bonito que merece la penacallejear y fotografiar. Después de comer saldremos dirección Monforte y Mogarraz, pueblos tambiénmuy guapos a tan solo 7 kms de la Alberca y que merece la pena conocer.Volveremos sobre nuestros pasos dirección a la Alberca por la SA-202. Dejaremos la general yempezaremos a subir para dirigirnos hacia Nava de Francia por una carretera comarcal mucho mástranquila. Y enseguida llegaremos a ElCabaco, nuestro punto de llegada y descanso en el camping.Tercer día (domingo 10 de septiembre)Salimos de El Cabaco a las 10:30 h. por la general SA-220 durante 39 kms con un perfil favorable enbajada. Esta es una carretera general con poco tráfico y con varios pueblos donde podremos parar.Atravesaremos El Maíllo y probablemente paremos en Morasverdes, que estáa mitad de camino. La idea es llegar temprano a Ciudad Rodrigo para comer allí y/o hacer ruta turísticao quien quiera pueda volver a Asturias temprano.Transporte y Alojamiento.

El transporte debe de ser por cuenta propia en vehículo particular. Estad atentos y atentas al foro para
compartir coches. De Oviedo a Ciudad Rodrigo hay 400 km y se tarda unas 4 horas sin parar. Al ser
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una distancia muy larga se ruega ser previsores y salir con suficiente antelación.

Debido a que son las fiestas de la zona, el alojamiento es escaso y por ello ya está acordado con los
pueblos en los que dormiremos: Monsagro y el Cabaco. Por esta razón la participación está limitada a
25 personas .

    -  En Monsagro disponemos de 5 habitaciones dobles (10 plazas) en Hotel Valle de Agadón  : 2
habitaciones con cama matrimonial y 3 habitaciones con dos camas. Todas con baño. Precio con
desayuno: 50€

    -  En la residencia estudiantil del pueblo disponemos de 15 plazas. 4 habitaciones dobles con
sábanas, 1 habitación individual con sábanas y 6 plazas en literas. Para las literas hay que usar saco.
Hay dos baños comunitarios.

    -  Para cenar, se ha reservado en el hotel Valle de Agadón, pues el único establecimiento del pueblo
con tanta capacidad. Precio de la cena: 15€.

    -  En El Cabaco está reservado en Camping Las Cavenes  4 bungalows con un total 21 plazas
distribuidas en 3 bungalows de 6 plazas (con dos camas matrimoniales y dos camas individuales).
Precio bungalow 94€ y 1 bungalow de 3 plazas (una cama matrimonial y una individual). Precio:
bungalow 71€. Tienen sábanas, pero no toallas.

    -  Para las 4 plazas restantes, al no haber más disponibilidad en el camping, se han reservado dos
habitaciones dobles en diferentes hostales en el pueblo. Una habitación doble en Hostal Las
Cavenes
Precio: 45€ sin desayuno y una habitación doble en 
Hostal Río Almar
. Precio 34€ sin desayuno.

    -  Para cenar, se ha reservado en el Hostal Río al Mar  para 25 personas. Precio de la cena 15€

Perfil de la ruta.

Primer día:
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http://www.valleagadon.com/
http://www.campinglascavenes.com/
https://www.booking.com/hotel/es/las-cavenes-del-cabaco-el-cabaco.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;al
https://www.booking.com/hotel/es/las-cavenes-del-cabaco-el-cabaco.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;al
https://www.booking.com/hotel/es/hostal-rio-almar.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;checkin=2017-09-09
https://www.booking.com/hotel/es/hostal-rio-almar.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;checkin=2017-09-09
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Segundo día:

 Tercer día:

Ver mapa más grande  | Track GPS 1  | Track GPS 2 | Track GPS 3 | Ficha IBP1 | Ficha IBP2  | Ficha IBP3

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Por cuestiones logísticas la participación está limitada a 25 personas.

    -  Esta es una ruta que está diseñada parte en bicicleta y parte sobre el mapa, por lo que puede
haber equivocaciones y modificaciones sobre la marcha. Es imprescindible que colabores con los guías
y traigas extra de paciencia. Está diseñada de esta forma porque así el perfil es más favorable, pero
seguramente nos llevemos sorpresas.

    -  El viernes, 8 de septiembre de 2017, es festivo en Ciudad Rodrigo: Virgen de la Peña de Francia y
el comercio estará cerrado.

    -  La ruta es prácticamente por carretera, por lo que puede hacerse con cualquier tipo de bici.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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images/stories/cicloturismo/acb119-sierra-francia/map.html
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por ItziJS - 10 Sep 2017 20:30
_____________________________________

Muchas gracias a Karina y Peña por organizar esta ruta y por su paciencia como guías. Un placer haberla
compartido con todos, lo he pasado muy bien.

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Rafa III - 10 Sep 2017 20:47
_____________________________________

Un fin de semana espectacular  !!!!!.

Muchas gracias a Karina y Peña por esta magnifica organización.

Y a todos los demas compañeros de fatigas.... Me ha encantado la ruta, la logistica, las cenas, los paisajes y todo
lo demás.

Un fuerte abrazo y hasta la próxima.

Rafa.

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Edu - 11 Sep 2017 08:00
_____________________________________

Gracias, Carina y Peña x este maravilloso fin de semana. Todo perfecto, los paisajes, el entorno, la ruta, el tiempo,
comidas, cenas, alojamientos, la gente, todo muy muy bien. Pero sobre todo vuestra paciencia y buen humor. 
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Angeles y Edv. Besinos. 

Fotos. 

photos.app.goo.gl/eGibW95TeB0lVKZ93

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por fmjuanes - 11 Sep 2017 08:53
_____________________________________

Hola

Muchas gracias a Karina y Peña por organizar y guiar esta ruta por mi tierra   . Gracias también a Fredo, David y Josefina por hacer las labores de cierres. Me lo pasé genial, con excelente
compañía y disfrutando los paisajes con los que me he ido criando desde crío.

Abrazos y besos

Paco

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por MPMARTIN - 11 Sep 2017 09:02
_____________________________________

Como siempre las salidas de ACB no defraudan, un auténtico lujo y un placer compartir con todos vosotros estos
tres días de pedaleo, calor, frio, farturas múltiples y hasta baile …  , vamos lo que se dice un finde completito. Pero sobre todo gracias a karina y Peña por ofrecernos esta preciosa
ruta regalándonos tan generosamente mucho tiempo y esfuerzo. Gracias también a los sufridos cierres y a Edu 
nuestro nuevo fotógrafo oficial  

Un abrazo a todos y hasta la próxima. 

Pili-Pruvia

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por puri-rodriguez - 11 Sep 2017 10:08
_____________________________________

Gracias con mayúsculas por la ruta a Karina y Peña. Fue un finde genial

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
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https://photos.app.goo.gl/eGibW95TeB0lVKZ93
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Publicado por vicmartin - 11 Sep 2017 10:27
_____________________________________

muchas gracias a Karina y Peña por todo su esfuerzo y dedicación en la organización de un finde muy completo.
Un beso a tod@s. En breve habrá alguna foto, espero

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por angels - 11 Sep 2017 10:31
_____________________________________

Karina y Peña enhorabuena por la ruta, por llevarnos a conocer estos rincones castellanos tan auténticos y por el
montón de gestiones y el esfuerzo que dedicasteis para que pudiéramos ir a cuerpo de rey. 

Resaltar el esfuerzo del alcalde de Monsagro por el tiempo y las atenciones que tuvo con nosotros. 

Cierres enhor@buena por la paciencia y tolerancia en especial a David incansable voluntario para este menester

Compis gracias por las risas y por todos los momentos de calidad, los ánimos en las subidas, los abrazos de los
amigos y todo lo compartido. Y el baile... Eso ya de matricula de honor, una auténtica fiesta. 

Como siempre una experiencia muy muy reconfortante. 

Unas pocas fotos en este enlace photos.app.goo.gl/bPXF6oGaXaDeHuHo1

Hasta pronto.

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por fon - 11 Sep 2017 14:52
_____________________________________

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Edu - 11 Sep 2017 15:01
_____________________________________

Gracias fon. Foto preciosa. 

Edv y Angeles.

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por PedroAM - 11 Sep 2017 16:58

 23 / 27

https://photos.app.goo.gl/bPXF6oGaXaDeHuHo1
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_____________________________________

Nada más que añadir a todos los elogios y felicitaciones: Gracias a Karina y Peña por regalarnos esta preciosa
ruta.

Repasando las fotos que hice, y a pesar del esfuerzo, noto una sonrisa general en las caras de todos/as. Ya solo
por esto creo que valió la pena.

Os dejo el enlace a algunas de las fotos para que sirvan de recuerdo:

photos.app.goo.gl/46jrfl0ecFdzGotj1

Saludos y hasta otra

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por vicmartin - 11 Sep 2017 19:10
_____________________________________

Algunas fotos tengo, os las paso para que se sumen al resto

photos.app.goo.gl/6k7ESbCCKqSzARoJ3

Saludos

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por ANGY - 11 Sep 2017 19:53
_____________________________________

Gracias Karina y Peña por la ocurrencia de diseñar esta ruta, que para mí tiene un valor emotivo especial porque
me brindó la ocasión de recorrer en bici y en compañía de amig@s, los lugares de la tierra natal de mi padre de
los que tantas veces me habló y que, por esa estupidez de dejar las cosas que importan para mañana, finalmente
no tuve ocasión de poder visitar con él.

Yo tenía la intuición de que iría a esta ruta a pesar de estar en lista de espera porque parecía diseñada a capricho
para mi. Y así fue. Por lo tanto, gracias dobles porque ha sido el mejor regalo de este año 2017.  Perfecto diseño y
guía de la ruta, un magnífico trabajo.

Muy currado, hasta el punto de que a la recepción por parte del alcalde solo le faltó que nos recibieran con redoble
de tambores. Todo genial. Y entre todo y sobre todo, destacar el factor humano, todos vosotros, sin los que nada
de esto sería posible. Hasta la próxima. Os quiero.

============================================================================
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https://photos.app.goo.gl/46jrfl0ecFdzGotj1
https://photos.app.goo.gl/6k7ESbCCKqSzARoJ3
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2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por ANGY - 11 Sep 2017 20:08
_____________________________________

Ah!!!! Lo prometido es deuda:

MENCION ESPECIAL DE ASTURIES CON BICI A DON TOMAS Y DOÑA NARBOLA POR DAR DE BEBER A 25
CICLOTURISTAS DE ALFORJAS SEDIENTOS QUE PUDIERON REFRESCARSE (EN EL TRAYECTO DESDE
LA PRESA DE AGUEDA A ZAMARRA) ANTES DE SER ATACADOS POR UN EJERCITO DE MOSCAS!!

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Lezo - 11 Sep 2017 20:25
_____________________________________

Queremos daros las gracias a todos por haber colaborado y tener tanta paciencia durante la ruta.

Ha sido todo más fácil por vuestra colaboración y en especial queremos dar la gracias a David Ripoll por su gran
ayuda preocupándose de cada detalle como un guía más. Y también agradecer la disposición de Fredo, Josefina y
Edu para cerrar el grupo.

Y muchas gracias por las magníficas fotos que son un grato recuerdo.

Nos vemos en la carretera  

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Fredo - 11 Sep 2017 22:03
_____________________________________

Hola chicos,

poco más podemos añadir a lo dicho hasta ahora. Pasamos un fin de semana espectacular, todo resultó perfecto
y nos queda para siempre el recuerdo de estos agradables días. La ruta estupenda (si por mi fuera volvía a La
Alberca      ), las cenas que aun nos duelen las mandíbulas...de reírnos, los alojamientos , la orquesta TRITóN    , las explicaciones del alcalde   ... 

Aunque nos repitamos tenemos que volver a agradeceros vuestro tremendo trabajo, el de todo el fin de semana y
el de los meses anteriores   .
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Por supuesto también agradecer a Lorenzín que se portara     y a los paparazzis por sus espectaculares reportajes.

Un abrazo y hasta la próxima.

Bea y Fredo

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Davidd - 12 Sep 2017 18:24
_____________________________________

Hola.

Me sumo a los agradecimientos por esta bonita ruta, gracias, gracias, gracias....

Os dejo un enlace al video del baile de la fiesta en Monsagro por si alguien se lo perdió 

https://vimeo.com/29421904

Lo dicho mil gracias a tod@s

Nos vemos en la próxima

PD. Recordar somos una asociación y no un club                 

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por fmjuanes - 12 Sep 2017 19:12
_____________________________________

Has puesto el vídeo de la canción, pero no de los puretas marchosos de Monsagro, no hay punto de comparación,
ganamos por goleada    . Y al día siguiente la Peña de Francia y más de 60 km de sube y baja            
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============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Josefina - 15 Sep 2017 13:39
_____________________________________

Karina y Peña muchas gracias por el tiempo que habeis dedicado para preparar esta bonita ruta, la cual hemos
disfrutado y mucho, risas ,baile recepcion del alcalde, que mas queremos.

Gracias a todo@s y hasta la proxima.

============================================================================
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