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La AlbercaGUÍA: Karina  y Peña SALIDA: viernes 8 de septiembre de 2017, 15 hrs. desde aparcamiento Av. Yurramendi, CiudadRodrigo, Salamanca .LLEGADA: Ciudad Rodrigo.DURACIÓN: fin de semana (tres días)DISTANCIA: 137 (36+62+39) km.Descripción de la ruta.

En esta ruta de fin de semana largo visitaremos la Sierra Salmantina. Nos moveremos por el Parque
Natural de Las Batuecas-Sierra de Francia
, declarado como tal en julio del año 2000. Este parque forma parte de las estribaciones occidentales
del Sistema Central, y desde la 
Peña de Francia,
uno de sus puntos más altos, se domina toda la comarca.

El primer día iremos desde la histórica Ciudad Rodrigo, que bien merece una mañana o tarde para
visitarla, hasta Monsagro ya en pleno parque.
El segundo día, en una ruta más exigente, visitaremos diversos pueblos con el encanto propio de la
sierra, siendo La
Alberca
el más conocido. Acabaremos en 
El Cabaco
, para al día siguiente volver a Ciudad Rodrigo en una ruta mas relajada y llana.

Primer día (viernes 8 de septiembre)

Partiremos del aparcamiento de la Av. Yurramendi de Ciudad Rodrigo, donde dejaremos los coches, y
haremos un poco de turismo entrando en la muralla por la 
Puerta de Amayuelas
y callejearemos por la zona antigua para salir por la 
Puerta del Sol,
dirección 
Monsagro
por la carretera SA-V 216 y SA-V 86 hacia 
Sanjuanejo
.
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https://www.google.es/maps/place/Av.+Yurramendi,+3,+37500+Cdad.+Rodrigo,+Salamanca/@40.5999217,-6.532653,397m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!4m8!1m3!2m2!1d-6.5321831!2d40.6001917!1m3!2m2!1d-6.5321898!2d40.6002019!3m4!1s0xd3c2f77196a89fd:0x59a69c0f06941358!8m2!3d40.6001925!4d-6.5319042
https://www.google.es/maps/place/Av.+Yurramendi,+3,+37500+Cdad.+Rodrigo,+Salamanca/@40.5999217,-6.532653,397m/data=!3m1!1e3!4m15!1m9!4m8!1m3!2m2!1d-6.5321831!2d40.6001917!1m3!2m2!1d-6.5321898!2d40.6002019!3m4!1s0xd3c2f77196a89fd:0x59a69c0f06941358!8m2!3d40.6001925!4d-6.5319042
http://www.patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
http://www.patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-las-batuecas-sierra-de-francia
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Parador y Plaza Mayor en Ciudad RodrigoPasaremos por la carretera que bordea la Presa del Águeda. Es un bonito valle que merece la penapedalear. La construcción de la presa se terminó en 1931 y fue inaugurada por el rey Alfonso XIII. Lapresa embalsa las aguas del río Águedaformando el Embalse del Águeda o Pantano del Águeda.Llegaremos al pueblo de Zamarra donde haremos una parada y seguiremos dirección Serradilla delArroyo  por laSA-V 149. Finalmente por la carretera SA-V 106 llegaremos a Monsagrodonde dormiremos.En total son unos 36 kms con un desnivel de 500 mts, pero es llevadero porque tiene descansos ybajadas cortas. Como llegaremos pronto a Monsagro haremos una visita guiada por el pueblo paraconocer la ruta de las huellas fósiles  de la queestán muy orgullosos.Segundo día (sábado 9 de septiembre)Es el día fuerte. Se sale de Monsagro a las 10 h. dirección a la Peña Francia. Son 17 kms de subidatendida con un desnivel de 700 mts y donde encontraremos varias fuentes ya que no hay ningún puebloni bar en la carretera.

Carretera hacia la Peña de FranciaEsta masa rocosa, visible a distancia, alcanza los 1.732 m de altitud. La carretera que sube a la cima esmuy espectacular. Una vez en el alto la panorámica es espléndida: las Hurdes al sur, las montañas de Portugalal oeste, la meseta hasta Salamancaal norte y la sierra de Gredosal este. En lo alto hay un monasterio y una hospedería, administrados por dominicos. En un lado sehalla la puerta del convento (XV) y al otro la capilla de la Blanca (XVI), construida sobre la cueva dondefue hallada la imagen de la Virgen. Uniendo estas dos dependencias existe un porche corrido en mediodel cual se encuentra el Balcón de Santiago.En el alto hay restaurante, que esperemos esté abierto y será otro punto de avituallamiento. Aquíharemos una parada para hacer fotos. Y si el día está despejado podremos disfrutar de unas vistaspanorámicas impresionantes.Ya bajando tomaremos dirección La Alberca por la SA-203 y SA-201. Bajaremos unos 14 kms muyrápidos y por una carretera con mucho tráfico por lo que es muy importante tener bien los frenos y sermuy cautos en las curvas porque suelen subir muchos coches por ella.
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http://www.turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/rutas-naturaleza/ruta-huellas-fosiles-monsagro
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Monsagro
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Valle de las Batuecas
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Peña de Francia
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Llegando al alto de la Peña de Francia
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Mogarraz
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La AlbercaLlegaremos a La Alberca, el pueblo más famoso y turístico de la zona de la Sierra de Francia. En 1940el pueblo se convirtió en Monumento Histórico-Artístico. Fue el primermunicipio español que consiguió tal distinción. En La Alberca se tiene la tradición de tener un cerdosuelto por las calles del pueblo que es alimentado por los vecinos. El cerdo, llamado "marrano de SanAntón", es bendecido el 13 de junio y liberado por las calles del pueblo. El 17 de enero, día de SanAntonio Abad (San Antón), el cerdo es rifado ante las puertas de la iglesia y los beneficios vandestinados a la cofradía de San Antón.

Vistas desde la Peña de FranciaAquí comeremos ya que hay infinidad de restaurantes. Es un pueblo muy bonito que merece la penacallejear y fotografiar. Después de comer saldremos dirección Monforte y Mogarraz, pueblos tambiénmuy guapos a tan solo 7 kms de la Alberca y que merece la pena conocer.Volveremos sobre nuestros pasos dirección a la Alberca por la SA-202. Dejaremos la general yempezaremos a subir para dirigirnos hacia Nava de Francia por una carretera comarcal mucho mástranquila. Y enseguida llegaremos a ElCabaco, nuestro punto de llegada y descanso en el camping.Tercer día (domingo 10 de septiembre)Salimos de El Cabaco a las 10:30 h. por la general SA-220 durante 39 kms con un perfil favorable enbajada. Esta es una carretera general con poco tráfico y con varios pueblos donde podremos parar.Atravesaremos El Maíllo y probablemente paremos en Morasverdes, que estáa mitad de camino. La idea es llegar temprano a Ciudad Rodrigo para comer allí y/o hacer ruta turísticao quien quiera pueda volver a Asturias temprano.Transporte y Alojamiento.

El transporte debe de ser por cuenta propia en vehículo particular. Estad atentos y atentas al foro para
compartir coches. De Oviedo a Ciudad Rodrigo hay 400 km y se tarda unas 4 horas sin parar. Al ser
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una distancia muy larga se ruega ser previsores y salir con suficiente antelación.

Debido a que son las fiestas de la zona, el alojamiento es escaso y por ello ya está acordado con los
pueblos en los que dormiremos: Monsagro y el Cabaco. Por esta razón la participación está limitada a
25 personas .

    -  En Monsagro disponemos de 5 habitaciones dobles (10 plazas) en Hotel Valle de Agadón  : 2
habitaciones con cama matrimonial y 3 habitaciones con dos camas. Todas con baño. Precio con
desayuno: 50€

    -  En la residencia estudiantil del pueblo disponemos de 15 plazas. 4 habitaciones dobles con
sábanas, 1 habitación individual con sábanas y 6 plazas en literas. Para las literas hay que usar saco.
Hay dos baños comunitarios.

    -  Para cenar, se ha reservado en el hotel Valle de Agadón, pues el único establecimiento del pueblo
con tanta capacidad. Precio de la cena: 15€.

    -  En El Cabaco está reservado en Camping Las Cavenes  4 bungalows con un total 21 plazas
distribuidas en 3 bungalows de 6 plazas (con dos camas matrimoniales y dos camas individuales).
Precio bungalow 94€ y 1 bungalow de 3 plazas (una cama matrimonial y una individual). Precio:
bungalow 71€. Tienen sábanas, pero no toallas.

    -  Para las 4 plazas restantes, al no haber más disponibilidad en el camping, se han reservado dos
habitaciones dobles en diferentes hostales en el pueblo. Una habitación doble en Hostal Las
Cavenes
Precio: 45€ sin desayuno y una habitación doble en 
Hostal Río Almar
. Precio 34€ sin desayuno.

    -  Para cenar, se ha reservado en el Hostal Río al Mar  para 25 personas. Precio de la cena 15€

Perfil de la ruta.

Primer día:
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http://www.valleagadon.com/
http://www.campinglascavenes.com/
https://www.booking.com/hotel/es/las-cavenes-del-cabaco-el-cabaco.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;al
https://www.booking.com/hotel/es/las-cavenes-del-cabaco-el-cabaco.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;al
https://www.booking.com/hotel/es/hostal-rio-almar.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;checkin=2017-09-09
https://www.booking.com/hotel/es/hostal-rio-almar.es.html?aid=356984;label=gog235jc-hotel-es-es-lasNcavenesNdelNcabacoNelNcabaco-unspec-es-com-L%3Aes-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3Ac-H%3As;sid=acd09a03135214a5e9939f0d026e3f90;checkin=2017-09-09
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Segundo día:

 Tercer día:

Ver mapa más grande  | Track GPS 1  | Track GPS 2 | Track GPS 3 | Ficha IBP1 | Ficha IBP2  | Ficha IBP3

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Por cuestiones logísticas la participación está limitada a 25 personas.

    -  Esta es una ruta que está diseñada parte en bicicleta y parte sobre el mapa, por lo que puede
haber equivocaciones y modificaciones sobre la marcha. Es imprescindible que colabores con los guías
y traigas extra de paciencia. Está diseñada de esta forma porque así el perfil es más favorable, pero
seguramente nos llevemos sorpresas.

    -  El viernes, 8 de septiembre de 2017, es festivo en Ciudad Rodrigo: Virgen de la Peña de Francia y
el comercio estará cerrado.

    -  La ruta es prácticamente por carretera, por lo que puede hacerse con cualquier tipo de bici.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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images/stories/cicloturismo/acb119-sierra-francia/map.html
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Karina - 14 Ago 2017 17:58
_____________________________________

Hola,

Soy Karina, una de los guías de esta ruta por estas desconocidas tierras salmantinas.

Por favor, leer estas instrucciones hasta el final antes de apuntaros

Según las normas de inscripción a las rutas, durante la primera semana de publicación tienen preferencia de
inscripción los socios. Los no socios que se inscriban en esta semana pasarán a la lista reserva.

Y como se indica en la descripción, los alojamientos y las cenas ya están cerrados. Por lo que los guías daremos
preferencia a las personas que se inscriban ocupando las plazas reservadas porque al ser fiestas en la zona
hemos tenido que adelantar dinero. 

Por ello, necesitamos que cuando os inscribáis hagáis un ingreso de 20€ en esta cuenta que hemos abierto en la
Caja Rural ES05 3059 0085 6329 2789 3921 (titular Karina Bermúdez) indicando Nombre y apellidos. Estos 20€
no serán devueltos en caso de darse de baja a menos que haya gente en la lista de reserva que cubra la plaza. 

Una vez recibido el ingreso os enviaremos un mensaje privado por el foro confirmando el ingreso y la inscripción.

Hemos intentado buscar la mejor relación calidad-precio teniendo en cuenta que son fiestas en la zona.

Para facilitar nuestro trabajo y para mayor transparencia  hemos creado esta hoja de Excel compartida en la que
podéis marcar con una X el alojamiento escogido. Se puede hacer desde cualquier móvil y no es necesario estar
registrado. Es muy fácil aunque es aconsejable hacerlo desde un ordenador para poder ver la tabla completa en la
pantalla.

docs.google.com/spreadsheets/d/1KiU-2l8B...IOg/edit?usp=sharing

Los bungalows están enumerados para que cada uno sepáis con quien compartís 

 - Bungalow nº1: 6 plazas (2 camas matrimoniales y 2 individuales)

 - Bungalow nº 2: 6 plazas (2 camas matrimoniales y 2 individuales)

 - Bungalow nº 3: 6 plazas (2 camas matrimoniales y 2 individuales)

 - Bungalow nº 4: 3 plazas (1 cama matrimonial y 1 individual)

 21 / 29

/index.php/anteriores-salidas/1557.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KiU-2l8Bd_LMcsse5rQ30fGqbipimBi0QWE-mrAbIOg/edit?usp=sharing
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En esta tabla también tenéis que poner en observaciones si vais a cenar o no para poder darles el número de
comensales a los restaurantes.

En el foro tenéis que indicar vuestro nombre completo con nombre y apellidos y si es socio o no. En la hoja de
Excel NO porque es pública.

 El orden de inscripción en el foro será el orden de la lista de participantes. 

Os ruego que a la hora de apuntarse tengáis en cuenta a las personas que ya se hayan apuntado, es decir,
repasar todos los comentarios antes de apuntarse. Nosotros no podemos revisar el foro todos los días y
consideramos que cada uno es responsable de su inscripción.

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por PedroAM - 14 Ago 2017 17:59
_____________________________________

Nos apuntamos:

Marian Dávila y

Pedro Álvarez

Socios. Ya está hecha la transferencia y elegida habitación.

También se apuntan:

Blanca Pañeda y

Alfonso Molinero

Socios. Ya está hecha la transferencia. Y reservada habitación.

Se apunta David Ripoll. Socio. Ya tiene los trámites hechos.

Nos apuntamos a las cenas ambos días.

Saludos.

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por fmjuanes - 14 Ago 2017 18:02
_____________________________________

Hola Karina

Me apunto:
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Francisco Juanes

Socio

Voy des de Lugo de LLanera

Me apunto a las cenas.

Alojamiento, habitación doble con dos camas, compartiré con Alberto Quiñones y habitación individual en
bungalow 1 en el Cabaco (creo que sale a 16 euros por persona).

Ya sabes que puedes contar conmigo para lo que desees como nativo charro. Transferencia realizada

Saludos y gracias por el curre

Paco

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Alberto Quiñones - 14 Ago 2017 18:09
_____________________________________

Alberto Quiñones Fernandez

Me apunto a la ruta.

Me apunto a la cena los dos dias

Cama individual en el bungalow 1.

Socio.

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Edu - 14 Ago 2017 18:26
_____________________________________

Hola. 

Edu, socio. 

Angeles, socia. 

Nos apuntamos a las dos cenas. 

Dia 1 hotel Monsagro habitacion doble matrimonial. 
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Dia 2 camping Las Cavenes bungalow 2 en habitacion matrimonial.  

Besinos.

Hechas transferencias.

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por fmjuanes - 14 Ago 2017 18:27
_____________________________________

Hay un poco de caos en el excell, entiendo que 50 euros es el precio de la habitación y estáis poniendo en la
cuenta 50 euros por persona.

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Crescendo - 14 Ago 2017 18:47
_____________________________________

carmen de Fez camino

socia oviedo

me apunto a las dos cenas

bungalow 2 cama individual

y litera en monsagro

ya lo he puesto en el excell

ya esta hecho el ingreso de los 20€

muchas gracias

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Fredo - 14 Ago 2017 18:50
_____________________________________

Hola nos apuntamos, 

Bea y Fredo (socios).

Nos apuntamos a las dos cenas.

Noche 1. Habitación doble en residencia.

Noche 2. Reservamos en bungalow 3.
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Saludos

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Edu - 14 Ago 2017 18:57
_____________________________________

Josefina Lozano y Pili González, socias.

Dia 1 residencial Monsagro habitacion doble dos camas.  

Dia 2 campig les Cavanes bungalow 2 cama matrimonial. 

Se apuntan a las 2 cenas.

Hechas transferencias

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Mihaela - 14 Ago 2017 19:11
_____________________________________

Hola

Me apunto a la ruta.

Nicolaev Mihaela, socia, de Oviedo.

Dia 1 Rezervo la habitación individual de la residencia estudiantil del Monsagro.

Dia 2 Bungalow 4 cama individual.

Me apunto a las dos cenas.

La transferencia esta hecha.

Necesito transporte para compartir.

Gracias.

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por MercedesRA - 14 Ago 2017 19:14
_____________________________________

Hola

Nos apuntamos: Puri Rodríguez Suárez (socia) y María Mercedes Rodríguez Álvarez (socia)

Dos literas en Residencia estudiantil , y dos camas individuales en bungalow 3.
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Nos apuntamos a las dos cenas.

Muchas Gracias. Un saludo

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por sarah - 14 Ago 2017 19:22
_____________________________________

Hola, Sara Gonzalez Martin

Socia de Oviedo

Me apunto a esta ruta

Saludos

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por angels - 14 Ago 2017 19:25
_____________________________________

Josefina Lozano y Pili González, socias.

Dia 1 residencial Monsagro habitacion de dos camas

Dia 2 campig les Cavanes bungalow 2 cama matrimonial.

Se apuntan a las 2 cenas 

Pagadas reservas

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por xixonman - 14 Ago 2017 19:42
_____________________________________

Nos apuntamos Carlos García socio, Rafa Gutiérrez  socio e Itziar Junquera.....socia ......MERCEDES ya nos ha
puesto en la tabla EXCEL por lo que he visto...    a los 3...

Rafa III y yo compartimos habitación....en alojamiento hostelero si puede ser....y sino nos adaptamos

Itziar supongo (porque está de viaje) que comparte o bien individual 
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Nos apuntamos a la cena los 3.....

El transporte lo tenemos solucionado y lleno....(vamos los 3 en mi furgoneta).

Saludos

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por fmjuanes - 14 Ago 2017 19:47
_____________________________________

Nos apuntamos Vicente y Nieves 

Socios de Gijón 

Habitación doble en residencia y bungalow

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Nordes - 14 Ago 2017 20:01
_____________________________________

Fernando Rayón y Marina Parrondo. socios. Detalles en un rato.

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por MPMARTIN - 14 Ago 2017 20:20
_____________________________________

Apunto a Mar Fernández, no socia, no sé si todavía quedan plazas, si no quedasen,  para la lista de espera. 

Un saludo

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por xixonman - 14 Ago 2017 20:25
_____________________________________

Tendrá que esperar las personas no socias no tienen prioridad.... y pasará a la lista de espera.....
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MPMARTIN escribió:

Apunto a Mar Fernández, no socia, no sé si todavía quedan plazas, si no quedasen,  para la lista de espera. 

Un saludo

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Nordes - 14 Ago 2017 20:29
_____________________________________

Fer y yo nos pasamos del cupo, con nosotros seríamos 26, pero en esta ruta si no va uno no va el otro tampoco.
Así que dejamos libre nuestra plaza.

Quedaría una plaza libre.

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por oviedo - 14 Ago 2017 20:50
_____________________________________

Me pongo en lista de espera aunque creo que me puso Pili

Mar González socia Oviedo gracias!

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Lezo - 14 Ago 2017 21:10
_____________________________________

Buenas tardes, 

Cómo se dice en las instrucciones &quot;El orden de inscripción en el foro será el orden de la lista de
participantes&quot;

Por tanto, Sara, Vicente y Nieves están dentro de la ruta. Solo les falta escoger habitación en el Excel.

Y con ellos se llena el cupo.

Si Angy, Isolina y Antonio (llanera) quieren estar en lista de espera, tienen que apuntarse en el foro detrás de
Fernando, Marina y Mar.

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por Crescendo - 14 Ago 2017 22:14
_____________________________________

Se apunta 
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A la lista de espera

Elena Cazón socia oviedo

============================================================================

2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por ANGY - 15 Ago 2017 01:05
_____________________________________

ANGELA VICENTE . SOCIA DE GIJON.

ME APUNTO. POR LO QUE VEO¿ EN LISTA DE ESPERA ?A ver si hay suerte.

============================================================================

Re: 2017/09/8,9y10: Sierra de Francia y La Alberca
Publicado por fmjuanes - 15 Ago 2017 09:57
_____________________________________

Hola

Después del frenesí de ayer, propongo algún pequeño retoque en el alojamiento, yo me pasaría a individual al
bungalow 2, para que Vicente y Nieves puedan estar juntos en una matrimonial del bungalow 1. Todo ello si están
de acuerdo.

Saludos 

Paco

============================================================================
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