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2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por Cicloturismo - 16 Jul 2017 16:44
_____________________________________

GUÍA: Julio 

SALIDA: domingo 23 de julio 2017, 10.15 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Lugo de Llanera.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 36 km.

Descripción de la ruta.
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
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Vista del Concejo de Llanera dede Los Carriles, cerca del Asturcón.Ruta circular que comienza en la estación RENFE de Lugo de Llanera y transcurre principalmenteentre los concejos de Llanera ySiero . Esuna ruta bastante suave en general, con tres subidas fuertes pero cortas.Ciclaremos básicamente por caminos y sendas, adentrándonos en alguna carretera secundaria. Desdela zona del Centro Ecuestre del Asturcón nos iremos acercando al río Nora, lo que convertirá la rutaen un agradable paseo.
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Camino de la senda.Iniciaremos la jornada por el carril bici que une Lugo de Llanera con Posada para tomar una carreteratranquila pasando por Ables y Linereshasta el abandonado Centro Ecuestre del Asturcón.Después de estos suaves 7 km, nos adentramos en la senda. Este corto y cómodo sendero transcurrepor el margen izquierda del río Nora, es una zona bastate húmeda, boscosa y apenas entran algunosrayos de sol, no obstante es un paseo muy agradable, fresco y tranquilo. A la salida de la senda nosencontramos con tres subidas cortas pero exigentes que nos elvarán hasta Los Carriles, lugar dondese divisa todo el concejo de Llanera. A partir de este momento ya sólo nos queda dejarnos caer por unatranquila carretera hacia el primer descanso, el bar El Puente, bonito merendero donde reponer fuerzas. A la salida de este punto sólo nos queda la última pequeña,corta y fácil subida, ya que desde ahora será todo llano.
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Tramos por el bosque y por carretera.La siguiente parada será para comer, para abrir el apetido recorreremos 11 km muy fáciles pasando porla famosa senda del colesterol, que nos llevará en otro bonito y tranquilo recorrido por detrás del Centro Comercial Intu Asturias.La comida está prevista sobre las 14:00h - 14:30h en las terrazas de "La Fresneda", una amplia plaza tranquila y soleada (esperemos que el sol no nos abandone) con espacio suficientepara bicis.El resto de ruta no será dura, todo lo contrario, escasos 8 kms con tramos de pista llanos para volver alpunto de partida, Lugo de Llanera.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Lugo de Llanera)
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AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 17.41h, 18.41h, 19.41h

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 17.55h, 18.55h, 19.46h

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.43h, 17.52h, 18.42h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomienda bici híbrida o de montaña ya que parte de la ruta transcurre por caminos sin
asfalto.

    -  Es una ruta fácil para ciclistas noveles, aunque hay zonas cortas de cuestas.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2017/07/23: Senda del Asturcón
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Publicado por Aida_89 - 22 Jul 2017 20:22
_____________________________________

Hola, me apunto a la ruta

Aida Fernández Cordero

Socia

No necesito tren

============================================================================

2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por felix - 22 Jul 2017 21:52
_____________________________________

hola !! Apuntámos-nos 

Nacho (No sociu)

Felix (Sociu)

Vemos-nos onde'l Lidl a les 9y30

============================================================================

Re: 2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por Activania - 23 Jul 2017 06:47
_____________________________________

Buenos días,

Ya somos 46      

En Llanera hace un día estupendo, a las 8:45 tenemos 18 graditos con sol y pocas nubes.

Nos vemos en breve   !!

============================================================================

2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por buayovikil - 23 Jul 2017 08:09
_____________________________________
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Me es imposible ir. Pasarlo bien. Un saludo

============================================================================

Re: 2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por fmjuanes - 23 Jul 2017 17:24
_____________________________________

Hola

Gracias a Julio por guiar la ruta, a David por cerrarla y las personas que se quedaron en los cruces, en una ruta
con tanta participación y sin incidentes. como siempre disfruté un montón de la compañía. Por cierto en Llanera ya
está chispeando, espero que los que volvéis en bici no os mojéis mucho.

Saludos 

Paco

============================================================================

2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por Karina - 23 Jul 2017 18:36
_____________________________________

Una ruta preciosa y muy muy bien diseñada en la que se nota que le has dedicado horas. Muchas gracias por tu
dedicación para que los demás disfrutemos de parajes desconocidos al lado de casa.

Y gracias a todos los que de alguna manera participaron y sobre todo al sufrido cierre.

Ya con ganas de la siguiente  

============================================================================

Re: 2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por caballosfc - 23 Jul 2017 19:08
_____________________________________

Gracias Julio por la ruta y la compañía, solo faltó la 19.6 por cierto a mí no me cogió el agua.

Saludos

============================================================================

Re: 2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por Sugarrockglober - 23 Jul 2017 19:16
_____________________________________

Me sumo a los agradecimientos a todos cruces, cierres, y muy especialmente a Julio por el diseño, revisión,
re-revisión, re-re-revisión, y guiado de esta ruta tan chula.
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Hasta la próxima! 

José Luis Delgado.

============================================================================

Re: 2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por Davidd - 23 Jul 2017 20:40
_____________________________________

Una bonita ruta por el entorno de Llanera con sus subiditas     y menos bajaditas     , pero todo un descubrimiento.

Agradecer a todas las personas voluntarias que son el motor de Asturies ConBici, GRACIAS, hoy en
especial al guía de la ruta GRACIAS

Nos vemos en la próxima               

============================================================================

Re: 2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por Isolina - 24 Jul 2017 08:04
_____________________________________

Gracias al guía Julio por esta ruta tan bonita. Al cierre David y resto de compañer@s por su diversión y risas.

Paco, llegamos a Oviedo   secos.

============================================================================

Re: 2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por Activania - 24 Jul 2017 15:11
_____________________________________

Muchas gracias a todos y en especial al cierre y a todos aquellos que ayudaron en los cruces, sería imposible
llevar una ruta con tanta afluencia de gente y con un ritmo que hizo que llegásemos a los puntos marcados en los
tiempos aproximados.

Os paso un enlace con unas fotos que hice con el móvil y otras que me enviaron por Whatsapp: photos.app.goo.
gl/Dw8n24KogpoUrPcW2
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https://photos.app.goo.gl/Dw8n24KogpoUrPcW2
https://photos.app.goo.gl/Dw8n24KogpoUrPcW2
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Si os quedan fuerzas y ganas para algo un poco más atrevido, os espero el próximo sábado para continuar con
esta aventura:
[url=index.php/forum/Actividades-y-salidas-cicloturistas-EXTRAOFICIALES/113799-Extraoficial-La-aventura-contin
ua-el-29-de-Julio.html]más info >> aquí

============================================================================

Re: 2017/07/23: Senda del Asturcón
Publicado por angels - 24 Jul 2017 17:00
_____________________________________

Muy guapa la ruta y el día q tuvimos. Olga una pena q no nos hayas podido acompañar más rato. 

Gracias por la colaboración de todos los participantes y en especial a la dura tarea del guía y del cierre. 

Para la próxima hay q acabar con chapuzón en la Morgal q la guerra de camisetas mojadas supo a poco. 

Saludos de Edu y Ángeles.

============================================================================
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