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Publicado por Cicloturismo - 25 Jun 2017 15:03
_____________________________________

¡¡Recomendada para ciclistas noveles!!

Llegando a Las Caldas
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GUÍA: Pedro AM y Marian 

SALIDA: domingo 2 de julio de 2017, 11:00 hrs. desde Parque Invierno, Oviedo, Asturias .

LLEGADA: Oviedo, Parque de Invierno.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 20 km.

Descripción de la ruta.

Esta ruta está pensada para iniciar a los más pequeños en el uso de la bicicleta, sobre todo para los
que tras haber superado el nivel 1 de la biciescuela, y ya con ciertas habilidades ciclistas, estén
dispuestos y dispuestas a realizar su primer paseo largo en bici.

Seguiremos la Senda Verde hacia Fuso y posteriormente hasta Las Caldas, sin circular por carreteras
con coches. Aunque en total son 20 km, la ida es muy fácil, ya que básicamente es todo hacia abajo.
Para la vuelta habrá que pedalear un poco más.
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https://www.google.es/maps/dir//43.3511184,-5.849839/@43.3509993,-5.8500601,604m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0
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La Senda VerdeComenzaremos la ruta en el Parque de Invierno, nos reuniremos hacia la mitad del parque, en la zonade columpios. Para los padres y madres que utilicen el coche para transportar las bicis, se recomiendaaparcar en el parking de la Bolgachina , con amplioespacio y acercarse al punto de reunión.Tras recordar unas pequeñas normas para circular por la senda, comenzaremos nuestro recorrido, todohacia abajo, teniendo mucho cuidado con los peatones que a menudo transitan esta vía. Podemosparar y reagruparnos haciendo un pequeño descanso en la antigua estación de la Manjoya. Más abajonos encontramos con varios túneles, por lo que tendremos que llevar las luces reglamentarias (blancadelantera y roja trasera)
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https://www.google.es/maps/dir//43.3508535,-5.8446026/@43.3512372,-5.848518,428m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0
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Puente colganteYa en Fuso de la Reina finalizamos el tramo de senda y circularemos unos 300 metros por unacarretera secundaria sin apenas tráfico. Se acerca el punto más conflictivo de la ruta ya que hay un parde cuestas y habrá que cruzar dos veces la vía del tren, aunque no hay tráfico ferroviario pondremosmucha atención y cuidado para no tropezar con las vías. Más adelante tendremos que cruzar a pie unpuente colgante para entrar en la senda que nos conducirá hasta la piscina de Las Caldas. Si el tiempo y la climatología acompañan, podremos darnos un chapuzón en la piscina antes decomer.Para la comida podemos utilizar la zona verde que hay preparada para ello en las cercanías. En la zonahay varios bares y restaurantes donde hacen bocadillos. Si no se opta por la piscina en esta zonapodremos hacer algunos juegos tal y como ya es tradición en las salidas con nenos y nenas. Cualquierjuguete que sirva para compartir juegos es bienvenido: comba, hula-hop, disco volador, pelota...Después de comer volveremos hacia Oviedo. La hora de vuelta la acordaremos dependiendo deltiempo y los ánimos. Tendremos que desandar el camino, pero ahora iremos con una ligera cuestahacia arriba. Sin mucho esfuerzo llegaremos otra vez al Parque de Invierno donde daremos porfinalizada la ruta.Transporte.

La ruta comienza en el Parque de Invierno para facilitar la salida a los padres que traigan bicis en los
coches, no obstante, si hay muchas personas que vengan en el tren y lo desean, podríamos ir hasta la
estación y acercarlas al parque. La estación más cercana es la de 
Llamaquique
(no hay FEVE). A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de
inicio de la ruta así como los prefijados para la vuelta:
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IDA VUELTA (Desde Oviedo Llamaquique)

AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 17.26h, 18.26h ,

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  FEVE 9.45h San Crespo.

    -  RENFE 17.42h , 18.42h

OVIEDO
N/A
N/A
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  En esta ruta AcB no pedirá donativos a los no socios para costear el seguro de responsabilidad
civil.

    -  Todos los menores de edad deben de venir acompañados de un adulto.

    -  En el tramo de senda extremaremos la precaución ya que como bien indican las señales es un
tramo compartido con peatones en los que estos tienen preferencia, por lo que a su altura adecuaremos
la velocidad a su paso y dejaremos la distancia de seguridad.

    -  Acordaos de que los y las peques necesitarán un almuerzo, pinchín, chocolate, frutos secos,
fruta... cada 2 ó 3 horas, aunque parezca mentira, para recuperar la energía "inagotable" que les
caracteriza...

    -  Recordad llevar las bicis revisadas y en buen estado, además de las luces reglamentarias para
pasar los túneles.

    -  Si la climatología es buena, podemos darnos un chapuzón en la piscina, por lo que habrá que
llevar ropa adecuada. Si no es así, es conveniente llevar juegos para entretener a los más peques.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Cicloturismo - 25 Jun 2017 16:49
_____________________________________

Llegado ya el verano os proponemos esta ruta para los más pequeños y para los ciclistas noveles. Es una ruta,
más bien un paseo, sin ninguna complicación que servirá para aprender a ir en grupo y alguna regla básica de la
circulación. ¡¡Animaos y participad!!

============================================================================

2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Isolina - 27 Jun 2017 07:03
_____________________________________

Me apunto.

Isolina Braña. 

Socia.

No usaré transporte.

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por PedroAM - 27 Jun 2017 21:47
_____________________________________

Hola. Los guías de esta ruta animamos a todos/as los ciclistas noveles a participar para ir soltándose en el manejo
de la bici. La previsión del tiempo es buena para el domingo y la piscina estará abierta, con un precio de 2,25
euros para los adultos y 1,35 para los menores. Si no apetece el baño, nos daremos una vuelta por la zona. 

Nos vemos!

============================================================================

2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Edu - 29 Jun 2017 20:00
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_____________________________________

Buenas tardes.

Angeles, socia, no necesita transporte. 

Edu, socio, tren desde lugones ida y vuelta. 

Guille, menor, transporte desde lugones ida y vuelta. 

Besinos.

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Davidd - 29 Jun 2017 21:23
_____________________________________

Hola.

David Ripoll me apunto

Socia

Sin trasporte

Llevo kit de guía.

Nos vemos el domingo

David

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por fhidalgl - 30 Jun 2017 08:28
_____________________________________

Hola,

Francisco Hidalgo. No socio, sin transporte, solo ida.

Raquel Hidalgo. Menor, sin transporte, solo ida.

Mateo Hidalgo. Menor, sin transporte, solo ida.

Nos vemos,
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Un saludo.

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por ElenaDR - 30 Jun 2017 11:30
_____________________________________

Hola,

Nos apuntamos a la ruta:

Elena Díaz, socia.

Vera Celorio,13 años, no socia.

Manuel Celorio,8 años, no socio.

No necesitamos transporte.

Parece que no va a llover pero si lloviera no iríamos, no nos esperéis.

Pero somos optimistas, llevaremos bañador para meternos en la pisci.

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por caballosfc - 30 Jun 2017 16:42
_____________________________________

Hola, Víctor López

Socio, no necesito transporte

Saludos

============================================================================

2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por tolilas - 30 Jun 2017 19:35
_____________________________________

hola, nos apuntamos a la ruta, 

samuel y pablo, socios.
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si no estamos a la hora no espereis.

no necesitamos transporte

saludos.. 

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Blanca - 30 Jun 2017 19:41
_____________________________________

Hola.

Nos apuntamos 

Alfonso Molinero

Blanca Pañeda 

Socios de Oviedo

No necesitamos transporte

Saludos

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Activania - 30 Jun 2017 19:47
_____________________________________

Marian, una pregunta...

Hay chiquicookies?

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por PedroAM - 01 Jul 2017 13:03
_____________________________________

No garantizo nada, pero supongo que algo habrá.... 

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Activania - 01 Jul 2017 19:46
_____________________________________

Vaya, pues íbamos a ir pero esta tarde el peque se espetó con el patinete y lo tenemos en OFF.
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Vais a tener un buen día

Hasta la próxima  

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Activania - 02 Jul 2017 11:21
_____________________________________

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por caballosfc - 02 Jul 2017 19:52
_____________________________________

Un día muy agradable entre los peques y no tan peques

Saludos

============================================================================

Re: 2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por Isolina - 02 Jul 2017 20:24
_____________________________________

Dar las gracias al guía Pedro y al cierre Marian. Mi perrina se lo paso muy bien con los peques, lo siento mucho
por haberme marchado antes d finalizar la ruta, pero es q el calor le estaba pasando factura a la perrina. Gracias a
tod@s por vuestra compañía peques y adultos.

============================================================================

2017/07/02: Oviedo-Las Caldas para peques (RM)
Publicado por angels - 18 Jul 2017 14:22
_____________________________________

Hola. Agradecer a los guías por su esfuerzo y entusiasmo y por el aperitivo tan delicioso entre otras cosas, y a
todos por su colaboración y compañía.

Un enlace a las pocas fotos que hicimos. photos.app.goo.gl/p8okBypGyFsXN4ci1

Ha sido un día muy grato de paseo y piscina en vuestra compañía.

Angels, Edu y Guille

============================================================================
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https://photos.app.goo.gl/p8okBypGyFsXN4ci1

