
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 March, 2026, 15:49

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Cicloturismo - 14 May 2017 00:00
_____________________________________

** ¡¡Los participantes deben leer el texto integro, gracias!!

Senda del Desfiladero de las Xanas

GUÍA: Alfonso M. 

SALIDA: domingo 21 mayo 2017, 10:30h desde la  Estación RENFE Oviedo / Llamaquique .

LLEGADA: Oviedo (Parque de Invierno)
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http://maps.google.es/maps?q=Oviedo-Llamaquique+@43.358720,-5.857352&amp;hl=es&amp;ll=43.358449,-5.8567&amp;spn=0.008331,0.013797&amp;sll=43.35823,-5.8567&amp;sspn=0.008331,0.013797&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo-Llamaquique&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368d1def71fe3f:0x91954812d71e29fe,43.358839,-5.857397&amp;output=embed
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DURACIÓN: Día entero.

DISTANCIA: 49 km

Descripción de la ruta.

NO… tranquilos, no vamos a ir en bici por el Desfiladero de las Xanas. Es más... no se recomienda
su travesía en bicicleta por su peligrosidad
.

En esta peculiar ruta, os proponemos ir en bici desde Oviedo a Pedroveya y continuar la excursión a
pie haciendo senderismo por los bellos parajes del Desfiladero de las Xanas. Al final, estarán nuestras
apreciadas bicicletas esperándonos en 
Villanueva
, para continuar la marcha de vuelta a Oviedo.

Esta ruta está pensada para todos esos ciclistas que también disfrutan caminando por lugares dignos
de admiración, y en especial está recomendada para todos aquellos que no conocen este desfiladero.
Estamos seguros de que les sorprenderá gratamente el "pequeño Cares".
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Mirador y embalse de AfiloriosPartiremos desde la estación de Renfe/Llamaquique de Oviedo en dirección al Parque de Invierno,saliendo de la ciudad por la senda verde hasta La Manjoyay de aquí ya por carretera a Las Segadas y Argame. Ahora toca el tramo más "duro" de subida al embalse de Alfilorios.Este embalse abastece de agua potable a las poblaciones del área central de Asturias. Pararemos en elalto, en el Mirador para reponer fuerzas, llevamos 13km.Posteriormente seguimos hacia Peñerudes, donde divisaremos las ruinas de su famoso torreón delsiglo XII que está considerado monumento histórico. Nos desviamos a la izquierda y tras otros 4kmllegamos a Pedroveya.En la iglesia de San Antonio de Padua de Pedroveya subiremos las bicicletas a un transporte que noslas llevará a Villanueva. Tendremos tiempo suficiente para comer y hacer caminando tranquilamente lasenda del Desfiladero de las Xanas, que son unos 3,7km y se tardaaproximadamente 1,5h. Una vez en Villanueva y con las bicicletas otra vez, reanudamos la marcha porla Senda del Oso hasta Trubia y de aquípor  Cacesal Parque de Invierno de Oviedo donde finaliza esta atractiva ruta.Importante
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    1. Por cuestiones de logística el número máximo de participantes es de 40

    2. El precio del transporte de la bicicleta de Pedroveya a Villanueva es de 8€ si somos más de 20
participantes y 10€ si somos menos
. 

Dicho importe se entregará al guía en la parada del Mirador de Afilorios.

    3. Se recuerda que hasta el miércoles previo a la ruta tienen preferencia los socios de AcB, a partir
del jueves no habrá preferencias y la inscripción se hará por riguroso orden de inscripción.
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Iglesia de San Antonio de Padua de Pedroveya y diversos tramos del Desfiladero de las XanasTransporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA - Estación Llamaquique

AVILÉS

    -  RENFE 9:48h Avilés/estación.
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    -  RENFE  18:26h  y cada hora a y 26'

GIJÓN

    -  RENFE 9:30h Sanz Crespo.

    -  RENFE  18:42h, 19:33h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta . En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones.
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En resumen:

    1. Ruta no aconsejable para ciclistas noveles.

    2. El camino por la zona del desfiladero es ancho y cómodo de andar, pero OJO, se recomienda
precaución , su
verticalidad es considerable.

    3. Para un mejor transporte de las bicicletas se aconseja no llevar alforjas o que estas se quiten.

    4. Para hacer el tramo caminando y por seguridad, no es recomendable calzado con calas ni suelas
excesivamente rígidas.

    5. Se puede comer de bocadillo en la iglesia de Pedroveya al comienzo del desfiladero, o en Casa
Generosa (tlfno 985783046) de plato. Previo aviso, también tienen bocadillos.

    6. Recomendable bici de montaña o de trekking.

    7. El precio del transporte de las bicis no incluye el donativo de los no socios para el seguro.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Rafa III - 14 May 2017 08:07
_____________________________________
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Hola.

Rafa Gutiérrez, socio.

Me apunto a esta ruta.

Muchas gracias.

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por fmjuanes - 14 May 2017 19:38
_____________________________________

Hola 

Me apunto:

Francisco Juanes

Socio

Tren ida y vuelta desde Lugo de llanera

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Isolina - 15 May 2017 08:27
_____________________________________

Que buena idea    un poco de bici y otro poco de pateo.

Me apunto.

Isolina Braña

Socia de Oviedo

Sin transporte

============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por felix - 15 May 2017 10:12
_____________________________________
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apúntome 

felix lillo

sociu d'Uvieu

sin tren

espero-vos nel parque d'inviernu hacia les 10y45

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Karina - 15 May 2017 13:00
_____________________________________

Nos apuntamos José Peña y Karina Bermúdez. Socios de Oviedo.

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Mihaela - 15 May 2017 13:36
_____________________________________

Hola! 

Me apunto a la ruta.

Nicolaev Mihaela

Socia, de Oviedo.

Saludos.

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por fon - 15 May 2017 17:32
_____________________________________

Hola amig@s

Soy Fon, el guía de la ruta. 

Os animo a acompañarme por parajes de la zona central de Asturias, donde disfrutaremos de la bici y de una
sorprendente travesía a píe por el Desfiladero de las Xanas, declarado monumento natural por el Principado de
Asturias.

Saludos y hasta el domingo.

 12 / 18



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 March, 2026, 15:49

¡Ahh, y fijaros bien!... quizás veamos alguna hada peinándose junto al arroyo. 

NOTA:

Es conveniente que los participantes lean el texto de la &quot;Descripción de la ruta&quot; para no tener
sorpresas.

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Jerobra - 15 May 2017 19:58
_____________________________________

Apúntome. Jesús de la Roza, sociu, Xixón

============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Aida_89 - 15 May 2017 20:10
_____________________________________

Nos apuntamos:

- Sol García Mauriño

- Aida Fdez

Socias de Oviedo

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Grillo Veloz - 15 May 2017 20:45
_____________________________________

Hola

Nos apuntamos Carmen Gomez y Ángela Fernández socias de Gijón.

Vamos en tren Carmen lo coge en el centro y yo en el apeadero de la Calzada.Para la vuelta también tren

Gracias

============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por felix - 15 May 2017 21:47
_____________________________________

apúntase

Pilar García Fresno
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No socia (si queda plaza)

sin transporte

home Fon ye más facil topar una Xana per ehí que una hada

============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por PedroAM - 15 May 2017 22:16
_____________________________________

Hola. 

Dos más que se apuntan:

Marian Dávila 

Pedro Álvarez 

Socios de Oviedo. No transporte

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por olga - 16 May 2017 05:55
_____________________________________

Buenos días:

Olgamh socia de gijón

Me apunto a la salida

tren ida y vuelta.

un saludo

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Blanca - 16 May 2017 11:43
_____________________________________

Hola...

Me apunto a la ruta.

Blanca Pañeda

Socia de oviedo

No utilizo  transporte

 14 / 18



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 13 March, 2026, 15:49

Saludos

============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por josejavier.morillo - 16 May 2017 17:25
_____________________________________

Hola,

Nos apuntamos, Valle y Javier.

Socios.

Transporte desde Gijón ida y vulta.

Hasta el domingo.

Javier

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Fredo - 16 May 2017 21:38
_____________________________________

Se apunta Beatriz Paz

Socia

Tren ida/vlta desde Xixón

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Crescendo - 17 May 2017 09:57
_____________________________________

carmen de Fez Camino socia oviedo

nos vemos

============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por vanecar69 - 17 May 2017 19:51
_____________________________________

vanesa carballo fdz,socia y de mieres

no voy hasta oviedo os esperaria en argame

nos vemos el domingo
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============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por pelolo - 17 May 2017 21:37
_____________________________________

pedro lopez socio me apunto tren desde mieres

============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Ana-Gladys - 18 May 2017 08:30
_____________________________________

Ana Gladys Lopez. Socia. Oviedo

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por fon - 18 May 2017 10:04
_____________________________________

Hola de nuevo

Parece que el tiempo se va a portar este fin de semana... 

La mayoría leéis las descripciones de las rutas  , pero como siempre hay despistad@s, haré un breve resumen de lo importante a tener en cuenta.

   
    -  Para apuntarse en el foro, es necesario indicar: nombre, apellidos, si sois socio o no de AcB y lugar de
salida en caso de necesidad de tren.    
    -  Por cuestiones de logística el número máximo de participantes es de 40   
    -  El precio del transporte de la bicicleta de Pedroveya a Villanueva es de 8€ si somos más de 20
participantes y 10€ si somos menos
. Por ahora somos 25 los apuntados.
  
    -  Dicho importe se entregará al guía en la parada del Mirador de Afilorios. Se agradecerá que llevéis el
importe justo.    
    -  Esta ruta no es aconsejable para ciclistas noveles.   
    -  El camino por la zona del desfiladero es ancho y cómodo de andar, pero OJO, se recomienda precaución,
su verticalidad es considerable
.
  
    -  Para el transporte de las bicicletas, mejor no llevar alforjas o que estas se quiten bien.   
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    -  Para hacer el tramo caminando y por seguridad, no es recomendable calzado con calas ni suelas
excesivamente rígidas.    
    -  Se puede comer de bocadillo en la iglesia de Pedroveya al comienzo del desfiladero, o en Casa Generosa
(tlfno 985783046) de plato. Previo aviso, también tienen bocadillos.    
    -  Recomendable bici de montaña o de trekking.   
    -  El precio del transporte de las bicis no incluye el donativo de los no socios para el seguro.

La idea es llegar a Pedroveya sobre las 14:00h para tener cargadas las bicicletas en el transporte sobre las
14:30h. Las recogeríamos antes de las 16:30h en el áera recreativa de las Xanas.

Para cualquier duda o aclaración, aquí me tenéis.

Saludos

Añado unas unas cuantas fotos...

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Jerobra - 18 May 2017 10:18
_____________________________________

Jesús de la Roza, socio, de Gijón. Se me olvidó especificar en el momento de apuntarme qu utilizaré tren tanto a
la ida, como a la vuelta(desde y hasta Gijón).

============================================================================

2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por antonio57 - 18 May 2017 19:31
_____________________________________

Antonio Menéndez de Oviedo

No socio.

Hasta el domingo.

Un saludo.

============================================================================

Re: 2017/05/21: El Desfiladero de las Xanas
Publicado por Fredo - 18 May 2017 21:28
_____________________________________
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Tomo nota de las personas que vaís a utilizar el tren y lo comunico al operador.

Saludos

Alfredo

============================================================================
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