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SALIDA: sábado 3 de junio de 2017, 11.00 hrs. desde Torre de la Rosaleda, Ponferrada.

LLEGADA: Ponferrada.

DURACIÓN: fin de semana (2 días)

DISTANCIA: 106 km. (53 km + 53 km)

Descripción de la ruta.

Esta es una ruta circular, en la que partiendo de Ponferrada nos dirigiremos hacia el norte, hasta Veg
a de Espinareda
para llegar al final del día a 
Burbia
, pueblo que se encuentra dentro de la 
Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses
. Allí pernoctaremos.

El segundo día volveremos a Ponferrada, acompañando al río Burbia en su descenso hacia Villafranc
a del Bierzo
y dirigiéndonos hacia el este antes de su desembocadura en el río Sil.

Primer día (3 de junio)
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https://www.google.es/maps/place/Torre+de+la+Rosaleda/@42.558752,-6.6114367,738m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd30ba5834d290e7:0xf9738777914a0ed1!8m2!3d42.558752!4d-6.609248
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CacabelosSe parte de Ponferrada, desde la Torre de la Rosaleda. Se puede dejar el coche sin problema en elantiguo aparcamiento de Carrafour.Comenzaremos siguiendo el Camino de Santiago hasta llegar a Cacabelos donde haremos unapequeña parada para descansar y tomar un café. En Cacabelos se puede pasear por sus bonitas callesy admirar la arquitectura popular. Es una localidad que cuenta con una dilatada historia, datada desde elPaeolítico. En el MARCA(Museo Arqueológico de Cacabelos)se pueden visitar diversos bienes patrimoniales de origen céltico y romano encontrados en el propiomunicipio a lo largo de la historia.Una vez repuestas las fuerzas, salimos de Cacabelos por una tranquila carretera hasta llegar a SanVicente de Espanillodonde seguiremos ruta hasta Vega de Espinaredapor un camino a la ribera del río Cúaen suave ascenso y a la sombra.En Vega de Espinareda pararemos a comer y a darnos un bañito en la playa fluvial. Allí haysupermercados donde poder comprar comida o comer en un bar.
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http://www.cacabelos.org/marca/
http://www.cacabelos.org/marca/
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Tras el esfuerzo un baño en la playa fluvial de Vega de EspìnaredaUna vez descansados y frescos, cogemos carretera en dirección a Burbia, aquí comienza lo duro de laetapa, pues tendremos por delante un par de puertecillos, el primero corto, pero algo mas duro, y elúltimo antes de coronar al valle de Burbia, mucho mas largo, pero mas llevadero y a la sombra de loscastaños. Tras un rápido descenso, llegamos hasta el pueblo de Burbiadonde buscaremos el Albergue para descansar, cenar y pernoctar.Segundo día (4 de junio)
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BurbiaEl domingo salimos de Burbia por un camino de tierra en bastante buen estado hasta la población de Aira da Pedra, allí cogeremos la carretera que nos llevará hasta Villafranca del Bierzo, estrecha carretera sin apenas tráfico, que aunque va en descenso hasta Villafranca, tiene algún repechín que otro (un poco de alegría al cuerpo).Villafranca del Bierzo haremos parada y aprovecharemos para visitar su amplio patrimoniomonumental  ya quedestaca, por su colegiata, sus iglesias de Santiago, San Nicolás, San Juan o San Francisco; edificiosemblemáticos como la Anunciada, el castillo y los conventos de La Laura y La Concepción, además deotros lugares singulares. En sus calles podemos encontrar tantos escudos como muestras de laarquitectura tradicional berciana con sus corredores de madera y sus tejados de pizarra. En la calle delAgua, que atraviesa toda Villafranca siguiendo la ruta jacobea, se concentran los palacios, las casasseñoriales y las animadas bodegas punto de reunión de la gente local y los forasteros. En el Barrio delos tejedores, cuyo nombre hace referencia a la actividad que desarrollaba la gente que allí vivía,encontraréis una buena muestra de casas tradicionalesEn Villafranca aprovecharemos para comer y darnos otro chapuzón en la playa fluvial, quienes seanimen. Hay muchos bares y restaurantes, y posiblemente alguna tienda esté abierta para podercomprar y degustar productos típicos de la zona.
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http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-patrimonio-monumental.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-patrimonio-monumental.php
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Un baño en Burbia y visita a Corullón. La diversión no está reñida con la culturaTras el descanso salimos de Villafranca, cruzaremos a Corullón y desde allí iremos buscandocarreteras secundarias a través de las viñas para regresar a Ponferrada, a la que entraremos por la carretera del canal bajo. Volveremos al punto de partida donde daremos porfinalizada esta ruta.Transporte y alojamiento.

En coche (estad atentos al foro para compartir transporte). De Oviedo a Ponferrada hay unos 215 Km.
Se tarda unas 2 horas y cuarto.

El alojamiento del sábado es en Burbia, en el albergue-camping . El precio por persona, con sábanas
incluidas, es de 25 euros. En  su web
podéis informaros.

Por cuestiones de logística, el número límite de participantes es de 40 personas.

Perfil de la ruta.

Primer día.

Segundo día.

Ver mapa más grande  | Track GPS 1  | Track GPS 2  | Ficha IBP 1  | Ficha IBP 2

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomiendo bici de montaña o híbrida ya que transitaremos por caminos.
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http://www.campingburbia.com/default.aspx
http://www.campingburbia.com/default.aspx
images/stories/cicloturismo/acb102-por-bierzo-ancares/map.html
images/stories/cicloturismo/acb102-por-bierzo-ancares/Dia_1_Por_el_Bierzo_y_los_Ancares.gpx
images/stories/cicloturismo/acb102-por-bierzo-ancares/Dia_1_Por_el_Bierzo_y_los_Ancares.gpx
images/stories/cicloturismo/acb102-por-bierzo-ancares/Dia_2_Por_el_Bierzo_y_los_Ancares.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36793864251089&amp;MOD=BYC&amp;LAN=es&amp;REM=&amp;SMD=m
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36793864801194&amp;MOD=BYC&amp;LAN=es&amp;REM=&amp;SMD=m
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    -  Llevad bañador y crema. Haremos descansos en zonas de baño.

    -  Recordad que hay un límite de 40 participantes.

    -  Llevad las bicis revisadas, frenos, transmisiones, luces, etc.

    -  Patronato de Turismo del Bierzo.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por todoal3 - 18 May 2017 07:24
_____________________________________

Se apunta Juan Carlos Campillo (ceibe) del Bierzo, no socio

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por guzo - 19 May 2017 06:39
_____________________________________

Si aún hay sitio..me apunto

Guzmán Queipo 

Socio
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http://turismodelbierzo.es/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1510.html
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============================================================================

Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por Activania - 19 May 2017 07:53
_____________________________________

Hola,

Nos caemos de la ruta, el cirujano de Mar le ha indicado que todavía no puede ir a rutas con ese tipo de subidas
de modo que tendrá que conformarse de momento con rutas para peques.

Se caen de la ruta: Julio Ramos y Mar Janeiro (Participantes nº 5 y 6)

Gracias por todo, espero que tengáis buen tiempo para disfrutar de la ruta.

Hasta pronto !!

============================================================================

Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por María José - 21 May 2017 07:48
_____________________________________

A la espera de que alguien más  se caiga, de la lista por supuesto, nos apuntamos:

-Tina Apaolaza, no socia

-Maria José Antón, socia

============================================================================

Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por Ildefonso - 21 May 2017 08:42
_____________________________________

Buenos días,

Lamentándolo mucho y debido a circunstancias personales, me veo obligado a darme de baja de la ruta.

Un saludo.
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============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por todoal3 - 22 May 2017 06:38
_____________________________________

Actualización de participantes.

1 Enrique Sànchez.... Socio y guia (Quique)

2 Noelia Fierro...... Socia y guia

3 Ángeles............ socia

4 Edu ............... socio

5 Marina Parrondo.... socia

6 Fernando Rayón..... socio

7 Itziar Junquera.... socia

8 Alberto Quiñones.. socio

9 Francisco Juanes.. socio (Paco)

10 Sara González..... socia

11 Pablo Valdés...... socio

12 Beatriz Paz....... socia

13 Fredo Rato........ socio

14 Elías de la Cera.. socio

15 Karina Bermúdez... socia

16 José Peña......... socio

17 Juan Ramón Mallo.. socio

18 Fernando González. socio

19 Carmen Suárez .... socia

20 Ángeles Vicente .. socia

21 Roberto Piedra ... socio

22 Mar Blanco ....... socia

23 Nicolaev Mihaela . socia

24 Vanesa Carballo .. socia
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25 Pedro López ...... socio

26 Nieves Murias .... socia

27 Vicente Martínez . socio

28 Elena Cazón ...... socia

29 Ana Gladys ....... socia 

30 Leo Alonso ....... socio

31 Rafa Gutiérrez ... socio

32 Gonzalo Baños .... socio

33 Mónica Díaz ...... socia

34 Rafa Casasola .... socio

35 Javier Carrio .... socio

36 Emilio J lopez ... socio

37 Aída Fernández ... socia

38 Sol García(socia)

39 Marta Karuna (socia)

40 Luis Manuel Lueje Álvarez (socio)

41 Oscar Francés (no socio)

42 Javier Fernández (no socio)

43 Isabel Fierro (no socia)

44 Lupe Noriega (no socia)

45 Juan Carlos Campillo (no socio)

46 Guzmán Queipo (socio)

47 Tina Apaolaza (no socia)

48 Maria José Antón (socia)

Quedan 2 plazas mas como máximo

============================================================================

Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por vicmartin - 22 May 2017 09:15
_____________________________________
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buenos días,

lamentándolo mucho, Nieves Murias y Vicente Martínez, socios y con alojamiento, nos caemos de la ruta.
Esperamos que las molestias no sean insalvables.

Un saludo y nos vemos en las próximas

============================================================================

Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por Rafa III - 22 May 2017 12:03
_____________________________________

Hola buenos días.

Lo siento pero yo tampoco voy a poder ir a la ruta.

Soy Rafa Gutiérrez, número 31.

Muchas gracias y que tengáis buen tiempo. 

Un saludo.

============================================================================

Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por RPG - 22 May 2017 12:13
_____________________________________

No nos es posible acompañaros en esta ruta.... otras habrá.

Roberto Piedra y Mar Blanco.

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por todoal3 - 22 May 2017 12:35
_____________________________________

Actualización de participantes.
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1 Enrique Sànchez.... Socio y guia (Quique)

2 Noelia Fierro...... Socia y guia

3 Ángeles............ socia

4 Edu ............... socio

5 Marina Parrondo.... socia

6 Fernando Rayón..... socio

7 Itziar Junquera.... socia

8 Alberto Quiñones.. socio

9 Francisco Juanes.. socio (Paco)

10 Sara González..... socia

11 Pablo Valdés...... socio

12 Beatriz Paz....... socia

13 Fredo Rato........ socio

14 Elías de la Cera.. socio

15 Karina Bermúdez... socia

16 José Peña......... socio

17 Juan Ramón Mallo.. socio

18 Fernando González. socio

19 Carmen Suárez .... socia

20 Ángeles Vicente .. socia

21 Nicolaev Mihaela . socia

22 Vanesa Carballo .. socia

23 Pedro López ...... socio

24 Elena Cazón ...... socia

25 Ana Gladys ....... socia 

26 Leo Alonso ....... socio

27 Gonzalo Baños .... socio

28 Mónica Díaz ...... socia

29 Rafa Casasola .... socio
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30 Javier Carrio .... socio

31 Emilio J lopez ... socio

32 Aída Fernández ... socia

33 Sol García(socia)

34 Marta Karuna (socia)

35 Luis Manuel Lueje Álvarez (socio)

36 Oscar Francés (no socio)

37 Javier Fernández (no socio)

38 Isabel Fierro (no socia)

39 Lupe Noriega (no socia)

40 Juan Carlos Campillo (no socio)

41 Guzmán Queipo (socio)

42 Tina Apaolaza (no socia)

43 Maria José Antón (socia)

Quedan 7 plazas mas como máximo

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por SANSA - 22 May 2017 18:06
_____________________________________

Hola,

Me apunto a la ruta si aún hay plazas.

Marta M.C.

Socia.

Gracias,
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Un saludo,

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por todoal3 - 23 May 2017 07:27
_____________________________________

Actualización de participantes.

1 Enrique Sànchez.... Socio y guia (Quique)

2 Noelia Fierro...... Socia y guia

3 Ángeles............ socia

4 Edu ............... socio

5 Marina Parrondo.... socia

6 Fernando Rayón..... socio

7 Itziar Junquera.... socia

8 Alberto Quiñones.. socio

9 Francisco Juanes.. socio (Paco)

10 Sara González..... socia

11 Pablo Valdés...... socio

12 Beatriz Paz....... socia

13 Fredo Rato........ socio

14 Elías de la Cera.. socio

15 Karina Bermúdez... socia

16 José Peña......... socio

17 Juan Ramón Mallo.. socio

18 Fernando González. socio

19 Carmen Suárez .... socia

20 Ángeles Vicente .. socia

21 Nicolaev Mihaela . socia

22 Vanesa Carballo .. socia

23 Pedro López ...... socio
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24 Elena Cazón ...... socia

25 Ana Gladys ....... socia 

26 Leo Alonso ....... socio

27 Gonzalo Baños .... socio

28 Mónica Díaz ...... socia

29 Rafa Casasola .... socio

30 Javier Carrio .... socio

31 Emilio J lopez ... socio

32 Aída Fernández ... socia

33 Sol García(socia)

34 Marta Karuna (socia)

35 Luis Manuel Lueje Álvarez (socio)

36 Oscar Francés (no socio)

37 Javier Fernández (no socio)

38 Isabel Fierro (no socia)

39 Lupe Noriega (no socia)

40 Juan Carlos Campillo (no socio)

41 Guzmán Queipo (socio)

42 Tina Apaolaza (no socia)

43 Maria José Antón (socia)

44 Marta M.C. (socia)

Quedan 6 plazas mas como máximo

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por ItziJS - 24 May 2017 09:22
_____________________________________

Chicos por temas familiares me caigo de la ruta. Que lo paséis muy bien. Itziar Junquera socia

============================================================================
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Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por Elena-0510 - 24 May 2017 19:12
_____________________________________

Hola! Siento tener que darme de baja de esta ruta. Que lo paseis bien, chao

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por Leo - 24 May 2017 21:47
_____________________________________

Hola, no voy a poder ir a la ruta, cedo mi plaza para la lista de reserva. 

Leo Alonso

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por ANGY - 25 May 2017 09:10
_____________________________________

Buenos días. Lo siento pero me ha surgido un contratiempo por lo que cedo mi plaza a la lista de reserva. Otra
vez será! 

Angela Vicente. Socia de Gijón.

============================================================================

Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por fmjuanes - 25 May 2017 09:18
_____________________________________

Quienes os deis de baja no hace falta que hagáis referencia a la lista de reserva porque actualmente ésta no
existe al haber varias plazas libres para la ruta, si no me fallan las cuentas, 10 con las últimas bajas.

Saludos

Paco

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por todoal3 - 25 May 2017 10:53
_____________________________________

Actualización de participantes.

1 Enrique Sànchez.... Socio y guia (Quique)

2 Noelia Fierro...... Socia y guia
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3 Ángeles............ socia

4 Edu ............... socio

5 Marina Parrondo.... socia

6 Fernando Rayón..... socio

7 Alberto Quiñones.. socio

8 Francisco Juanes.. socio (Paco)

9 Sara González..... socia

10 Pablo Valdés...... socio

11 Beatriz Paz....... socia

12 Fredo Rato........ socio

13 Elías de la Cera.. socio

14 Karina Bermúdez... socia

15 José Peña......... socio

16 Juan Ramón Mallo.. socio

17 Fernando González. socio

18 Carmen Suárez .... socia

19 Nicolaev Mihaela . socia

20 Vanesa Carballo .. socia

21 Pedro López ...... socio

22 Ana Gladys ....... socia 

23 Gonzalo Baños .... socio

24 Mónica Díaz ...... socia

25 Rafa Casasola .... socio

26 Javier Carrio .... socio

27 Emilio J lopez ... socio

28 Aída Fernández ... socia

29 Sol García(socia)

30 Marta Karuna (socia)

31 Luis Manuel Lueje Álvarez (socio)
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32 Oscar Francés (no socio)

33 Javier Fernández (no socio)

34 Isabel Fierro (no socia)

35 Lupe Noriega (no socia)

36 Juan Carlos Campillo (no socio)

37 Guzmán Queipo (socio)

38 Tina Apaolaza (no socia)

39 Maria José Antón (socia)

40 Marta M.C. (socia)

Quedan 10 plazas libres

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por Nordes - 28 May 2017 16:19
_____________________________________

Hola,

El día 4 nos ha salido trabajo a ambos (Fernando Rayón (6) y Marina Parrondo (5)) y sintiéndolo muchísimo no
podremos ir a la salida.

Esperamos que lo paséis estupendamente.

Un saludo.

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por todoal3 - 29 May 2017 06:33
_____________________________________

Actualización de participantes.

1 Enrique Sànchez.... Socio y guia (Quique)

2 Noelia Fierro...... Socia y guia

 23 / 27



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 June, 2026, 16:30

3 Ángeles............ socia

4 Edu ............... socio

5 Alberto Quiñones.. socio

6 Francisco Juanes.. socio (Paco)

7 Sara González..... socia

8 Pablo Valdés...... socio

9 Beatriz Paz....... socia

10 Fredo Rato........ socio

11 Elías de la Cera.. socio

12 Karina Bermúdez... socia

13 José Peña......... socio

14 Juan Ramón Mallo.. socio

15 Fernando González. socio

16 Carmen Suárez .... socia

17 Nicolaev Mihaela . socia

18 Vanesa Carballo .. socia

19 Pedro López ...... socio

20 Ana Gladys ....... socia 

21 Gonzalo Baños .... socio

22 Mónica Díaz ...... socia

23 Rafa Casasola .... socio

24 Javier Carrio .... socio

25 Emilio J lopez ... socio

26 Aída Fernández ... socia

27 Sol García(socia)

28 Marta Karuna (socia)

29 Luis Manuel Lueje Álvarez (socio)

30 Oscar Francés (no socio)

31 Javier Fernández (no socio)
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32 Isabel Fierro (no socia)

33 Lupe Noriega (no socia)

34 Juan Carlos Campillo (no socio)

35 Guzmán Queipo (socio)

36 Tina Apaolaza (no socia)

37 Maria José Antón (socia)

38 Marta M.C. (socia)

Quedan 12 plazas libres

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por todoal3 - 29 May 2017 08:46
_____________________________________

Se cae Oscar Francés (no socio)

============================================================================

Re: 2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por Rafa II - 29 May 2017 08:52
_____________________________________

Buenos días:

Hemos de darnos de baja de la ruta. Rafa Casasola; Mónica Díaz. Socios de Oviedo.

Sentimos las molestias y no poder acompañaros.

Un saludo.

============================================================================

2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por Ana-Gladys - 29 May 2017 08:54
_____________________________________

Hola, siento tener que darme de baja.

Un abrazo a todos . Ana Gladys

============================================================================
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2017/06/3y4: Por El Bierzo y Los Ancares
Publicado por todoal3 - 29 May 2017 09:14
_____________________________________

Actualización de participantes.

1 Enrique Sànchez.... Socio y guia (Quique)

2 Noelia Fierro...... Socia y guia

3 Ángeles............ socia

4 Edu ............... socio

5 Alberto Quiñones.. socio

6 Francisco Juanes.. socio (Paco)

7 Sara González..... socia

8 Pablo Valdés...... socio

9 Beatriz Paz....... socia

10 Fredo Rato........ socio

11 Elías de la Cera.. socio

12 Karina Bermúdez... socia

13 José Peña......... socio

14 Juan Ramón Mallo.. socio

15 Fernando González. socio

16 Carmen Suárez .... socia

17 Nicolaev Mihaela . socia

18 Vanesa Carballo .. socia

19 Pedro López ...... socio

20 Gonzalo Baños .... socio

21 Javier Carrio .... socio

22 Emilio J lopez ... socio

23 Aída Fernández ... socia

24 Sol García(socia)

25 Marta Karuna (socia)
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26 Luis Manuel Lueje Álvarez (socio)

27 Javier Fernández (no socio)

28 Isabel Fierro (no socia)

29 Lupe Noriega (no socia)

30 Juan Carlos Campillo (no socio)

31 Guzmán Queipo (socio)

32 Tina Apaolaza (no socia)

33 Maria José Antón (socia)

34 Marta M.C. (socia)

Quedan 14 plazas libres

============================================================================
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