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2017/05/07: Las cascadas de Oneta
Publicado por Cicloturismo - 30 Abr 2017 16:10
_____________________________________

GUÍA: Luisma 

SALIDA: domingo 7 de mayo de 2017, 11.00 hrs. desde Navia, gasolinera Repsol-Pretronor .

LLEGADA: Navia.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 47 km.

Descripción de la ruta.
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https://www.google.es/maps/place/Repsol+S+A/@43.5361341,-6.7242812,511m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd315e41dbfd44b3:0xdb0934f7dbfc0bcc!8m2!3d43.5364293!4d-6.7246057
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Ría de NaviaVisitamos en esta ocasión el concejo de Navia. Remontando el río del mismo nombre, nos desviaremoshacia Oneta para descubrir sus cascadas, declaradas Monumento Naturalpor el Gobierno del Principado de Asturias. La vuelta la haremos por la otra vertiente del río Navia, paraacabar la jornada en la playa, donde si el tiempo lo permite, nos tomaremos un descanso bienmerecido.
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Cascada FirbiaEl punto de partida será la gasolinera de Petronor que hay a la entrada de Navia y próxima a la ría.Seguiremos la carretera AS-25, es una carretera ancha, con buen firme y escaso tráfico, si bien carecede arcén. Circularemos inicialmente paralelos a la orilla este de la ría para, a los dos kilómetrosabandonarla y encontrarnos con la fábrica de pasta de papel. Durante los doce primeros kilómetros nohabremos de salvar desnivel importante alguno, pero una vez rebasada la parroquia de Arbón, tras un prolongado descenso, encararemos un tramo de poco más de cuatro kilómetros con unapendiente constante y bastante exigente que nos llevará hasta Castañeira, donde tomaremos un desvío hacia la izquierda por la AS-36 direcciónOneta.Ahora la carretera se torna mucho más estrecha y sinuosa, con alguna pendiente fuerte seguida pordescensos o falsos llanos que nos permitirán recuperarnos del esfuerzo. En esta carretera hemos deser cautos en las zonas de sombra, porque si el firme estuviese húmedo sería especialmenteresbaladizo.Casi sin darnos cuenta habremos llegado Oneta, donde recorreremos varios centenares de metros poruna pista ciclable, finalizada esta, dejaremos nuestras monturas y nos dispondremos a realizar elpequeño paseo que supone la visita a las cascadas: la Firbia, la Ulloa y la Maseirúa. Nosotros visitaremos las dos primeras, puesto que la más modesta de todas, la tercera, la Maseirúa,cuenta con un acceso más complicado.La Firbia tiene una caída de agua de más de 20 metros de altura y los vapores que genera, el ruidoque produce junto con la luz tamizada por los alisos, sauces y fresnos confieren a este rincón escondidoentre las montañas de Villayón un aspecto misterioso y casi mágico, invitando al visitante abuscar alguna Xana porque igual que sucede con las Meigas ...haberlas haylas.En las proximidades de la cascada se encuentra el Molín de Abaxo, un molino de rodezno y cubobastante bien conservado y a cuyo interior se puede acceder para contemplar los distintos elementosque lo componen, el fuxu, la moxega, la pedra o mola.
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Cascada UlloaSiguiendo el cauce del río Oneta, y en ocasiones caminando por el azud de un segundo molino,llegaremos a la cascada conocida como la Ulloa que si bien no es tanespectacular como la primera, bien merece una visita.El Albergue será el punto de encuentro para reanudar la ruta en bicicleta después de la comida,continuando camino en dirección Villartorey teniendo que ascender una fuerte pendiente de algo másde un kilómetro, una vez recorrida esta, habremos superado los mayores obstáculos de la jornada.Recorreremos ahora cuatro kilómetros en continuo descenso que nos llevarán nuevamente a la AS-25 yque ciclaremos durante tres kilómetros para desviarnos hacia el embalse de Arbónpor una carretera con un muy fuerte descenso (imprescindible contar con los frenos a punto y de no serasí recomendaría bajar andando) en busca de la AS-12 que pasando por Coañanos conducirá hacia Navia. Tal vez sea posible que quienes deseen visitar el Castro de Coañalo hagan, pero esto es algo que dependerá de las condiciones climatológicas, de la gente que tengainterés en la visita y de la hora que por allí pasemos puesto solo reciben visitantes hasta las 17:30.En Navia, si el tiempo acompaña, finalizaríamos la ruta en la playa, es un paraje bonito que ademáscuenta con un par de bares, el lugar ideal para rematar la jornada.Transporte.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches. Hay línea de FEVE, pero el viaje dura más de 3 horas.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  No es una ruta para ciclistas nóveles, ni para quienes detesten las cuestas.

    -  Hay un paseo a pie, por lo sería conveniente traer calzado adecuado.

    -  Imprescindible frenos en buen estado de funcionamiento.

    -  Es una ruta que comienza "tarde" para evitar madrugones; por otra parte visitar las cascadas
llevará su tiempo, por lo que para que la ruta no se prolongue en exceso, NO habrá parada para café,
caña, etc... hasta que no lleguemos a Oneta (21,5 kms).

    -  Horario con carácter meramente orientativo:

    -  11:00 a 13:30 Llegada a Oneta

    -  13:30 a 14:30 Visitar Cascadas

    -  14:30 a 15:45 Comida

    -  15:45 a 18:00 Llegada a Navia.

    -  Para comer: el Albergue es el único bar del pueblo. Permiten llevar comida de fuera siempre que
se consuma la bebida de allí. Tienen bocadillos, pero si fueran muchos los interesados, convendría
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avisar con antelación para que compraran pan suficiente. También se puede comer de plato, pero eso
hay que encargarlo previamente.Tlf albergue: 659 27 44 04.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2017/05/07: Las cascadas de Oneta
Publicado por Grillo Veloz - 06 May 2017 23:15
_____________________________________

Hola,siento el retraso.

Nos apuntamos Carmen Gomez y Ángela Fernández, socias

Gracias

============================================================================

2017/05/07: Las cascadas de Oneta
Publicado por bicicuore - 07 May 2017 18:13
_____________________________________

Hola no pudimos tener un día mejor acompañó el tiempo y los muchos ánimos de los compañeros de ruta   

Gracias Luisma , Fredo por la estupenda  ruta y ayuda y a todos en general , ha sido un día muy divertido...,Ah y a
los fotógrafos 

Hasta la próxima!!!!

============================================================================
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Re: 2017/05/07: Las cascadas de Oneta
Publicado por fmjuanes - 07 May 2017 19:00
_____________________________________

Hola 

Una ruta precioooosa la de hoy, gracias a Luisma por hacerla posible y a Frodo, quiero decir Fredo por cerrarla tan
bien. Como siempre la compañía de 10, además pude bañarme en las cascadas con dos guapas xanas   , que más se puede pedir. He cargado las pilas para una buena temporada.

Saludos 

Paco

============================================================================

Re: 2017/05/07: Las cascadas de Oneta
Publicado por joluasbe - 08 May 2017 14:22
_____________________________________

me encantó la salida!!

y agradezco mucho la paciencia de todos, especialmente de Fredo y José (eras José?) por acompañar en los
últimos kilómetros mis calambrosos muslos!!!

saludos

============================================================================

Re: 2017/05/07: Las cascadas de Oneta
Publicado por Fredo - 08 May 2017 18:14
_____________________________________

Una ruta preciosa Luisma, buena compañía y tiempo espléndido. Esperamos volver a veros a mediados de julio
por Navia    

Fredo y Bea

============================================================================

Re: 2017/05/07: Las cascadas de Oneta
Publicado por Activania - 08 May 2017 19:27
_____________________________________

Hola,
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Os paso unas fotos que me pasó Alberto Quiñones

goo.gl/photos/8yLvWg2evHT83ZZL8

Saludos

============================================================================
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https://goo.gl/photos/8yLvWg2evHT83ZZL8

