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2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Cicloturismo - 26 Mar 2017 10:00

GUIA: Pili y Alberto Q.

SALIDA: domingo 2 de abril 2017, 10:15 hrs. desde Estacion RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: estacion de Lugo de Llanera.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 45 km.

Descripcion de la ruta.

Vistas desde el Picu Santufirme, divisando toda Llanera.

Comenzaremos esta ruta circular en la estacion del tren de Lugo de Llanera, nos acercaremos
bordeando el Picu
Santufirme

para emprender su ascenso por la cara oeste, por ser ésta un poco mas larga y tendida ademas de la
mas guapa. Un paisaje de pista y monte por el que llegaremos al area recreativa desde la que se divisa
toda Llanera, alcanzando incluso a ver Oviedo y Gijon.

Continuaremos bajando por la otra cara, con un corto pero acusado descenso por carretera en direcciéon
a Pruvia por Mundin y Robledo. Cruzaremos la carretera general Oviedo/Gijon por la fuente La
Fuecara
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
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e iremos atravesando el club de Golf de La Barganiza, las villas de
Paneda y Poladura

hasta llegar a

Norena

a la hora de comer.

Entraremos en Norefa, por la zona de la Torre del reloj, pasando por delante de la Casa-Palacio del
Rebollin . Si
disfrutan de la ruta en sabado, nuestro caso, habra mercado donde se puede comprar algo para comer
en el parque, una amplia zona verde donde poder comer un bocadillo, o quien desee comer en un bar,
en Norena no le faltan sitios.

Torre del reloj de Norena

Casa-Palacio de El Rebollin

La Torre del Reloj esta situada en la cima de El Rebollin. Monumento mas emblematico de la villa
debido a su sigular visibilidad, data de 1694 y fue, posiblemente, un lugar de reunion municipal y,
posteriormente, carcel. En su interior se puede apreciar el perfecto estado de los mecanismos
construidos, en 1864, por José Martinez, relojero del Ayuntamiento de Bilbao. Ha servido para controlar
las horas de trabajo en los talleres de zapateros y demas actividades de la villa, mediante el sonido de
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su campana y dada su visibilidad desde muchos puntos de la villa. Tras su reciente restauracion, se
utiliza como lugar de exposiciones, al igual que los antiguos depdsitos del agua, hoy sala de
exposiciones "Antonio Mingote"

Cerca se encuentra la Casa-Palacio del Rebollin. Su origen data de los siglos XVIy XVIl y ha dado
cobijo a las grandes familias asturianas como los Arglelles, los Llanes, los Quirds, entre otras.

Pero esta villa no solo es eso. Disfruten, si tienen tiempo, de la Capilla del Ecce-Homo —famosa por
la romeria a dicho Cristo—, de casas con tipicas galerias asturianas, de la estatua de su principal
benefactor —Pedro Alonso—, del quiosco de la musica, horreos... En definitiva,

un Norena virtual

La vuelta la haremos tranquilamente hacia el acuartelamiento Cabo Noval. Tras pasar de nuevo por
La Barganiza, nos desviaremos a la izquierda para ir por pista atravesando la urbanizacién de

Soto de Llanera

y saliendo a la altura de

El Ferreru

a la general, desde donde continuaremos por pistas hasta llegar de nuevo a Lugo de Llanera.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA | VUELTA (desde Lugo de |Llanera)

[AVILES

- |RENFE 9,48h Avilés/estacion.
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- |RENFE 117,41 |h (yay 41' cada hora) |

[GIJON

- |RENFE 9,30h Sanz Crespo.

- |RENFE 117,55 |h, 18,55h, 19,46h |

[OVIEDO

- |RENFE 9,45h Oviedo/Urig.

- [RENFE 17,43h, [17,52h, [ 18,42h, 18,52h, 19,12h, }9,52h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trees
gestionados por el Grupo de Transportes.
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Perfil de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Esta ruta no es apta para bici de carretera, pues si las condiciones meteoroldgicas permiten hacerla
como esta prevista, tiene zonas de monte y aunque no es muy dura y la mayor parte transcurre por
carretera, tiene algun tramo con cierta exigencia. Recordamos que es conveniente llevar los frenos

revisados.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos

91
an

procede). Estos documentos est
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefia

Publicado por Cicloturismo - 26 Mar 2017 18:30

Si te animas, nos veremos pedaleando en esta bonita ruta por el centro de Asturias. jParticipal!
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Para facilitar la labor de las personas VOLUNTARIAS encargadas de gestionar las inscripciones de las rutas se
recuerda que la mejor manera es poner la informacion por lineas asi es mucho mas visual y facilitamos la labor de
las personas voluntarias.

Ejemplo.

Nombre y apellidos
Si eres soci@ o no
Si vas usar transporte o no y desde donde

Otra linea para preguntar o poner la informacion que creas necesaria.

GRACIAS por colaborar con I@s voluntarias.

Asturies ConBici

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por fmjuanes - 27 Mar 2017 06:48

Hola

Me apunto:
Francisco Juanes
Socio

No necesito transporte. Probablemente me una a la ruta en Robledo, no quiero forzar la rodilla subiendo al
Santufirme.

Saludos

Paco

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Joserra - 27 Mar 2017 07:21

Clemen Alvarez y Jose Ramon Iban

SOCios nos apuntamos
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nos vemos en Lugo de Llanera

un saludo

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por xixonman - 27 Mar 2017 10:48

Carlos Garcia, socio de Gijén, tren ida y vuelta.

Tengo bono del CTA que puedo cargar con 10 viajes....0 me sumo al de otro sin problemas....

Saludos

Xixonman

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefia

Publicado por ItziJS - 27 Mar 2017 12:56

Itziar Junquera
Socia

Necesito tren desde Gijon ida y vuelta

Carlos cargo yo el bono del CTA de tres zonas si prefieres, sin problema.

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefia

Publicado por Jarto - 27 Mar 2017 12:57

Me uno a vosotros.

Antonio Garcia.

Socio.

No necesito tren.
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Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por Karina - 27 Mar 2017 13:16

Hola.
Nos apuntamos Karina Bermuldez y José Pefa, socios de Oviedo.

No utilizaremos tren. Iremos en bici y si hubiese grupo de gente que también va en bici, nos uniriamos.

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por xixonman - 27 Mar 2017 13:44

Puedes cargar un bono 10 del CTA de 2 zonas, que es algo mas barato....pero siempre y cuando vayamos a
utilizar el bono 5 personas a la vuelta y a la ida...Si es asi son 14,30 tal como senald bien Paco en otro Post (ida
vuelta seria 2,90 para redondear).....

El billete normal de RENFE ida y vuelta es carisimo....4 €.

Incluso siendo 4 personas ida y vuelta sale mas barato, aunque eso si debemos pagar cada uno 2.86.

Es fin un ABSURDO que Renfe-Operadora y los sucesivos gobiernos del PSOE y el PP que insisten en mantener,
perjudicando claramente el uso del transporte publico, debido a que estan en contra de la UNIFICACION
TARIFARIA.

No es la PRIMERA VEZ que alguien pierde el tren y la excursion por querer sacar un billete normal en las
dichosas maquinas autoventa, donde se tarde un buen rato (la media de tiempo esta en torno a un minimo de 2
minutos y un maximo de 5)......Lo MAS beneficioso para la gente que va a las excursiones de AcB es sumarse al
b%no por rapidez, comodidad, precio del billete y lo mas importante te evitas situaciones de stres por las prisas.... ©

En la excursion del Gochin de Norefia de ayer domingo los participantes tenian 5 minutos para coger el
tren.....Sino vas con un bono del CTA cargado previamente como tengas que ir a la maquina autoventa de marras
y encima haya alguien delante...olvidate que lo pierdes

Apuntame para el bono claro...
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ItziJS escribio:
Itziar Junquera
Socia

Necesito tren desde Gijon ida y vuelta

Carlos cargo yo el bono del CTA de tres zonas si prefieres, sin problema.

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por marcbtt - 27 Mar 2017 14:13

me a punto a esta ruta marcos Fuster socio de gijon tren ida y vuelta xixoman me apunto al bono un saludo
marcos

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por bicicuore - 27 Mar 2017 15:17

Hola
Carmen Gomez, socia de Gijon
Me apunto a esta ruta que el pasado afio me quedé con las ganas y voy por mi cuenta

Un saludo

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por bicicuore - 27 Mar 2017 15:21

Este afo cae de domingo entonces no se si hay posibilidad de comprar para comer en el parque o hay que llevarlo
de casa, ya me decis....

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por Edu - 27 Mar 2017 15:43

Edu y Angeles.

Socios.
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Saldremos del lidel 9:30 en direccion estacion lugo llanera.

Besinos pa todos/as

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Grillo Veloz - 27 Mar 2017 16:44

Hola a todos
Angela Fernandez Corujo,socia de Gijén no necesito tren

Gracias

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por carmensuve - 28 Mar 2017 13:37

Carmen Suarez de la Corredoria,Socia, salgo con los del lidel a las 9.30

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por xixonman - 28 Mar 2017 14:04

He borrado mi post...me DESAPUNTO de la ruta......me voy a realizar una extraoficial por mi cuenta.....

Saludos y pasadlo bien

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Karina - 28 Mar 2017 14:53

Nos tenemos que dar de baja. Una pena! Nos apetecia repetirla. Pasarlo bien.

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por marcbtt - 28 Mar 2017 19:07

buenas ltziar Junquera ya que xixoman no va a la ruta la tarjeta la recargas tu la del el tren?
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Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norefna

Publicado por FERLA - 28 Mar 2017 19:55

Hola
Fernando Montes y Laura Rodriguez
Socios de Pola de Siero

No necesitamos transporte

2017/04/02: Picu Santufirme y Norefa

Publicado por fsotosan - 28 Mar 2017 21:10

Buenas noches!

Fernando Soto (nuevo socio) y Alexandra Martins (alin no socia)

No necesitamos transporte. Iremos en bici desde la fresneda.

Muchas gracias

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Bici Paseos - 29 Mar 2017 10:09

Para los que no conozcan la ruta, un pequefio resumen de la edicion de 2015:

youtu.be/ly8DCShyr3E

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por MPMARTIN - 29 Mar 2017 10:22

Hola a todos, una afio mas vamos a pasar un dia de cafita en buena compafiia, la ruta es un poco rompepierna
porgue sube y baja continuamente pero salvo la subida al Picu que tampoco es para tanto, lo demas son todo
repechinos que los subes y luego .....los bajas:woohoo: y ya sabeis que aqui vamos despacio y no dejamos a
nadie atras el que no sube montao, lo sube desmontao, pero si es conveniente llevar la bici revisada y estar de
andar un poco.
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Comerémos en el parque de Norefia, no hay mercao pero si cafeterias abiertas, en concreto comemos en la
cafeteria del parque que tiene una terraza muy guapa con mesas. Intentaré ver si abre los domingos pero imagino
que si. No obstante como me preguntaba Carmen, si no quereis preocuparos de esperar colas, pues un pinchin de
casay listo.

Es un poco pronto pero de momento los pronosticos son de buen tiempo, asi que animaros.

Nos vemos el domingo

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por fmjuanes - 29 Mar 2017 10:29

Gracias por el video Alberto, seguro que anima a alguien a apuntarse. Si hay alguna persona que no se ve con
fuerzas o ganas para hacer la subida al Picu, yo voy a enganchar la ruta en Robledo, donde finaliza la bajada, y
puede acompafiarme. Estaré a la hora de la salida en la estacion de Lugo. Creo que el sol est4 garantizado ©

Saludos

Paco

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por Activania - 29 Mar 2017 10:35

0JO

El mes pasado hicimos una ruta de fin por esa zona y el bar del parque estaba cerrado, pero... pegado hay un
parking muy grande con otro bar &quot;De Larriba&quot; (tiene una pequefia terraza fuera) y muuuuucho espacio
para aparcar las bicis. Precio y calidad recomendable.

Que lo disfrutéis ©

Re: 2017/04/02: Picu Santufirme y Norena

Publicado por caballosfc - 29 Mar 2017 14:06

Victor Lopez
Socio
No necesito transporte

Espero poder acompanaros hasta Norefia,saludos
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