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2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Cicloturismo - 20 Mar 2017 14:44
_____________________________________

Atardecer en la laguna de Villafáfila
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GUÍA: Gracia M. 

SALIDA: sábado 22 abril de 2017, 10.00 hrs. desde Parque de Venus, Villalpando, Zamora .

LLEGADA: Villalpando.

DURACIÓN: fin de semana (2 días)

DISTANCIA: 110 km. (67 km + 43 km)

Descripción de la ruta.

Esta ruta circular de fin de semana discurre por la estepa castellana, esto ya nos indica que no nos
vamos a encontrar con cuestas considerables. Visitaremos varios pueblos de la provincia de 
Zamora y Valladolid
, con antiguos castillos y monasterios, vestigios de su pasado.

En este paisaje de llanuras nos encontaremos con pequeños pueblos con casas de adobe, entre los
que destaca Urueña, encerrado y protegido por murallas medievales, que guarda en su interior
espléndidos museos.

El segundo día visitaremos la Reserva natural de las Lagunas de Villafáfila, punto estratégico de
paso para las aves migratorias, así que ¡no olvidéis los prismáticos! y si tenemos suerte tal vez nos
encontremos con alguna avutarda...

Primer día (22 de abril)
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1604.1461151090748!2d-5.416495440781753!3d41.86201152607246!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd385e72a8739ae9:0xda62701f714eb6f1!2sParque+de+Venus,+Ctra.+Madrid+Coruña,+6,+49630+Villalpando,+Zamora!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456167351817
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Saldremos a las 10.00h del Parque de Venus de Villalpando, situado junto a la Puerta de Santiago,
una de las puertas de la antigua muralla medieval. Rodeamos el pueblo para pasar junto a la 
Puerta de Villa o Puerta de San Andrés
mucho más espectacular que la primera.
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Puerta de Villa. VillalpandoTomamos la carretera comarcal hacia Quintanilla del Monte, de camino pasaremos junto al Torreónde Amaldos, que es el vestigio de un antiguo poblado o monasterio. Estamos en la estepa castellana, aquí todo esllano y  se llama "monte" a pequeños oteros que apenas sobresalen 100 m. de la meseta, caso del monte San Marcosa unos 800 m de altitud. Desde Quintanilla por caminos agrícolas, llegamos a la aldea de Cotanes, con sus típicas casas de adobe (el adobe es un tosco ladrillo de barro sin cocer, secado al sol) yalguna casa de ladrillo cocido o ladrillo árabe.

Villagarcía de CamposTomamos rumbo a Villagarcía de Campos, en la provincia de Valladolid, donde intentaremos visitar sucastillo. En este pueblo se crió D. Juan de Austria y se construyó, en el siglo XVI el primer colegio de losjesuitas con su colegiata. Podemos tomar un café o una cerveza y desde allí marchamos por lacarretera comarcal hacia Urueña, punto central de estaruta, colocada sobre los montes Torozos, a 845 m sobre el nivel del mar. Rodeada por hermosas murallas, que son un balcón en la meseta,desde allí, en los días claros, se pueden ver las montañas de León, Asturias y Palencia, y las máscercanas de Aliste y Sanabria, en Zamora. En Urueña hacemos la parada para comer.

 5 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 24 April, 2026, 18:46

 6 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 24 April, 2026, 18:46

Muralla de UrueñaDespués de comer y visitar la primera Villa del Libro, con su montón de librerías y museos, cogemos denuevo carreteras y caminos hacia Villanueva delos Caballeros  ydesde allí, por el camino de servicio que discurre paralelo a la autovía A6, regresamos a Villalpando. Hay que circular con precaución por un trocín de este camino, que está asfaltado y se utiliza como víade servicio de un bar de la autovía. En el trayecto además del cielo inmenso de Castilla podremos verrapaces y conejos.Segundo día (23 de abril)Saldremos a las 9.30h del Parque de Venus de Villalpando, atravesamos la carretera y por el caminodel Tesoro y de la Pradera, pasando por el pueblo de Tapiolesnos dirigimos a las Lagunas de Villafáfila. En Tapioles, además de sus fábricas de queso, podremos ver palomares y si tenemos suerte, lasprimeras avutardas. La avutarda es el ave voladora de mayor tamaño, pueden medir hasta un metro dealto y pesar hasta 10 kg los machos. Forman bandadas y en la época de celo los machos extienden sucola y exhiben un hermoso plumón blanco que se aprecia sin necesidad de prismáticos. Son unas avesmuy huidizas y echan a volar en cuanto alguien se acerca mínimamente, por lo que podremos verlashuir en varias ocasiones. Empezaremos a ver patos, ocas, garzas, cigüeñas, etc. en cuanto nosvayamos acercando a las "salinas" que es el nombre tradicional de estas lagunas.

Lagunas de VillafáfilaLlegaremos al centro de interpretación de aves junto a la laguna grande y de ahí a la laguna que estájunto a la antigua aldea de Otero de Sariegos, hoy completamente abandonada, donde hay otro puntode observación de aves y donde podremos ver paneles informativos sobre los palomares y el cernícalo.Por carretera llegaremos a Villafáfila donde podemostomar algo para después volver a Villalpando, y poder viajar a buena hora de vuelta a Asturias.Transporte y alojamiento.
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El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Villalpando hay poco más de 200 Km. Se tarda unas 2 horas y pico.

Nos alojamos en el pueblo de Villalpando. Los que participen en la salida tienen que gestionarse su
alojamiento . Las
posibilidades de alojamiento en Villalpando, por orden alfabético, son:

    -  Hostal – Restaurante Athlanta , de dos estrellas. Tienen bastantes habitaciones dobles con baño,
la mayoría con dos camas. El precio es de 40 € por noche y habitación, con desayuno incluido. El
teléfono para hacer la reserva es 980 660 010. Nos proporcionan un sitio cerrado para guardar las bicis.
Para facilitar la reserva identificaos como de Asturies conBici.

    -  Hostal Master. Tienen 9 habitaciones dobles con baño, 7 tienen dos camas y 2 tienen cama de
matrimonio. Y 3 habitaciones individuales. El precio es de 40 € por noche y habitación doble y de 20 €
por noche y habitación individual. El desayuno no está incluido en ningún caso. El teléfono para hacer la
reserva es 980 660 266. Es útil identificaros como de Asturies conBici. No tiene web propia. Se pueden
ver sus características aquí . Es útil identificaros como de Asturies conBici.

    -  Posada los Condestables , posada rural de cinco estrellas con SPA. Dejo el enlace por si a
alguien le apetece, desconocemos la disponibilidad para ese fin de semana. Teléfono 980 660 939

    -  Rincón de San Cayetano . Es una preciosa casa de Turismo rural construida sobre la sacristía de
una antigua iglesia, con capacidad para hasta 19 personas. Dispone de 7 habitaciones y 5 baños, dos
salones y dos cocinas. Totalmente equipada. 5 de las habitaciones tienen dos camas y 2 tienen cama
de matrimonio, las otras 5 plazas posibles la completan con camas supletorias o sofá cama. El precio es
por la casa completa y el fin de semana completo (viernes  y sábado), son 830 €. Incluye el desayuno
porque proporcionan alimentos para el desayuno de los dos días. Hay buen sitio para guardar las bicis.

Para las cenas la propuesta de organización es la siguiente:

    -  El viernes podemos quedar de manera informal a picar algo por los bares del pueblo.

    -  El sábado cenaremos todos (los que lo deseen) en el Hostal - Restaurante Athlanta. En los
próximos días concretaremos en el foro el precio, que estará en torno a los 15 euros.
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http://www.hostalathlanta.com
http://www.viamichelin.es/web/Hotel/Villalpando-49630-Hostal_Master-ag7cpnd3
http://www.posadaloscondestables.com
http://www.rincondesancayetano.com
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Perfil de la ruta.

Primer día.

Segundo día.
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Ver mapa más grande  | Track GPS  1  | Track GPS 2  | Ficha IBP 1 | Ficha IBP 2Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Gran parte de la ruta es por caminos agrícolas, y no se puede circular con bici de carretera.
Necesario de montaña o híbrida.

    -  Debido a la época del año, es conveniente llevar ropa de abrigo. Por la mañana puede refrescar
mucho.

    -  Es adecuado llevar prismáticos para ver mejor las aves.

    -  Hay que llevar comida para el sábado y preferentemente para el domingo: En Urueña hay
varios mesones y restaurantes pero tienen los precios y las colas propias de los pueblos muy turísticos.
El domingo se puede comer en Villalpando antes de coger el coche de vuelta, pero se aconseja llevar
algo para comer en ruta.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Fredo - 16 Abr 2017 22:29
_____________________________________

Hola Gracia, 

Para la cena un arroz y ensaladilla, de segundo un bacalao y unas carrilleras. 

Sería posible que nos acompañara nuestra hija mayor? Sólo a la cena. Si fuera posible sería un arroz más y otra
de carrilleras.

Un abrazo. Nos vemos el finde

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por MartínMasa - 17 Abr 2017 09:34
_____________________________________

Saludos Gracia, para la cena de Eva y Martín:

1 arroz

1 ensaladilla

1 carne

1 pescado

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por carmensuve - 17 Abr 2017 17:30
_____________________________________
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Carmen suarez. Para la cena Arroz y Pescado

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por fmjuanes - 17 Abr 2017 17:59
_____________________________________

Hola Gracia

Para la cena:

1º Arroz

2º Carrillera

Saludos 

Paco

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por RPG - 17 Abr 2017 18:22
_____________________________________

Roberto Piedra y Mar Blanco..

Arroz y carrilleras.... Los dos.

============================================================================

2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por John - 17 Abr 2017 18:41
_____________________________________

Hola,

Para la cena,

1 arroz

1 ensaladilla

1 carne

1 pescado

Saludos,

John y Karen

============================================================================
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2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por vanecar69 - 17 Abr 2017 19:44
_____________________________________

pedro y vane

2 de arroz

1 de carrillera

1 de bacalao

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Carlos Argüelles - 17 Abr 2017 20:13
_____________________________________

Hola Gracia!!!

Para la cena del sábado:

arroz a la zamorana y ensaladilla rusa de primeros y dos de carrilleras de segundo.

Saludos

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Blanca - 17 Abr 2017 20:25
_____________________________________

Hola...

Para la cena del sabado,

 1° dos de ensaladilla, 

 2° carrilleras y bacalao

Saludos

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por gmodronor - 18 Abr 2017 06:55
_____________________________________

Vale.

Voy tomando nota.

El pronóstico del tiempo para el fin de semana en Villalpando es bueno, con algo de viento, pero no mucho.

============================================================================

 13 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 24 April, 2026, 18:46

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por MPMARTIN - 18 Abr 2017 07:54
_____________________________________

yo arroz y bacalao.

Un abrazo

Pili-Pruvia

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Juanra - 18 Abr 2017 09:30
_____________________________________

Hola Gracia 

Soy Juanra para lo de la cena 

Somos cinco de primero arroz para los 5

Y de segundo 3 de bacalao y 2 carrilleras

Un saludo  Gracia

============================================================================

2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por buayovikil - 18 Abr 2017 12:07
_____________________________________

Hola. Para la cena dos de arroz, una de carrilleras y una de bacalao. Gracias

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por zezimartin - 18 Abr 2017 12:56
_____________________________________

Hola, soy Cecilia. Escribo para deciros que tengo sitio en mi furgoneta para una persona con su bich, aunque a
estas alturas supongo que ya estaréis todos colocados

============================================================================

2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Edu - 19 Abr 2017 07:03
_____________________________________
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Edu. 

Nosotros saldremos de oviedo el viernes a las 7. 

Lo comento por si alguien sale sobre esa hora y quiere ir juntos. 

Vamos por pajares y sin ninguna prisa. 

Besinos.

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por gijonudo74  - 19 Abr 2017 09:18
_____________________________________

Hola, para mi arroz y carne gracias.

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Rafa II - 19 Abr 2017 09:18
_____________________________________

Hola Menú Mónica y Rafa: Arroz de primero para ambos y carrillera y bacalao de segundo. Gracias

Rafa

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Jerobra - 19 Abr 2017 12:17
_____________________________________

Despistéme un montón. Así que póngome en lista de espera por si se produz alguna baja.

Soy Jesús dela Roza, socio, de Gijón.-

============================================================================

2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Ana-Gladys - 19 Abr 2017 16:12
_____________________________________

Hola Gracia, mi nombre es Ana Gladys y quería consultarte una cosilla.

Hay una compañera que no puede ir finalmente que es Daniela y quiere pasar su plaza a un amigo nuestro que
vendría con su novia y quieren animarse para ver si les gusta y probablemente hacerse socios.

No tendrían problema de alojamiento e irían el sábado.

Habría algún problema por esta chica de más? Podrían cenar aunque no fuera de menú?

 15 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 24 April, 2026, 18:46

Gracias y perdona la molestia.

Pd: No me manejo muy bien con esta página. No se donde me llegaría la respuesta 

Por si acaso te dejo mi teléfono: 686373737

Gracias de nuevo

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por gmodronor - 19 Abr 2017 16:19
_____________________________________

lo siento KIKIRO, MARíA, ÁNGELES y AMPARO, pero nadie se ha dado de baja, por lo que no podéis partticipar
en esta ruta.

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por gmodronor - 19 Abr 2017 16:27
_____________________________________

Hola Fredo

Sí Fredo, no hay problema con que vuestra hija venga a la cena

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por gmodronor - 19 Abr 2017 16:36
_____________________________________

Lo siento un montón Jesús, pero hay una lista de espera de 4 personas, tu serías el quinto y creo que hay una
baja nada más, así que no creo que te quede hueco.

============================================================================

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por Cicloturismo - 19 Abr 2017 16:48
_____________________________________

Hola Ana Gladys

Las bajas que se produzcan deben cubrirse en el orden de la lista de espera, por lo que tus amigos debería
inscribirse en la misma y esperar su turno, no pueden heredar la plaza de una persona que se da de baja. Ahora
mismo tendrían 5 personas delante.

Saludos

Grupo de Cicloturismo

============================================================================
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Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas
Publicado por gmodronor - 19 Abr 2017 17:02
_____________________________________

Hola:

Daniela se da de baja de la excursión, por lo que queda una plaza que se asigna por orden de inscripción.

Acabo de poner mensajes privados a las personas afectadas.

============================================================================
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