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2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Cicloturismo - 20 Mar 2017 14:44

Atardecer en la laguna de Villafafila
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GUIA: Gracia M.

SALIDA: sdbado 22 abril de 2017, 10.00 hrs. desde Parque de Venus, Villalpando, Zamora .

LLEGADA: Villalpando.

DURACION: fin de semana (2 dias)

DISTANCIA: 110 km. (67 km + 43 km)

Descripcion de la ruta.

Esta ruta circular de fin de semana discurre por la estepa castellana, esto ya nos indica que no nos
vamos a encontrar con cuestas considerables. Visitaremos varios pueblos de la provincia de
Zamora y Valladolid

, con antiguos castillos y monasterios, vestigios de su pasado.

En este paisaje de llanuras nos encontaremos con pequefnos pueblos con casas de adobe, entre los
qgue destaca Uruenfa, encerrado y protegido por murallas medievales, que guarda en su interior
espléndidos museos.

El segundo dia visitaremos la Reserva natural de las Lagunas de Villafafila, punto estratégico de
paso para las aves migratorias, asi que jno olvidéis los prismaticos! y si tenemos suerte tal vez nos
encontremos con alguna avutarda...

Primer dia (22 de abril)
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1604.1461151090748!2d-5.416495440781753!3d41.86201152607246!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd385e72a8739ae9:0xda62701f714eb6f1!2sParque+de+Venus,+Ctra.+Madrid+Coruña,+6,+49630+Villalpando,+Zamora!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456167351817
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Saldremos a las 10.00h del Parque de Venus de Villalpando, situado junto a la Puerta de Santiago,
una de las puertas de la antigua muralla medieval. Rodeamos el pueblo para pasar junto a la

Puerta de Villa o Puerta de San Andrés

mucho mas espectacular que la primera.
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El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Villalpando hay poco mas de 200 Km. Se tarda unas 2 horas y pico.

Nos alojamos en el pueblo de Villalpando. Los que participen en la salida tienen que gestionarse su
alojamiento . Las
posibilidades de alojamiento en Villalpando, por orden alfabético, son:

- Hostal — Restaurante Athlanta , de dos estrellas. Tienen bastantes habitaciones dobles con baro,
la mayoria con dos camas. El precio es de 40 € por noche y habitacién, con desayuno incluido. El
teléfono para hacer la reserva es 980 660 010. Nos proporcionan un sitio cerrado para guardar las bicis.
Para facilitar la reserva identificaos como de Asturies conBici.

- Hostal Master. Tienen 9 habitaciones dobles con bario, 7 tienen dos camas y 2 tienen cama de
matrimonio. Y 3 habitaciones individuales. El precio es de 40 € por noche y habitacion doble y de 20 €
por noche y habitacién individual. El desayuno no esta incluido en ningun caso. El teléfono para hacer la
reserva es 980 660 266. Es util identificaros como de Asturies conBici. No tiene web propia. Se pueden
ver sus caracteristicas aqui . Es util identificaros como de Asturies conBici.

- Posada los Condestables , posada rural de cinco estrellas con SPA. Dejo el enlace por si a
alguien le apetece, desconocemos la disponibilidad para ese fin de semana. Teléfono 980 660 939

- Rincén de San Cayetano . Es una preciosa casa de Turismo rural construida sobre la sacristia de
una antigua iglesia, con capacidad para hasta 19 personas. Dispone de 7 habitaciones y 5 bafos, dos
salones y dos cocinas. Totalmente equipada. 5 de las habitaciones tienen dos camas y 2 tienen cama
de matrimonio, las otras 5 plazas posibles la completan con camas supletorias o sofa cama. El precio es
por la casa completa y el fin de semana completo (viernes y sabado), son 830 €. Incluye el desayuno
porgue proporcionan alimentos para el desayuno de los dos dias. Hay buen sitio para guardar las bicis.

Para las cenas la propuesta de organizacién es la siguiente:

- El viernes podemos quedar de manera informal a picar algo por los bares del pueblo.

- El sabado cenaremos todos (los que lo deseen) en el Hostal - Restaurante Athlanta. En los
proximos dias concretaremos en el foro el precio, que estara en torno a los 15 euros.
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http://www.hostalathlanta.com
http://www.viamichelin.es/web/Hotel/Villalpando-49630-Hostal_Master-ag7cpnd3
http://www.posadaloscondestables.com
http://www.rincondesancayetano.com
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Perfil de la ruta.

Primer dia.
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Segundo dia.
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Recordatorios, anotaciones'y enlaces.

- Gran parte de la ruta es por caminos agricolas, y no se puede circular con bici de carretera.
Necesario de montafa o hibrida.

- Debido a la época del afo, es conveniente llevar ropa de abrigo. Por la manana puede refrescar
mucho.

- Es adecuado llevar prismaticos para ver mejor las aves.

- Hay que llevar comida para el sabado y preferentemente para el domingo: En Uruefia hay
varios mesones y restaurantes pero tienen los precios y las colas propias de los pueblos muy turisticos.
El domingo se puede comer en Villalpando antes de coger el coche de vuelta, pero se aconseja llevar
algo para comer en ruta.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacnon de todas las condncnones

% 2Bra irm¥r9g "
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web f|C|aI a través de dichos
enlaces.
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images/stories/cicloturismo/acb091-estepa-castellana-lagunas-murallas/map.html
images/stories/cicloturismo/acb091-estepa-castellana-lagunas-murallas/Día%201%20Villalpando-Urueña.gpx
images/stories/cicloturismo/acb091-estepa-castellana-lagunas-murallas/Día%201%20Villalpando-Urueña.gpx
images/stories/cicloturismo/acb091-estepa-castellana-lagunas-murallas/Día%202%20Villalpando-Villafáfila.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36653469197717&LAN=es
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36653470005015&LAN=es
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 201 7/04/2_22%23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Monica lll Abr 2017 21:17

Buenas noches, por motivos personales no llego a tiempo para hacer la ruta del sabado.

Me uno a vosotros el sdbado por la tarde-noche, en los previos a la cena, y por supuesto para ciclar el domingo.

Un saludo!

Ménica Diaz (socia de Oviedo)

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por ItziJS - 21 Abr 2017 02:03

Se me habia pasado lo del menu!

Itziar Junquera arroz y bacalao

Re: 201 7/04/22X23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por SANSA - 21 Abr 2017 11:56

Si, soy socia.
Siento la demora en contestar.

un saludo,

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por SANSA - 21 Abr 2017 11:59
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/index.php/anteriores-salidas/1494.html
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Disculpad la demora en cuanto al menu.

De primero ensaladilla y de segundo carne.

soy Marta.

gracias.

Re: 201 7/04/22¥23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por gmodronor - 21 Abr 2017 14:34

no he podido contactar con las 4 primeras personas de la lista de espera, no han respondido a los mensajes
privados, y no son socios por lo que la asociacion no tiene el teléfono.

Por lo que el hueco queda para la quinta persona de la lista, Jesus de la Roza.
Nos vemos esta noche con algunos y mafnana

Buen viaje

Re: 201 7/04/22§/23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fmjuanes - 23 Abr 2017 18:08

Hola

Quiero agradecer a la Guia, Gracia, su estupenda labor y a Alberto su labor de cierre. También quiero dar las
gracias a Fon, a Blanca y a Carlos por echarme una mano con el percance de la rueda de |a bici, al hermano de
Gracia que me dej6 una rueda para que pudiera hacer la ruta perfectamente. Estupendo fin de semana.

Saludos

Paco

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fon - 23 Abr 2017 18:11

Blanca y yo os damos las gracias a tod@s por la grata compania, recalcando el buen hacer de Gracia y Alberto.

Nos vemos pronto
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Adjunto dos imagenes del grupo

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por ItziJS - 23 Abr 2017 19:13

Chicos ha sido un fin de semana de 10. Gracias a todos!!!

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por John - 23 Abr 2017 19:15

Gracias a todos y a Gracia por una ruta estupendo.
Karen

[attachment:1]Villaffafila.jpg[/attachment]

Re: 201 7/04/22;/23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fon - 23 Abr 2017 20:18

Encima de una bicicleta, hay una persona, una vida. Por favor, respetar las nomas

..tod@s

Pedaleando con Asturias ConBici por la estepa castellana, desde Villalpando al bonito pueblo de Uruenia, situado
en lo alto de un cerro donde domina la impresionante llanura. Un pequefio grupo no subimos por la carretera
general, nos gusta lo complicado, y subimos por una empinada pista de tierra. Al llegar al alto, junto a las murallas
que antano fortificaron el pueblo, me llamé la atencién una escultura forjada en hierro que el afio pasado no
estaba. Como tipico turista, le hice una foto, &quot;-jqué bien! -pensé&quot;, una escultura en honor a un ciclista
de montana, pero al captar otra imagen desde el lado contrario y ver las flores y una fotografia, la escultura ya no
me gusto, era en memoria de un ciclista.

Dio la casualidad que habia un vecino del pueblo paseando con su perro, &quot;-es en honor a mi hijo, -me
comenté.&quot; La alegria y satisfaccién que en esos momentos tenia por haber subido una dura cuesta se
tornaron en sentimientos de tristeza por la pérdida de una joven vida. Apenas supe que decirle y no pude leer la
inscripcién de la placa a los pies de la escultura.

Una vez en casa, la lei y me dio rabia ver que fuera una absurda victima mas de accidente de tréfico. Traté de
indagar por internet y conocer el caso. Pero no me atrevi, tenia la sensacién de no tener derecho en buscar sobre
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Su persona.

Pas6 mas de un ano desde el accidente, Pero en mi nombre, y también me atrevo e exponerlo en nombre de la
asociacion a la que orgullosamente pertenezco, solidarizarme con la familia y transmitirles un fuerte abrazo.

No quiero terminar sin dar las gracias a los vecinos de Uruefa, en especial al que amablemente nos dio un
manillar al ver la seria averia que tenia un comparero.

Gracias Uruena

En recuerdo de Jesus Negro de Paz

Fallecido el 25 de febrero de 2016 a los 35 anos de edad.

NOTA: En Uruefa, el proximo 7 de mayo de 2017 hay un memorial en su nombre

Re: 201 7/04/22§/23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fmjuanes - 23 Abr 2017 20:27

El afio pasado cuando hicimos esta ruta ya me lo coment6 un vecino, aln no habian hecho la escultura.
Saludos

Paco

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por MPMARTIN - 23 Abr 2017 21:19

Gracias a Gracia y Alberto por esta ruta que volvié a juntarnos a muchos después de un montén de tiempo para
disfrutar de chascarrillos y risas mientras pedaleabamos, las Lagunas compensaron las piedras del camino.
Espero que Sandra se cure muy pronto del porrazo.Un placer compartir este finde con vosotros.

Pili-Pruvia

Re: 201 7/04/2_22)423: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Monica Il Abr 2017 21:29
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Buenas noches! Gracias a los artifices de la ruta(guia, coche escoba...) a todos y cada uno de los participantes,
que con sus risas, sus palabras y sobre todo sus silencios...conforman la variedad del grupo.

Fon, a ti especialmente,gracias por estar pendiente de los pequefos detalles, que en definitiva son los
verdaderamente importantes: LA VIDA!!

Ménica Il

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Edu - 23 Abr'2017 21:32

Angeles y yo os damos las gracias a todos por este fin de semana maravilloso. Una experiencia inolvidable en
todos los aspectos. La accidentada q se recupere rapido y no pierda las ganas de seguir pedaleando. De corazon,
gracias a todos.

Besinos.

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Carlos Arglelles - 24 Abr 2017 06:13

Queremos agradecer y felicitar a Gracia y a Alberto por su buen hacer, dedicacién y paciencia durante esta
inolvidable ruta. Agradecimiento que hacemos extensivo al resto de compareros por su siempre grata comparniia.

Saludos y hasta la proxima,

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por MartinMasa - 24 Abr 2017 08:11

Un placer como siempre zascandilear con gente tan principal por esa tierra de gracia, cereal, salinas, queso y
ovejas... por esa Tierra de Campos; y con tan maestra direccién.

Salud y hasta la préxima.

Eva Hofmann, Martin Masa

Re: 201 7/04/22%23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Rafa Il - 24 Abr 2017 12:26
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Hola:

Me sumo a los mensajes anteriores para agradecer a la guia, Gracia, la organizacién de esta ruta, por lo
complicado que es manejar a casi 50 personas y haber gestionado con tanta eficacia los alojamientos, la cena,
etc. Muchas gracias, compariera.

También a Alberto, por su labor de cierre.

Y a todos los asistentes por su buen talante y saber estar.

Y antes de acabar, comentar con respecto a la intervencion de Fon, que poco antes de irnos de Urueria, cuando
paseabamos por la muralla, un esforzado ciclista subia la dura pista que poco antes habiamos subido un grupito.
Entablamos conversacién con él y nos dijo que era el hermano del ciclista fallecido en cuyo honor habian colocado
esa placa y escultura homenaje. Nos dijo que justo la estaba ahi, pues esa siempre habia sido &quot;su
cuesta&quot; y nos invit6 a asistir el 6 de mayo a una marcha cicloturista organizada en su nombre. Que seria un
honor para la organizacién del evento.

Un abrazo a todos.

Rafa

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Karina - 24 Abr 2017 14:32

El nombre de Pefia y el mio queremos agradecerte la paciencia que has tenido, Gracia, de guiar a 50 asturianos
con fuego en culo, cagaprisas, que no supimos aguantar las ganas de usar la catalina grande ante semejantes
rectas llanas. Lo que no debe pasar es que la guia acabe con el cierre y te pido disculpas por ello. Me dio rabia
que al llegar a Villalpando ya estaba todo el mundo cargando sus bicis en los coches sin agradecerte a ti y Alberto
el esfuerzo de esta gran y estupenda organizacion de un grupo tan grande y siempre con una sonrisa.

Agradecer también la gran hospitalidad de la gente de la tierra de campos, de Villalpando y de Uruefia en
concreto. Gente buena que tanto echamos de menos en la ciudad.

Muchas muchas gracias Gracia y Alberto! ©

Re: 201 7/04/22¥23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por gmodronor - 24 Abr 2017 18:32

Gracias a todos vosotros. Como siempre reind el buen rollo y es un placer guiar estas rutas con gente tan
estupenda, que alabais lo que sale bien y no dais importancia a los pequefos errores de organizacion.

Y doy las gracias sobre todo a Alberto, tu ayuda fue vital para mi, compariero.
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Fon ;me puedes enviar esas fotos y alguna mas? Voy a intentar que salgamos en el periédico local, se llama
&quot;la mar de campos&quot; y es mensual.

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fon - 24 Abr 2017 20:51

Hola de nuevo amig@s

Aqui os dejo este enlace a unas cuantas fotos de la ruta

https://goo.gl/photos/p5ze1hXzvoXWeKEk6

Hay una foto del afio pasado, a ver si dais con ella ???

...es muy facil ©

Saludos

Por cierto, gracias también al Hostal Athlanta, que al igual que el afio pasado se portaron de maravilla con
nosotros.

Re: 2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Alberto Quifiones - 24 Abr 2017 21:58

Yo ya acerté con la foto. ©

Re: 201 7/04/22}/23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fmjuanes - 25 Abr 2017 11:04

“Ub08 RS S A BBagplgazanin ©

Saludos

Paco
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2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por josegoleta - 25 Abr 2017 11:58

Hola:

En nombre de mi grupo los bicivoladores de Xix6n,(Juan, Diego, Fernando, Luis, Pepe) quiero agradeceros todas
las atenciones que tuvisteis en la salida del fin de semana por la Estepa Castellana. Todo muy bien organizado,
los guias un lujo, un placer haber hecho esta ruta con todos vosotros, un grupo estupendo.

2017/04/22y23: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por josegoleta - 25 Abr 2017 13:05

Aqui os dejo los enlaces del video.

Sabado

Domingo
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