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2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por Cicloturismo - 08 Oct 2016 17:33
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Descripcion

JWigré dctiarg de 2016, 10.30 hrs. desde Estacion FEVE, Nava .
de la ruta.

Esta ruta une Nava e Infiesto a través de carreteras secundarias y subiendo al Alto La Llama.
Haciendo un pequefio desvio de unos 4 Km. nos acercaremos hasta la

cueva de El Sidrén

, declarada "Lugar de interés geoldgico espafol de relevancia internacional" debido a los restos fosiles
de neandertales que se encontraron en su interior y que por su calidad, contribuyeron a la
secuenciacion del ADN neandertal.

Aunque la cueva no es visitable, nos servird de excusa para dar un paseo por el monte, ya que se
accede a ella a través de una pista de tierra de unos 400 metros adentrandose en plena naturaleza
otonal.

3/18


http://maps.google.es/maps?q=Nava+@43.361171,-5.509295&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.362224,-5.508935&amp;spn=0.004165,0.006899&amp;sll=43.361698,-5.50907&amp;sspn=0.002083,0.003449&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Nava,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3669c55486da13:0x5889a24c6cc9d566,43.361171,-5.5093&amp;output=embed
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de la cueva

del Sidron

Yacimiento arqueolégico
de El Sidron

Con una superficie de 1,35 Km?, la zona fue declarads Reserva
Natural Parcial en 1995, por su alto valor ecoldgico. La Zona de
Proteccién Arquecidgica comprende los yacimlentos
CONDCIN0S, la Sale de las Pinturas , el yacimeanto dal Hombre def

Sidrtn v las gajerias de acceso a estas &reas por la Cueva de la
Tumiba
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estabiecen la Zona de Reserva Ecoldgica, para la
de los ecosistemas cavemicods . T

¥ 108 hijimmm
Teerial gevigsticg Yy
508 declgrac-

3 COMG 1
MEEVEINCIE Milarmer BAr e intergg
e l-_Et -!_a“lﬂr'a"' e =T T .g:#:'

SO asnemal w.



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 14:49

10/18



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 14:49

-
e

oy e,
r't.-h'!":'a..r}'r_- e P e T




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 14:49

12/18


https://es.wikipedia.org/wiki/Cueva_del_Sidr%C3%B3n
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RasBrmiingabiagenas dooicarmeielicel acaticadrde FEY FaNS-358. Bajamos hacia Miyares y mas
ransporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA | VUELTA (desde Infiesto) |

AVILES
No hay disponibilidad de {ren

- |FEVE 17.45h, 19.20h, 20/05h + Transbordo en Oviedo a RENFE o Gijon

[GIJON

- |FEVE 8.45h San Crespo.|+ Transbordo en El Berrén

- |FEVE 17.45h, 19.20h, 20/05h

[OVIEDO

- |FEVE 9.20h Oviedo/Uria|
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- |FEVE 17.45h, 19.20h, 20/05h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Puesto que la combinacién de trenes es bastante escasa y deficiente, se sugiere otra posibilidad de
transporte iren
vehiculo particular hasta Nava y al acabar la ruta, volver de Infiesto a Nava por la N-634, son 14 Km.

Perfil de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Salvo el tramo de acceso a la cueva a través de una pista de 400m. el resto de la ruta se puede
hacer con bici de carretera.

- Llevad los frenos revisados. Hay una larga bajada empinada hacia Borines.

- La comida la realizaremos en el bar Asturcén, en el Alto La Llama. Hay bocatas. También se
puede llevar comida propia.
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images/stories/cicloturismo/acb104-busca-cueva-sidron/map.html
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan disponibles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por anagege - 17 Oct 2016 16:44

Hola

me sumo a lo dicho por Pili, y gracias también a ti, Pili, por haberte expresado tan bien.Y a la organizacion Pedro y
Mariam por todos los detalles y la ruta guapisima

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por Josefina - 17 Oct 2016 17:46

Hola, felicitar a Pedro y Marian por organizar esta bonita ruta, por el incansable cierre que es David, por todos los
detalles que hicieron del sabado un dia extraordinario.

Me sumo a lo dicho por Pilar que lo ha expresado muy bien.

saludos

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por caballosfc - 17 Oct 2016 18:02

Bueno, pues eso, con uno que se exprese bien vale también,
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Bonito dia, gracias

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por PedroAM - 17 Oct 2016 21:13

Por nuestra parte un placer hacer de guias para un grupo tan competente. Aunque éramos unos 30, el ritmo fue
muy bueno y cumplimos los horarios previstos, y al final hasta sobré tiempo. Tampoco hubo problemas en el tren
ya que ni siquiera habia interventor.

Agradecer a todos/as la compariia y en especial a los fotografos y a David por su inmensa paciencia.
Hasta la proxima.

®
®
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