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Descripcion

JWigré dctiarg de 2016, 10.30 hrs. desde Estacion FEVE, Nava .
de la ruta.

Esta ruta une Nava e Infiesto a través de carreteras secundarias y subiendo al Alto La Llama.
Haciendo un pequefio desvio de unos 4 Km. nos acercaremos hasta la

cueva de El Sidrén

, declarada "Lugar de interés geoldgico espafol de relevancia internacional" debido a los restos fosiles
de neandertales que se encontraron en su interior y que por su calidad, contribuyeron a la
secuenciacion del ADN neandertal.

Aunque la cueva no es visitable, nos servird de excusa para dar un paseo por el monte, ya que se
accede a ella a través de una pista de tierra de unos 400 metros adentrandose en plena naturaleza
otonal.
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http://maps.google.es/maps?q=Nava+@43.361171,-5.509295&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.362224,-5.508935&amp;spn=0.004165,0.006899&amp;sll=43.361698,-5.50907&amp;sspn=0.002083,0.003449&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Nava,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3669c55486da13:0x5889a24c6cc9d566,43.361171,-5.5093&amp;output=embed
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cueva_del_Sidr%C3%B3n
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RasBrmiingabiagenas dooicarmeielicel acaticadrde FEY FaNS-358. Bajamos hacia Miyares y mas
ransporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA | VUELTA (desde Infiesto) |

AVILES
No hay disponibilidad de {ren

- |FEVE 17.45h, 19.20h, 20/05h + Transbordo en Oviedo a RENFE o Gijon

[GIJON

- |FEVE 8.45h San Crespo.|+ Transbordo en El Berrén

- |FEVE 17.45h, 19.20h, 20/05h

[OVIEDO

- |FEVE 9.20h Oviedo/Uria|

15/25



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 January, 2026, 16:13

- |FEVE 17.45h, 19.20h, 20/05h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Puesto que la combinacién de trenes es bastante escasa y deficiente, se sugiere otra posibilidad de
transporte iren
vehiculo particular hasta Nava y al acabar la ruta, volver de Infiesto a Nava por la N-634, son 14 Km.

Perfil de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Salvo el tramo de acceso a la cueva a través de una pista de 400m. el resto de la ruta se puede
hacer con bici de carretera.

- Llevad los frenos revisados. Hay una larga bajada empinada hacia Borines.

- La comida la realizaremos en el bar Asturcén, en el Alto La Llama. Hay bocatas. También se
puede llevar comida propia.
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images/stories/cicloturismo/acb104-busca-cueva-sidron/map.html
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede) Estos documentos estan dlsponlbles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por Cicloturismo - 08 Oct 2016 18:54

Ya se va acabando el calendario y para este sabado os proponemos una ruta por el centro de Asturias, que va de
Nava a Infiesto subiendo el Alto La Llama. En la bajada visitaremos la entrada a la cueva de El Sidron, famosa por
encontrarse restos de neandertales en 1994.

No mucha gente ha estado en la cueva de El Sidron. T podras decir que si, si vienes a esta ruta.

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por fmjuanes - 08 Oct 2016 19:08

Hola

Y%gr%ebgggrgnﬁéﬁagqaawmrr@e a tomas sidronas, ah! que es una cueva

Francisco Juanes
Socio
Voy desde Llanera a Nava en coche y de Infiesto a Nava en tren.

Me apunto a la tortilla de jamén

Saludos

Paco
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por caballosfc - 08 Oct 2016 19:43

Hola, me apunto
Victor Lépez

No socio

Feve desde Norefia

Saludos

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por COLUE - 08 Oct 2016 21:21

Hola.

Ramoén

Socio

Tren desde Meres ida y vuelta.

Nos vemos.

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por PedroAM - 09 Oct 2016 08:38

Hola soy Pedro , el guia de la ruta. Como veis comeremos en el bar Asturcon en el Alto La Llama. Alli no hay mas
que ese bar. Hacen bocadillos y tapas béasicas (embutidos, etc), por lo que hay que llevar la comida o comprarla
alli.

Para coger el tren de las 17.45h con tiempo, tendremos que salir después de comer a las 15.30h como muy tarde,
por lo que las personas que quieran bocadillo deben indicarlo en el foro (hasta el jueves a las 22h) para
encargarlos con tiempo y que ya los tenga preparados cuando lleguemos.

Hay bocatas de:

- Jamoén (+queso)
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- Lomo (+queso)

- Chorizo jabali picante.
- Tortilla de jamon.

- Tortilla de bonito.

- Tortilla de chorizo.

Id indicdndolo en el foro ademas de...
Nombre y apellidos

Si eres soci@ 0 no

Si vas usar transporte 0 no y desde dénde

Otra linea para preguntar o poner la informacion que creas necesaria (bocata, etc)

Gracias.

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por PedroAM - 09 Oct 2016 08:43

Pues empiezo.

Nos apuntamos Pedro Alvarez y Marian Davila
Socios.
Tren ida y vuelta desde Oviedo.

Encargamos un bocata de tortilla de jamon.

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por Fredo - 09 Oct 2016 21:11

Nos apuntamos Fredo Rato Y Beatriz Paz
Socios
Vamos por nuestra cuenta a Nava, tren a la vuelta de Infiesto a Nava

Encargamos dos bocatas: lomo/queso y chorizo jabali.
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Saludos

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por Rafa Il - 10 Oct 2016 13:45

Hola:

Me apunto a la ruta. Voy por mis medios hasta Nava en la salida y en principio reservo plaza en tren de vuelta de

Infiesto a Nava.

Bocata de tortilla de jamén. Gracias

Rafa Casasola. Socio

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por fon - 10 Oct 2016 16:41

Alfonso Molinero
Socio de Oviedo
Uso tren ida y vuelta

Bocata de chorizo jabali picante

Nos vemos

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por olga - 10 Oct 2016 20:12

buenas noches;
soy olgamh. me apunto a la ruta. socia de gijon ida y vuelta en tren.

saludos

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por Michel - 10 Oct 2016 22:26
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Buenas, me apunto a la ruta del sdbado:

Miguel Caballero Jurado (Michel)

-NO soy socio

-NO uso tren

-NO pido bocadillo

(Parece lo del NO ES NO, pero es pura coincidencia...) ©

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por anagege - 11 Oct 2016 14:35

Hola, soy Ana Garcia Garcia, socia, me apunto y voy por mi cuenta pero cojo tren a la vuelta, para llegar hasta
Nava.

Si hiciera falta esa plaza para regresar alguien a Uvieu o Xixén, la cederiar, pero eso me supondria madrugar
mas... asi que, salvo aviso en contra, usaré tren a la vuelta.

Gracias por organizar...

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por Noemi - 12 Oct 2016 11:35

Hola

Noemi Garcia Puente
Socia

Tren ida y vuelta

No bocata

2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por lidefonso - 12 Oct 2016 12:18

lldefonso Diez
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Socio

Voy y vuelvo por mis medios desde Avilés a Nava, pero me gustaria, si fuera posible, reservar plaza en el tren de

Infiesto a Nava.
Bocata de chorizo jabali picante.

Nos vemos!!

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por El Cerilla - 12 Oct 2016 13:26

Hola, me apunto al Sidrén, sidra y sidrina

Joaquin Rodriguez Rguez

Socio

Voy en coche hasta Nava y regreso en tren de Infiesto a Nava

No pido bocata (no hay opcién vegetariana o vegana)

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por JAO2016 - 12 Oct 2016 15:23

Hola

Me apunto a esta ruta.

Juan Alonso

Socio

Regreso en tren desde Infiesto a Nava a la vuelta

No bocata

Saludos y muchas gracias.
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Hasta la vista!!

2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por Nagual - 12 Oct 2016 15:27

ME APUNTO A LA EXCURSION DEL PROXIMO SABADO .

ARTURO DEL CAMPO

SQOY SOCIO

LLEVO COCHE , PERO LA VUELTA INFIESTO - NAVA VOY EN TREN .

EL BOCATA YA LO LLEVO DE CASA.

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por Isolina - 12 Oct 2016 15:44

Me apunto.

Isolina Brana.

Socia de Oviedo.

Uso tren ida y vuelta.

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por Davidd - 12 Oct 2016 18:45

Hola.

Me apunto
David Ripoll
Socio

Tren para la ida desde la Corredoria y la vuelta
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Bocadiilo Jamén (+queso)

©
Q

©
®

Nas vemos el sabado

2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por oviedo - 12 Oct 2016 18:46

Hola,me apunto a la ruta!!

Voy a Nava por mi cuenta y volveria a infiesto a la vuelta en tren.
Mar de Oviedo

No socia

No bocadillo

Gracias!!!

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por bigotes - 12 Oct 2016 19:50

Nos apuntamos: Angeles e lvan,no somos socios y utilizaremos tren ida y vuelta. Salimos de Oviedo. Un saludo

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por ZZ - 12 Oct 2016 21:14

Hola!

Me apunto a la ruta

Antonio Zamora

Socio (Oviedo)

Tren vuelta de Infiesto a Oviedo
No necesito bocata.

Saludos
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Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidrén

Publicado por jloren - 13 Oct 2016 10:09

Hola. Nos apuntamos
Vicen Saiz

Lorenzo Prieto

Socios de Gijon.

Usaremos tren a laida y a la vuelta.

Bocadillos de Jabali y de Tortilla con Jamén.

Saludos!!

Re: 2016/10/15: En busca de la Cueva de El Sidron

Publicado por olga - 13 Oct 2016 14:42

buenas tardes:

Olga de gijon. Cambio mi reserva de tren ida y vuelta.

He visto que se puede llevar coche a Nava y luego coger el tren desde Infiesto a Nava, para volver de nuevo en

coche.

Por lo tanto, anulo la reserva anterior de tren desde Gijon ida y vuelta y reservo tren de Infiesto a Nava. Espero

vuestra respuesta de si todavia quedan plazas.
saludos

gracoas
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