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2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Cicloturismo - 01 Oct 2016 17:53
_____________________________________

Desembocadura del Nalón
(vista del Mirador de Monteagudo)

GUÍA: Fredo  y Beatriz

SALIDA: sábado 08 de octubre de 2016, 11:00hrs. desde Estación FEVE de Pravia .

LLEGADA: Pravia.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 38 km.

Descripción de la ruta.

Salida de la estación de Pravia cogeremos la carretera que comunica Pravia con Somao pasando los
Cabos
, y 
Monteagudo
donde existen unas bonitas vistas del rio Nalón, del 
puerto de San Esteban
, de 
San Juan de la Arena
y del concejo de Pravia.
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http://maps.google.es/maps?q=Pravia+%4043.490977,-6.11063&amp;hl=es&amp;ll=43.492051,-6.110265&amp;spn=0.004156,0.006899&amp;sll=43.492051,-6.109332&amp;sspn=0.004156,0.006899&amp;t=h&amp;hnear=Pravia,+Asturias,+Principado+de+Asturias&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd36a32083f8c775:0xe4864ee743f4219c,43.490977,-6.11063&amp;output=embed
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Pasaremos por Somao bonito pueblo de emigrantes, forzados por la pobreza de entonces, a finales del
siglo XIX y principios de XX, los jóvenes emigraron en su mayoría a Cuba. Con el dinero mandado por
los indianos que hicieron fortuna, se financio la construcción de la capilla (1901), las escuelas (1905), el
cine (1935), el parque (1935), etc. También veremos varias casas de indianos muy bonitas.

Después iremos dirección Muros de Nalón y de allí a visitar el mirador y la capilla del Espíritu Santo,
bonito balcón sobre el mar y  la desembocadura del Nalón.

Comeremos en un área recreativa al lado del Espíritu Santo con unas vista fabulosas, y quien quiera
comer el menú supongo que en San Esteban no habrá problema.
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Puerto de San Esteban de Pravia
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Vista desde la capilla del Espíritu SantoBajaremos al puerto de San Esteban y nos acercaremos hasta la misma desembocadura del río.Importante puerto carbonero a principios del siglo pasado, con la llegada en 1906  del ferrocarrilvasco-asturiano. Veremos vestigios de ese tiempo como grúas y antiguos cargaderos de carbón. Desdeallí volveremos a Muros y a Los Cabos, para ir acercándonos a Pravia. En la vuelta pasaremos por la iglesia de Santianes de Praviaque fue construida en el siglo VIII, por voluntad del rey Silo de Asturias, según indica la lápidafundacional del templo, en el periodo comprendido entre los años 774 y 783. El rey Silo de Asturiastrasladó la Corte desde Cangas de Onís hasta Pravia, punto de encuentro de varias calzadas romanas,entre ellas la que iba hasta Asturica Augusta. Se la considera la iglesia más antigua de Asturias.Finalmente tomaremos la senda fluvial Santianes - Pravia para dar por finalizada la ruta.Transporte.

Al ser una ruta circular y solo disponer de FEVE, se puede utilizar vehículo propio.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Pravia)

 4 / 11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 March, 2026, 10:51

AVILÉS

    -  FEVE 10.11h Avilés/apeadero.

    -  FEVE 18.48h, 19.48h

GIJÓN

    -  FEVE 9.31h Sanz Crespo.

    -  FEVE 18.48h, 19.48h

OVIEDO

    -  FEVE 9.55h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 18.35h, 20.30h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Apta para todo tipo de bicicletas.

    -  Al ser una ruta circular se puede llevar vehículo propio. Es incluso conveniente si hay mucha
gente para el tren, ya que Gijón y Avilés utilizan el mismo tren.

    -  Si hay mucha gente para el tren de FEVE, otra opción es ir pedaleando hasta Avilés donde se
puede coger la RENFE.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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images/stories/cicloturismo/acb014-miradores-bajo-nalon/map.html
images/stories/cicloturismo/acb014-miradores-bajo-nalon/Miradores-del-Nalon.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36817122052712&amp;MOD=BYC&amp;LAN=es&amp;REM=&amp;SMD=m
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1453.html


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 March, 2026, 10:51

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por bigotes - 06 Oct 2016 13:56
_____________________________________

Somos Angeles e Iván. Nos apuntamos, no somos socios y utilizaremos tren ida y vuelta. Somos de Oviedo.Un
saludo.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Alberto Quiñones - 06 Oct 2016 17:24
_____________________________________

Alberto Quiñones

Socio.

Tren desde Llanera ida y vuelta.

============================================================================

2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por yeliciclista - 06 Oct 2016 18:52
_____________________________________

Hola buenas, me apunto a la ruta. Yelitza Diaz. Socia. Ida y vuelta por mi cuenta.

Un saludo

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por John - 06 Oct 2016 19:31
_____________________________________

Nuestros dos amigos quieren venir el sabado. No estan socios, utilizaran su

coche ir a Pravia.

John

============================================================================

2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Teresa - 06 Oct 2016 19:44
_____________________________________

Soy Teresa, socia d Gijon. Me apunto y no necesito transporte.

============================================================================
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Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por fmjuanes - 06 Oct 2016 21:02
_____________________________________

De interés para el Grupo de Transportes:

En FEVE desde Oviedo: 13 personas

Saludos

Paco

============================================================================

2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por myimaginaryline - 06 Oct 2016 21:36
_____________________________________

Hola! Si todavía se puede, me gustaría apuntarme a la ruta.

Tatiana García, no socia, ida desde Gijón en tren, así como la vuelta.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por xixonman - 06 Oct 2016 22:56
_____________________________________

La gestión de los trenes queda cerrada....quien desee participar en ésta excursión deberá acercarse por sus
medios...

Grupo de transportes

============================================================================

2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por vanecar69 - 07 Oct 2016 16:55
_____________________________________

me apunto

vanesa carballo fdz

socia de mieres

no necesito tren

nos vemos

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
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Publicado por Fredo - 07 Oct 2016 21:08
_____________________________________

Bueno parece que vamos a ser un buen pelotón, si mis cálculos no fallan saldremos 26 personas desde Pravia y
otras 5 se nos unirán en Muros. Parece que el tiempo nos acompañará, así que hasta mañana.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Rafa III - 08 Oct 2016 07:10
_____________________________________

Buenos días Bea y Fredo.

Si aún se puede, me apunto a la ruta.

Un saludo.

Rafa.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Fredo - 08 Oct 2016 07:33
_____________________________________

Hola Rafa, cono me imagino q vas por tu cuenta sin problema y encantados de que vengas. Vamos a salir ahora y
nos vemos allí.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por fmjuanes - 08 Oct 2016 18:55
_____________________________________

Gracias a Fredo y Beatriz, por guiar la ruta, muy buenas las explicaciones de Bea, y a David por hacer de cierre,
me encantó la nueva ruta de vuelta a Pravia, con alguna cuestona, pero por unas carreterinas y pista final muy
chulas.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Rafa III - 08 Oct 2016 21:25
_____________________________________

Un dia genial.

Gracias a Beatriz y Alfredo por prepararnos esta preciosa ruta. Me ha encantado. Y gracias a David por cerrar y
animar en las subidas.
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Y estupenda la compañía de todo el grupo.

Me lo he pasado genial.

Un abrazo y hasta la proxima.

Saludos.

Rafa.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por PedroAM - 09 Oct 2016 08:46
_____________________________________

Muy guapa la ruta. El año pasado no la completé y esta versión está muy bien. Felicitar a lo guías y al cierre. Muy
bien las explicaciones mezclando buen paisaje con cultura. Y gracias al resto de participantes por la buena
sintonía.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Fredo - 09 Oct 2016 19:42
_____________________________________

Gracias a todos los que nos acompañásteis este sábado, vuestra colaboración hizo que aunque fuéramos un
grupo numeroso la ruta saliera bien. Un Placer. 

Y por supuesto a David, siempre derroche de simpatía y permanente ayuda para cerrar el grupo.

Un abrazo y hasta la próxima.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por El Cerilla - 10 Oct 2016 18:26
_____________________________________

Hola, me gustó mucho la ruta, es una zona bonita para pedalear y recorrer los rincones con encanto que posee.

Gracias a las guías, que hicieron que esta ruta discurriera con buen ambiente y conocer un poco de la historia de
algunos pueblos. Como siempre agradecer a David el cierre y los ánimos que transmite al grupo. Pero hay que
mencionar el agradecimiento a una persona especial este día, Rafa, por su tarea desinteresada de porteador de
bicis, apoyando en todo momento a quienes lo necesitaban, CHAPÓ. Con personas así da gusto salir. Tengo
mucho que aprender aún.

============================================================================

Re: 2016/10/08: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Davidd - 10 Oct 2016 20:09
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_____________________________________

Hola.

Una ruta que desconocía, muy bonita y alguna que otro cuestecita, pero con buena compañía se suben como
nada.

Os dejo un enlace a las pocas fotos que hice.

goo.gl/photos/nbKtGcoAW4BAonqF7

Dar las GRACIAS a todas las personas que voluntariamente hacen posible las actividades de Asturies ConBici, G
RACIAS

Nos vemos en la próxima      

David

============================================================================

 11 / 11

https://goo.gl/photos/nbKtGcoAW4BAonqF7

