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2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Cicloturismo - 28 Ago 2016 00:00

GUIA: Karina

SALIDA: domingo 4 de septiembre de 2016, 11:00 hrs desde Apeadero FEVE de Perlora .

LLEGADA: Candas

DURACION: dia entero

DISTANCIA: 46 km.

Descripcion de la ruta.

En esta excursion de cicloturismo casi circular, vamos a hacer una visita a los impresionantes
acantilados —de 100 metros de altura—y a los pueblos que rodean al emblematico Cabo Penas junto
al importante faro construido en él para la navegacién en 1852. Seran caminos por la manana y asfalto
por la tarde los que nos acompanaran en esta incursion en la costa mas septentrional de Asturias.

Comenzamos la excursién en el apeadero de tren situado en la ciudad residencial de Perlora para
dirigirnos direccion Candéas. Sus casas sirvieron antafio como efervescente nucleo de turismo para la
zona.
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http://maps.google.es/maps?q=Perlora+@43.580780,-5.753680&amp;hl=es&amp;ll=43.581215,-5.752051&amp;spn=0.007236,0.016512&amp;sll=43.369487,-5.848658&amp;sspn=0.116177,0.264187&amp;t=h&amp;hnear=Perlora,+Asturias,+Principado+de+Asturias&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3680c7b4ab4dd9:0x3ae6ff01f6fa9ba3,43.580787,-5.753682&amp;output=embed

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 06:17

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Candéas|apeadero)

[AVILES

- |FEVE 10.28h Avilés/apeddero.

- |FEVE 17.55h; 18.24h y cada horaay 55'y a y 24'
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[GIUON |

- [FEVE 10.31h San Crespd.

- |FEVE 17.46h; 18.17h y cadahoraay 46'yay 17'

[OVIEDO

- |RENFE 9.45h Oviedo/Uria. + FEVE en Verifia 10.11h

- |FEVE de Gijon (los que splen a'y 17') + Transbordo en Verifia cada hora a y 36'

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Perfil de la ruta.
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Los/las que van a utilizar el tren desde Oviedo deben cambiarse de tren en Verifia a las 10:10 desde
Renfe para coger el FEVE a las 10:11, por lo que sélo hay un minuto para hacer el transbordo, asi que
el/la mas rapido suba a la estacion de FEVE para avisar al revisor. Otro tren pasa a las 10.40h. Al volver
de Candaés en tren, acuérdense en Verifia de validar sus tarjetas de la CTA, si no no les dejara salir en
el destino.

La comida sera en Baiugues donde se puede comer en las mesas de madera habilitadas en el prao o
en el restaurante del camping donde se puede comer bocadillo, menu (15 €), tapas o pizzas porque no
nos permiten llevar comida de fuera. Quienes escojan la opcion del restaurante

deben indicarlo a la hora de apuntarse para avisar al restaurante

sobre todo si es bocadillo o menu

para que tengan provisiones suficientes. Este restaurante es el escogido por tener suficiente espacio
tanto dentro como fuera, por si llueve. Si el tiempo lo permite, quienes lo desén pueden darse un bafno
en la playa.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacnon de todas las condncnones

) 5Br rm¥rdgl
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Cicloturismo - 28 Ago 2016 18:04

En esta ruta eminentemente costera visitaremos el cabo de Pefias y toda su costa oesta hasta Perlora. Es un

paseo sin grandes desniveles donde disfrutar de unas vistas muy agradables. Animate y pedalea con nosotros/as
i

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por caballosfc - 28 Ago 2016 21:27

Hola, me apunto.

Victor Lopez

No socio

Feve desde Norefna ida y vuelta

Saludos

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por marcbtt - 29 Ago 2016 09:00

Hola me apunto a esta ruta Marcos fuster socio cogeré el tren en Gijon ida y vuelta

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por fmjuanes - 29 Ago 2016 12:03

Hola

Me apunto:

Francisco Juanes Corral
Socio

Voy desde Llanera primero hasta Verifia y de alli (si no nos deja tirados el tren como la Ultima vez) a Perlora.
Vuelta también en tren.

Saludos

Paco
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Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Mihaela - 29 Ago 2016 17:09

Hola.

Me apunto a la ruta.
Nicolaev Mihaela

Socia, de Oviedo.

Ida: Oviedo- Verifa - renfe

Verina- Perlora- bici

Vuelta: Candas- Verifa- bici

Verifa- Oviedo- renfe.

Saludos.

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Karina - 29 Ago 2016 19:50

Hola. Soy una de las guias de esta bonita ruta costera, junto con Pena.

La ruta es relativamente facil para aquellos que estén acostumbrados a andar en bici ya que se la puede
denominar &quot;rompepiernas&quot;. No es apta para aquellos acostumbrados a andar sélo por sendas. Y se
puede hacer con bici de montafia o hibrida.

Hemos identificado 4 rampas fuertes, pero cortas, que se pueden hacer andando perfectamente. La primera nada
méas empezar ©

La parada de la cana/café de media mafnana sera en el chiringuito de la Playa Aramar. Y la comida sera en
Bafugues donde se puede comer en las numerosas mesas que han habilitado este verano y podran darse el bafo
playero los que lo deseen.

También se puede comer en el restaurante del camping de menu o comprarles bocadillo, ya que no nos dejan
llevar comida de fuera. Los que escojan la opcion del restaurante que lo indiquen para avisarles

Espero que la disfrutéis! ©
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Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Rafa Il - 29 Ago 2016 22:42

Hola Karina y Pefa.

Soy Rafa, socio.

Me apunto a la ruta.

Ida y vuelta por mi cuenta.

(Hay una posibilidad de que me tenga que dar de baja el sabado por un tema familiar, pero de momento queria
estar inscrito.

Gracias x organizar y guiar esta preciosa ruta.
Un abrazo.

Rafa

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por xixonman - 30 Ago 2016 13:34

Carlos Garcia socio. No utilizo tren ni a la ida ni a la vuelta....Al rte no voy me llevo mi comida....

Salgo en bici a las 10 horas desde la estacién de tren de Gijén y voy hasta Perlora pedaleando, son 11 kms, quien

gsste ya sabe que hable en el Foro o que calle para siempre.... ©
é

Saludos pues.....

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por jloren - 30 Ago 2016 18:44

Hola, nos apuntamos:
-Vicen Saiz

-Lorenzo Prieto

Socios de Gijon.

7/12



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 06:17

Solo usaremos tren a la ida.

Saludos

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Isolina - 30 Ago 2016 21:13

Hola, me apunto.

Isolina Brana

Socia.

Usaré tren de ida y vuelta, desde Oviedo.

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por MPMARTIN - 30 Ago 2016 21:16

Hola, soy Pilar Gonzéalez Martinez, socia, me apunto y en principio pienso ir en coche.
Un saludo

Pili-Pruvia

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Evamore - 30 Ago 2016 21:41

Buenas noches,

Me llamo Eva Moreno y me apunto a esta salida.

No soy socia.

Salgo en tren desde Gijon.

Saludos
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Eva

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por felix - 31 Ago 2016 09:29

hola, apintome
félix lillo
sociu

tren ida y vuelta d' Uvieu

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por PedroAM - 31 Ago 2016 21:17

Nos apuntamos a la ruta.
Marian Davila
Pedro Alvarez

Socios. Usamos tren desde Oviedo para la ida y la vuelta

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por mjoseze - 31 Ago 2016 22:10

Maria Jose Acero
Socia

Tren ida y vuelta desde Oviedo

Gracias,

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Elena-0510 - 31 Ago 2016 22:30

Me apunto desde Oviedo, utilizo tren a la ida y a la vuelta, Elena Cazén, socia.
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Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Davidd - 31 Ago 2016 23:30

Hola.

Me apunto

David Ripoll

Socio

Tren ida y vuelta desde Oviedo

Nas vemos el domingo ©

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Rafa Ill - 01 Sep 2016 10:17

Hola Karina.

Si todavia hay plazas en el tren, cambio el coche por el tren ida y vuelta desde Oviedo.
Si ya no hay plazas en el tren, no pasa nada, voy en el coche.

Ya me diréis.

Muchas gracias.

Rafa.

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por IvanGijon - 01 Sep 2016 11:37

iMe apunto!

lvan.

No socio.
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Ida y vuelta desde Gijén.

Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por GasPar - 01 Sep 2016 12:38

Me apunto a esta ruta.

Gaspar.
No socio.

No tren.

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por vanecar69 - 01 Sep 2016 12:44

hola

vanesa carballo fdz

socia

no uso tren

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por IvanGijon - 01 Sep 2016 13:58

Se me pas6 especificar que la ida y vuelta es en tren ©

2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por pili - 01 Sep 2016 14:46

Nos unimos a la ruta
Pili Luis , Francisco Tejeda ( socios, Avilés )

Ida y vuelta en tren
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Re: 2016/09/04: En Busca del Cabo Penas

Publicado por Mj - 01 Sep 2016 15:06

Hola,

M2 José Fernandez

Socia

Tren (ida y regreso)

Un saludo
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