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Por las hoces de Vegacervera. Río Torío.GUÍA: Paco J. SALIDA: sábado 27 de agosto de 2016, 10.30 hrs. desde Cármenes, León .LLEGADA: Cármenes (León)DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 52 km.Descripción de la ruta.

En esta ruta circular, con origen y fin en el pueblo de Cármenes, nos desplazamos a nuestra vecina
León para pasear y admirar el paisaje que los ríos Torío y Curueño van labrando en la caliza de la
cordillera Cantábrica.

Primero acompañaremos al Curueño en su descenso desde la montaña hacia la meseta, para
posteriormente subir siguiendo el río Torío, otra vez hacia Cármenes y finalizar la ruta. En ambos casos
los ríos atraviesan por valles muy cerrados, excavando la roca y dando lugar a preciosos paisajes, con
unas hoces dignas de admirar.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1178.1071510437573!2d-5.571795385351816!3d42.9591979971629!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0%3A0x0!2zNDLCsDU3JzMzLjEiTiA1wrAzNCcxNS42Ilc!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1469902021145
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Fuente en Cármenes

Cascada de NocedoIniciamos la ruta en el pueblo de Cármenes, donde se pueden dejar los coches cerca del cruce de lacarretera. Desde allí partiremos por una carretera llana con pendiente favorable, pasado Almuzaratomaremos un desvío a la izquierda y empezaremos a subir para pasar al valle del río Curueño. Unavez coronemos, nos dejaremos caer por este valle hasta Valdeteja. Al poco entraremos en sus hocesexcavadas por el río y las recorreremos a favor de la corriente. En ellas se puede admirar, si hay lasuficiente agua, la cascada de Nocedo.Seguiremos el curso del río hasta llegar a La Vecilla, municipio capital que da entrada al valle delCurueño. Aquí se puede admirar un torreón medieval fortificado de planta cilíndrica que fue, en elmedievo, parte del extenso patrimonio de los nobles leoneses condes de Luna. Durante muchos añosderruido y hoy restaurado como Ayuntamiento. También es interesante su iglesia del siglo XVIII.En La Vecilla abandonamos el curso del río Curueño para, salvando un pequeño alto, adentrarnos en elvalle del río Torío, conectando con éste en Robles de la Valcueva. Subimos por el valle atravesandoMatallana de Torío, para más arriba llegar a Vegacervera. A la salida del pueblo comienzan las otrashoces, en este caso excavadas por el río Torío. Es un espacio natural protegido que debemos pasearcon tranquilidad y sin prisa. Las hoces finalizan en Felmín desde donde parte la carretera hacia la cuevade Valporquero.
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El valle del Torío y puente en VegacerveraYa solo nos queda seguir remontando el río, atravesando getino, para volver a Cármenes y dar porfinalizada nuestra ruta.Transporte.

No hay posibilidad de utilizar transporte público, por lo que habrá que utilizar vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coches. La mejor opció es subir el Pajares y en Villamanín tomar el
desvío hacia Cármenes. Desde Oviedo se tarda poco más de una hora.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  La ruta transcurre a más de mil metros de altitud, se aconseja utilizar protector solar.

    -  Como siempre, llevad las bicis revisadas.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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Hola 

Soy el guía circunstancial de la ruta (el guía titular no puede llevarla). La reconocí hace una semana y es una ruta
muy bonita que complementa las Hoces de Vegacervera con las de Valdeteja, menos conocidas, la ruta es
bastante sencilla sin grandes dificultades, se empieza subiendo la collada de Valdeteja, bastante tendida, y
cuando acabemos su bajada, por asfalto muy bacheado entraremos en las mencionadas hoces de Valdeteja.
Como siempre en las rutas que llevo el ritmo será bastante tranquilo, quien tenga prisa lo pasará mal, bañándonos
en alguna poza, viendo la cascada de Nocedo, comeremos aún no sé donde y por la tarde otro bañito. 

Os espero el sábado en Cármenes.

Paco

OJO LA SALIDA NO ES A LAS 10:30 SINO A LAS 11, PERO A ESA HORA SE EMPEZARÁ A PEDALEAR
POR LO QUE DEBÉIS ESTAR NO MÁS TARDE DE LAS 10:45. SALDREMOS DE LA PLAZA DE DELANTE DE
LA IGLESIA (DONDE ESTÁ LA FUENTE)

============================================================================

2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por Cicloturismo - 20 Ago 2016 21:13
_____________________________________

Una vez más volvemos a nuestras queridas tierras Leonesas, para perdernos por los bellos paisajes que forman
los rios Torío y Curueño. Déjate sorprender por esta guapa ruta. 

¡te esperamos!

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por Sugarrockglober - 23 Ago 2016 22:29
_____________________________________

Hola Paco,

José Luis Delgado. Socio de Gijón.

Qué mejor manera de terminar mis vacaciones, que con esta ruta tan prometedora. Te tomo la palabra con lo de
pedalear tranquilos 

Saludos.

============================================================================
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Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por Jerobra - 24 Ago 2016 22:03
_____________________________________

Lo de pedalear tranquilos ye lo mío (¡Qué remediu!) Apúntome.  Jesús, sociu, de Xixón.

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por fmjuanes - 25 Ago 2016 07:56
_____________________________________

Hola 

Creo que va a ser una ruta muy familiar con poquita gente, el tiempo que dan es soleado, pero no muy caluroso,
perfecto para disfrutar de esta bonita ruta.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por Sugarrockglober - 25 Ago 2016 11:10
_____________________________________

Estupendo!

Una duda, se puede hacer con híbrida, o mejor con la de montaña?

Saludos,

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por PedroAM - 25 Ago 2016 11:12
_____________________________________

Hola Paco te acompañamos.

Marian Davila y

Pedro Álvarez

Socios.

Nos vemos el sábado

============================================================================
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Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por fmjuanes - 25 Ago 2016 11:15
_____________________________________

Se puede hacer con híbrida y con bici de carretera.

Saludos

Paco

============================================================================

2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por vanecar69 - 25 Ago 2016 19:44
_____________________________________

hola paquito

nos apuntamos

pedro lopez lopez

vanesa carballo fdz

socios

============================================================================

2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por fon - 25 Ago 2016 20:39
_____________________________________

Hola

Me apunto a la ruta

Alfonso Molinero, socio de Oviedo

Ofrezco una plaza libre en el coche.

Saludos

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por Mihaela - 25 Ago 2016 21:27
_____________________________________

Hola.

Me apunto a la ruta.

Nicolaev Mihaela, socia, de Oviedo.

Fon, si tienes una plaza libre, voy contigo. Gracias.
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Saludos.

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por fmjuanes - 26 Ago 2016 11:37
_____________________________________

Dispongo de una plaza en el coche, voy desde Lugo de Llanera.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por GasPar - 26 Ago 2016 15:14
_____________________________________

Si aún es posible me apunto a la ruta. Gaspar. No socio.

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por fmjuanes - 26 Ago 2016 15:27
_____________________________________

Claro que puedes Gaspar, mañana nos vemos.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por Fredo - 26 Ago 2016 16:52
_____________________________________

Me sacrifico yo y sube Bea a Cármenes.un abrazo

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por fmjuanes - 26 Ago 2016 17:12
_____________________________________

Comparto vehículo con Bea. Sólo recordar que procurar estar a las 10:45 en Cármenes, delante de la iglesia, para
poder salir a las 11 y que llevéis bañador, si hace calor se agradecerá un bañito o dos si son pequeños.

Saludos
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Paco

============================================================================

2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por Jerobra - 26 Ago 2016 17:45
_____________________________________

Tendréis que disculparme, me apunté a la ruta pensando que era el domingo y un mensaje de Paco me hizo ver
que era mañana sábado. No puedo ir, lo siento. En otra ocasión será. Disfrutad.

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por ZZ - 26 Ago 2016 19:02
_____________________________________

Buenas tardes.

Me apunto a la ruta.

Antonio Zamora.

Socio.

Nos vemos mañana.

Saludos.

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por fmjuanes - 28 Ago 2016 19:15
_____________________________________

Gracias a todas las personas que me acompañasteis en esta bonita ruta, como siempre reinó el buen ambiente y
la camaradería.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por PedroAM - 28 Ago 2016 21:36
_____________________________________

Bonita ruta y guapa compañía, y gracias a Paco por guiarla. Pongo unas fotos de la primera parte...

goo.gl/photos/zNZ9QDoexBBvdLmA6
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Lástima que cuando llegó Viggo Mortensen no tenía el teléfono a mano  

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por fmjuanes - 29 Ago 2016 06:27
_____________________________________

Gracias Pedro

Estuvo bien que nos acompañara un rato el actor Viggo Mortensen, a ver si se anima el próximo año y hace la ruta
entera  

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por ZZ - 29 Ago 2016 08:44
_____________________________________

Agradecer a Paco que se hiciera cargo de esta preciosa ruta y que la guiara. Fue un día maravilloso para este
compacto grupo y muy bueno el ambiente. La sobremesa muy entretenida y lo de Viggo Mortensen toda una
sorpresa inesperada.

Hasta la próxima

============================================================================

Re: 2016/08/27: Entre el Torío y el Curueño
Publicado por Sugarrockglober - 30 Ago 2016 13:13
_____________________________________

Un lujazo, como siempre, disfrutar de estas fantásticas rutas con AcB (Fotos muy chulas).

Mi agradecimiento una vez más, a tod@s que planifican, organizan, y dirigen, para que los demás las podamos
disfrutar.

Es toda una suerte la que tenemos. Todo mi reconocimiento por la labor.

Hasta la próxima!

Saludos,
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José Luis Delgado

============================================================================
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