Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 05:10

2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por Cicloturismo - 07 Ago 2016 09:19

i b} S } -"ui;."'-:" il
SEAC I W R e < RS

: L E Jhe 1IN RH
Por El Bierzo y Los Ancares

GUIA: Enrique S.

1/26



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 05:10

SALIDA: sabado 10 de septiembre de 2016, 10.00 hrs. desde Torre de la Rosaleda, Ponferrada.

LLEGADA: Ponferrada.

DURACION: fin de semana (2 dias)

DISTANCIA: 106 km. (53 km + 53 km)

Descripcion de la ruta.

Esta es una ruta circular, en la que partiendo de Ponferrada nos dirigiremos hacia el norte, hasta Veg
a de Espinareda

para llegar al final del dia a

Burbia

, pueblo que se encuentra dentro de la

Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses

. Alli pernoctaremos.

El segundo dia volveremos a Ponferrada, acompanando al rio Burbia en su descenso hacia Villafranc
a del Bierzo
y dirigiéndonos hacia el este antes de su desembocadura en el rio Sil.

Primer dia (10 de septiembre)
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https://www.google.es/maps/place/Torre+de+la+Rosaleda/@42.558752,-6.6114367,738m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd30ba5834d290e7:0xf9738777914a0ed1!8m2!3d42.558752!4d-6.609248
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http://www.cacabelos.org/marca/

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 05:10

4/26



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 05:1




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 05:10

iy qmieyod gigiessaord dedds 1a

6/26



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 05:10




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 05:10

8/26


http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-patrimonio-monumental.php
http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-patrimonio-monumental.php
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En coche (estad atentos al foro para compartir transporte). De Oviedo a Ponferrada hay unos 215 Km.
Se tarda unas 2 horas y cuarto.

El alojamiento del sabado es en Burbia, en el albergue-camping . El precio por persona, con sabanas
incluidas, es de 25 euros. En su web
podéis informaros.

Por cuestiones de logistica, el numero limite de participantes es de 40 personas.

Perfil de la ruta.

Primer dia.

IE£P 1 | Ficha IBP 2

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Se recomiendo bici de montafna o hibrida ya que transitaremos por caminos.

11/26


http://www.campingburbia.com/default.aspx
http://www.campingburbia.com/default.aspx
images/stories/cicloturismo/acb102-por-bierzo-ancares/map.html
images/stories/cicloturismo/acb102-por-bierzo-ancares/Dia_1_Por_el_Bierzo_y_los_Ancares.gpx
images/stories/cicloturismo/acb102-por-bierzo-ancares/Dia_1_Por_el_Bierzo_y_los_Ancares.gpx
images/stories/cicloturismo/acb102-por-bierzo-ancares/Dia_2_Por_el_Bierzo_y_los_Ancares.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36793864251089&amp;MOD=BYC&amp;LAN=es&amp;REM=&amp;SMD=m
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36793864801194&amp;MOD=BYC&amp;LAN=es&amp;REM=&amp;SMD=m
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Llevad bafiador y crema. Haremos descansos en zonas de bario.

Recordad que hay un limite de 40 participantes.

Llevad las bicis revisadas, frenos, transmisiones, luces, etc.

Patronato de Turismo del Bierzo.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

. > 3 HEB S rmrdgl "
procede). Estos documentos estan d|spon|bles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por Cicloturismo - 07 Sep 2016 16:07

Os recordamos el nuevo sitio de salida el sdbado: La torre de la Rosaleda .

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por Cicloturismo - 08 Sep 2016 09:01

Hola

Dado que hay bastantes personas que nos acompafnan por primera vez, vamos a hacer algunas
recomendaciones basicas para que el desarrollo de esta preciosa ruta sea los mas placentero posible
(también sirven para el resto de participantes):
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http://turismodelbierzo.es/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1449.html
https://www.google.es/maps/place/Torre+de+la+Rosaleda/@42.558752,-6.6114367,738m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd30ba5834d290e7:0xf9738777914a0ed1!8m2!3d42.558752!4d-6.609248
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Sobre las personas participantes, es muy conveniente que no sean principiantes y que estan
acostumbradas a pedalear 50km sin problemas (cada dia se van a recorrer unos 53km y no llanos).

Sobre las bicicletas, deben estar bien revisadas, con especial atencion a:

-Presion adecuada de los neumaticos (vamos, llevar correctamente hinchadas las ruedas)

-Cambios bien ajustados (puede ser una tortura que no te suban los pifiones o que no puedas poner el
plato pequefio en las cuestas).

-Frenos que frenen bien (después de las subidas vienen las reparadoras bajadas)

Sobre herramientas y recambios, las basicas, bomba de aire y llevar camaras de repuesto por si se
pincha.

Sobre la hora de salida, es a las 10, por lo que hay que estar en el punto de partida al menos 15 minutos
antes, 9:45, importante sobre todo para las personas que se desplacen el mismo sabado.

Sobre el niumero de participantes, somos 55, mucha gente pedaleando junta, por lo que rogamos que
extreméis las precauciones y estéis atentas a las indicaciones de los guias, cierres y de las personas que
vamos a estar ayudandoles.

Es una ruta para disfrutar muchisimo y esperamos que cuando volvamos a Ponferrada, quienes os
estrenais estéis deseando repetir. Quedamos a vuestra disposicion para cualquier duda que se os
presente.
Feliz ruta

Grupo de Cicloturismo

2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por alegijon - 08 Sep 2016 12:54

Hola,
Por motivos de trabajo no podemos hacer la ruta entera. Nos uniremos a vosotros el sabado en el albergue,

iremos coche ya que no encontramos otro medio de transporte de Ponferrada a Burbia, bueno, bici, pero nos falta
tiempo ©

. Calculamos llegar sobre las 8 noche al albergue. Con lo cual, el domingo solo podemos hacer media ruta y dar la
vuelta al albergue.

Lastima.

Re: 201 6/09/103/1 1: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por fmjuanes - 08 Sep 2016 12:59

Hola Alejandra

¢ Quiénes vais mas tarde? 4 Vais en un coche o en dos?
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Saludos

Paco

2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por felix -"08 Sep 2016 18:44

hola ; nos damos de baja de la ruta:

Felix Socio de AcB

Tonfi no socia

no hemos podido encontrar transporte para los 2 y las 2 bicis; siento no haber podido avisar antes

espero que alguien de la lista de espera pueda ir

Re: 2016/09/1 09y1 1: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por anagege - 09 Sep 2016 07:55

Hola, soy Ana de Gijén, socia.

No sé si alin estoy a tiempo de apuntarme o si hay una lista de espera interminable. Sé que es tarde, mal y
probablemente nunca, pero si hubiera plazas me encantaria hacer la ruta con vosotros y vosotras.

Otro problema es que tengo el coche en el garaje, y no sé si me lo daran hoy, asi que dependeria, también, de si
tenéis alguna plaza en algun coche, con sitio para mi bici. Quedo a la espera.

Quique, soy consciente de que me apunto tarde, no tengas pena en decirme que no puedo ir por problemas de
organizacién, aunque hubiera plazas... y jgracias por organizarlo todo!

Hasta pronto, Ana

Re: 2016/09/10y11: Por I;I Bierzo y Los Ancares

Publicado por fmjuanes - 09 Sep 2016 08:1

Hola Ana

En principio tendrias plaza ya que ha habido dos bajas de ultima hora, lo del transporte es mas complicado, no sé
si alguien de Gijon tiene alguna plaza, yo tendria sitio para ti, pero no para la bici (salgo esta tarde).

Suerte y a ver si se te arregla
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Paco

2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por todoal3 - 09 Sep 2016 10:33

Se dan de baja ... Felix y Tofi ... de alta Ana de Gijon ... a la espera de que consiga coche

Albergue ... alojamiento por orden de inscripcion y de menos plazas a mas ... mas 0 menos ...

Habitacién cama matrimonio y cama individual

Quique - Guia - No socio ACB, socio ConBici

Noelia - Guia - No socia ACB, socia ConBici

Luismi - NO SOCIO

Habitacién 3 plazas

Juan Alonso — Socio

Leo Alonso - Socio — Coche

Hugo - NO SOCIO

Cabana 2 plazas

Rafa - Socio — Coche

Jose Manuel Gonzalez - NO SOCIO

Cabana de 3 plazas

Tino Sebares - NO SOCIO — Coche

Maria Canal - NO SOCIA - Coche

15/26



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 05:10

Miguel Saenz - NO SOCIO — Coche

Cabafa de 4 plazas

Carmen de Fez Camino - Socia - Coche
Ana Gadys - Socia - Coche
Sara Gonzalez Martin - Socia - Coche

Olga M H - Socia — Coche

Habitacion de 4 plazas

David Ripoll - Socio
Luis Manuel de la Roza - Socio

Jesus de Gijén — Socio

Habitacion de 4 plazas

Alfonso Molinero - Socio
Blanca Paneda — Socio
Marian Davia - Socia

Pedro Alvarez — Socio

Habitacion de 4 plazas

Alejandra Rueda - NO SOCIA
Maria Isabel Ovalle - NO SOCIA
Pilar Moran LLaneza - NO SOCIA

Nuria Rodriguez - NO SOCIA
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Habitacion de 5 plazas

M&José Fernandez - Socia

Elena Cazén - Socia

Raquel Garcia Fernandez - NO SOCIA
Maite Mufioz de Morales Ibafiez - NO SOCIA

Ana Gijon - Socia

Habitacién de 5 plazas

Rafa Casasola - Socio

Paco - Socio - Coche

David - NO SOCIO

Emilio José Lépez Iglesias - Socio

Carlos Arango - NO SOCIO

Habitacion de 6 plazas

Karina Bermudez - Socia
José Pefa - Socio

Eva Hofmann - Socia
Martin Masa - Socio

Pili Luis Jambrina - Socia

José Isidro — Socio

Habitacion de 6 plazas

Isabel Duarte - Socia - Coche

Ana Sanchez Ramos - Socia - Coche
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Carmen Gémez Castro - Socia
Mar - NO SOCIA
Josefina Lozano - Socia

Pilar Gonzalez Martinez — Socia

Habitacion de 6 plazas

Inés B. Lopez NO SOCIA
Susana Ablanedo NO SOCIA
Mercedes Sanchez NO SOCIA
Julian Lépez NO SOCIO

Dario Cases - NO SOCIO

Cuca Franco - NO SOCIA

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por anagege - 09 Sep 2016 14:42

Hola, Quique, Paco, y el resto:

me dicen en el taller que probablemente me den el coche para las 7 de la tarde. Si nada se tuerce iré con Luisma
de IANGREO a Ponferrada, para salir por la manana. Si hubiera algun problema con el coche, llamaré a Paco para
comunicarselo.

Gracias por organizarlo todo,

Ana

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por Mj - 09 Sep 2016 15:32

Hola,

Raquel y M2 José de dan de baja de la ruta.

Perdén por las molestias ocasionadas y por avisar con tan poca antelacién.
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Gracias. Un saludo

M2 José

2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por alegijon - 09 Sep 2016 15:40

Hola, al final dejaremos el coche en Ponferrada y cogemos un taxi con remolque que nos lleve al albergue.

LLegaremos 9.30 o 10 de la noche.
Dejarnos algo de cena!

un saludo

2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por todoal3 - 09 Sep 2016 16:41

Se dan de baja ... Felix y Toni, Raquel y Maria José ... de alta Ana de Gijon
.... hay 3 plazas libres de ultima hora.

Albergue ... alojamiento por orden de inscripcion y de menos plazas a mas

Habitacién cama matrimonio y cama individual

Quique - Guia - No socio ACB, socio ConBici

Noelia - Guia - No socia ACB, socia ConBici

Luismi - NO SOCIO

Habitacion 3 plazas

Juan Alonso — Socio

Leo Alonso - Socio — Coche

Hugo - NO SOCIO

... a la espera de que consiga coche

... mas o menos ...
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Cabana 2 plazas

Rafa - Socio — Coche

Jose Manuel Gonzalez - NO SOCIO

Cabana de 3 plazas

Tino Sebares - NO SOCIO — Coche
Maria Canal - NO SOCIA - Coche

Miguel Saenz - NO SOCIO - Coche

Cabana de 4 plazas

Carmen de Fez Camino - Socia - Coche
Ana Gadys - Socia - Coche
Sara Gonzalez Martin - Socia - Coche

Olga M H - Socia — Coche

Habitacion de 4 plazas

David Ripoll - Socio

Luis Manuel de la Roza - Socio

Jesus de Gijén — Socio

Habitacion de 4 plazas

Alfonso Molinero - Socio

Blanca Pafieda — Socio

Marian Davia - Socia
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Pedro Alvarez — Socio

Habitacién de 4 plazas

Alejandra Rueda - NO SOCIA
Maria Isabel Ovalle - NO SOCIA
Pilar Moran LLaneza - NO SOCIA

Nuria Rodriguez - NO SOCIA

Habitacion de 5 plazas

Elena Cazoén - Socia

Maite Mufoz de Morales Ibafiez - NO SOCIA

Ana Gijon - Socia

Habitacion de 5 plazas

Rafa Casasola - Socio

Paco - Socio - Coche

David - NO SOCIO

Emilio José Lépez Iglesias - Socio

Carlos Arango - NO SOCIO

Habitacion de 6 plazas

Karina Bermudez - Socia

José Pena - Socio
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Eva Hofmann - Socia
Martin Masa - Socio
Pili Luis Jambrina - Socia

José Isidro — Socio

Habitacion de 6 plazas

Isabel Duarte - Socia - Coche

Ana Sanchez Ramos - Socia - Coche
Carmen Gomez Castro - Socia

Mar - NO SOCIA

Josefina Lozano - Socia

Pilar Gonzalez Martinez — Socia

Habitacién de 6 plazas

Inés B. Lopez NO SOCIA
Susana Ablanedo NO SOCIA
Mercedes Sanchez NO SOCIA
Julian Lépez NO SOCIO

Dario Cases - NO SOCIO

Cuca Franco - NO SOCIA

2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por alegijon - 09 Sep 2016 19:39

Hola, contestando a la pregunta de paco. Vamos el sabado al albergue:

alejandra rueda
Pili moran

Maria isabel ovalle
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Y nu

2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por alegijon - 09 Sep 2016 19:41

Nuria rodriguez, y vamos en 2 coches pero no tenemos mas plazas

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por JAO - 09 Sep 2016 21:35

Buenas noches,

Sintiéndolo mucho, por motivos familiares de Ultima hora no podré acompanaros este fin de semana.

Pido disculpas por las molestias que pueda ocasionar.

Saludos.

Re: 2016/09/1 0g/1 1: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por Davidd - 10 Sep 2016 08:51

Hola.

Las personas que no estén con el grupo y estén por Ponferrada nos vemos en Cacabelos, por el camino de
Santiago.

David

201 6/09/10¥1 1: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por beli - 10 Sep 2016 09:55

Hola, nosotras saldremos de Gijon sobre las cinco. Os vemos esta noche. Disfrutar mucho del dia.
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Re: 201 6/09/10¥1 1: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por todoal3 - 11 Sep 2016 18:17

Muchas gracias a todos por vuestra asistencia a tierras Bercianas. Noe y yo acabamos de publicar las fotos del
finde en nuestra pagina de facebook, os dejo el enlace www.facebook.com/groups/cicloturismobierzo/

que las disfrutéis .... un abrazo para tod@s ... nos vemos en otra ocasion

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por isabel - 11 Sep 2016 20:02

Muchisimas gracias Kike y sobre todo Noelia. Digo sobre todo por hacer el cierre que es lo mas complicado.
Gracias por ensénarnos las fiestas,esos paisajes maravillosos y tener tanta paciencia y talante.

Gracias también a los mecéanicos de este viaje jajjajjaja.

Todo muy bien,alojamientos, compania

Etc.

Asi que ya esperando que preparais mas rutas nuevas

Yo ya en casa..hasta la proxima ©

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por fmjuanes - 11 Sep 2016 20:32

Hola

Gracias a Quique y a Noelia por guiarnos en esta preciosa ruta, por mostrarnos esos rincones especiales del
Bierzo y los Ancares y por ser siempre tan hospitalarios, a David por ir de co-cierre y mantener alta la moral de los
que se van quedando en la cola, a todas las personas que desinteresadamente colaboran en las reparaciones de
las averias mecanicas que se producen y en general a todos los participantes por contribuir al buen ambiente que
se vive en estas rutas. David tenemos que ir perfeccionando esa coreografia ©

Saludos

Paco

Re: 2016/09/1 0¥1 1: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por Anastur - 11 Sep 2016 21:32

Muchas, muchas gracias a Noelia y Quique por su saber guiar y por su buen talante ...un finde completo de buen
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rollo!!! Yo quiero agradecer a tod@s I@s que me ayudasteis en mis averias... Gracias mil de verdad!!! Esos
incidentes &quot; inusuales &quot; en mi bici... Jjjjajaj no evitaron que disfrutara del finde...graciasssss a tod@s!!!!

Re: 201 6/09/109/1 1: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por oviedo - 11 Sep 2016 23:19

Quigue,Noelia,

Me sumo a esta cadena de agradecimientos.

Me siento muy afortunada de haber compartido con vosotros esos paisajes tan bonitos en tan buena compainia.
Nos debéis visita a Asturias, aunque habéis dejado el listdn tan alto, que seria dificil superarlo.

Gracias también, a todos los compafieros de viaje, que de una u otra manera,habeis hecho posible que este fin de
semana fuese redondoll [

Bss

Mar

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por Rafa Ill - 12 Sep 2016 07:09

Un fin de semana estupendo.

Muchas gracias a Noelia y Quigue por guiar esta ruta y a quienes han colaborado en la organizacién, que ha sido
perfecta.

Y a todos los participantes en general.

Las playas fluviales y los bafios un lujazo.

El paisaje, las carreteras, las playas fluviales y el albergue, han sido de 10.

Y el perfil variado, ameno y con un poco de todo.

Muchas gracias y hasta la préxima.
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Rafa.

Re: 2016/09/10y11: Por El Bierzo y Los Ancares

Publicado por MPMARTIN = 12 Sep 2016 12:08

Y%@% ?‘f’%@? tedo lo que se puede decir @ _ ) . .

11 | 2 de conas, después de este tiempo de pardn puede experimentar de nuevo y gracias a todos
vosotros momentos en los que me senti treméndamente afortunada y feliz, esta claro que hay veces que hay que
sufrir una buena subida, acompafada de unas buenas moscas, para poder gozar de la bajada hasta Burbia y del

qiaLFeerPe{gt@i\%‘sEultlLl)sQoM 'éls%gnfo y nosotros también.

Por eso gracias a Kike, a Noelia, a Paco, a David, a las singles, al paisaje, al rio, al calorcisimo, al agua helada, a
la musica, a los chascarrillos, a los bocadillos, a las cafitas y a los caferos.....Gracias gracias y gracias por
permitirme volver a vivir tan buenos ratos.

Un besazo a todos.

Pili-Pruvia
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