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2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por PedroAM - 16 Jul 2016 19:21

GUIA: Vicente M.

SALIDA: sabado 23 julio de 2016, 10.30 hrs. desde FEVE, Pintueles, Asturias .

LLEGADA: Nava.

DURACION: dia

DISTANCIA: 48 km.

Descripcion de la ruta.
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ghays trd@righegtesda maitutiipsisasohmiNaeanta earsetermenda ARRSH.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Nava) |

[AVILES

- |RENFE 8.48h Avilés/estacion + Transbordo en La Corredoria

- |FEVE 18.09h, 19.25h, 19]50h, 20.26h + Transbordo en Oviedo

[GIJON

- |FEVE 8.25h San Crespo J+ Transbordo en El Berron

- |FEVE 18.09h, 19.25h, 19]50h, 20.26h + Transbordo en El Berron
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[OVIEDO |

- |FEVE 9.20h Oviedo/Uria.|

- |FEVE 18.09h, 19.25h, 19]50h, 20.26h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacidn de la ruta.

Perfil de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Aunque salimos del Apeadero de Pintueles, es muy facil hacer circular esta ruta saliendo desde
Nava, ya que desde ahi hasta el citado apeadero hay 11 kms de suave descenso, ciclables en poco
mas de media hora. Esta opcidn puede ser recomendable para los que no tenemos tren directo, ya que
evitamos esperas en los trasbordos. Se circularia por la N-634, tiene trafico pero muuuuchas bicis y
arcén.

- Llevar comida es opcional, en Villaviciosa hay lugares de sobra para comer o comprar lo que se
necesite. Una de las opciones puede ser Casa Aurelia, con mesas y bancos de obra a la sombra de
unos plataneros. También en Anayo el bar tiene un poco de tienda lo que permitiria un arreglo puntual.
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Importante llevar agua ya que no hay muchas fuentes...o al menos yo conozco en Villa, en la Campa
hay una a media subida y luego arriba....

- La ruta es apta para bici de carretera.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

(Y
e YDHIN G Ky
“ -l".lh gA(..._L‘..

s

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por Raffa - 21 Jul 2016 15:05

Ok, mantengo la plaza de tren por si acaso.

2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por buayovikil - 21 Jul 2016 20:33

Al ser tan poca gente que utiliza el tren, no hacemos gestiones desde el grupo de transportes. Pasarlo bien. Un
saludo.

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por Activania - 22 Jul 2016 11:49

Nos apuntamos...
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Marimar y Julio (socios). Nos unimos al grupo que sale desde Nava y tambien nos apuntamos a lo de las sales
minerales.

Saludos ©

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por luisma - 22 Jul 2016 12:34

Hola...
Me apunto a la salida
Luis M. de la Roza
Socio
No utilizaré tren.

Seguramente iré hasta Pintueles en bici, por lo que si no estuviese a la hora acordada, no me esperéis, imagino
que os podré alcanzar en algun punto de la ruta. Nos vemos mananal

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por lidefonso - 22 Jul 2016 19:33

lidefonso
Socio
No necesito transporte

Salgo desde Nava con la gente que va en bici hasta el punto de salida.

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por Activania - 22 Jul 2016 19:37

Vicen, recuerda...

Puedes acumular puntos y ganar chigri-points si durante la ruta vemos el simbolo &quot;1906&quot;

Suerte !l!
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Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por xixonman - 22 Jul 2016 20:34

Rafa Il se da de baja de la excursién, se ha puesto enfermo.....

Saludos.

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por Activania - 23 Jul 2016 05:39

Cambio de planes...

- Marimar no puede venir

- Yo iré en bici, llevo track, ya os pillaré por algun sitio, igual os cojo por Nava, Pintueles o vete a saber...

Saludos ©

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por xixonman - 24 Jul 2016 18:14

Muy maja la ruta que disefd el guia....si una pequefa pega habria que poner seria que en vez de caer a
Villaviciosa es mejor caer a San Juan de Amandi (desde la cta que B a Villaviciosa es girar a la |, un cartel pone
Amandi) y asi se ve la joya del romanico en plena B y se va directos al sitio de comer. Si alguien quier entrar a la
Villa tampoco es problema una vez vista la iglesia se desvia y listo...

Al contrario la ruta denominada Valle de Diés, que se ve el monasterio de Valdedios, se ha eliminado la visita a
San Juan de Amandi....tiene muchisima mas l6gica incluirla en la ruta del Alto de la LLama por cuestiones de
perfiles, por el contrario la visita a Valdedios no conviene incluirla en la del alto de La Llama precisamente por el
mismo motivo....

Sg\ trata de que los tracks o rutémetros jueguen a nuestro favor.... ©
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Pgr lo demés todo muy bien organizado y divertido que es lo importante.... ©

(5]

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por Activania - 25 Jul 2016 11:21

Gracias Vicen por guiar esta ruta y Xixonman por el cierre, mu chula la ruta y mas facil de lo que me esperaba,
con subidas asi da gusto pedalear. Los puntos de hidratacion bien situados y el chigrin donde comimos ideal para
las bicis.

Con la temperatura que tuvimos y el sol apartadin mas no se puede pedir.

Venga, pues a por la 2.0 !!

Hice algunas fotos con el moévil, en cuanto las suba ya os aviso.

Saludos ©

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por xixonman - 25 Jul 2016 15:51

El tracks pasando por San Juan de Amandi, todo con perfil favorable y sin volver hacia atras.....(el sitio de comida
el mismo)....

Ala que lo disfruten.....

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por vicmartin - 25 Jul 2016 18:33

hola a todos,

muchas gracias a todos por venir, intentaremos que la préxima sea mejor
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Un saludo

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por Activania - 26 Jul 2016 11:33

Aqui estan las fotos que hice con el moévil: goo.gl/photos/sPERHab350r4zwrUA

Curiosamente la mayoria de ellas es practicando bici-chigrin

Saludos ©

Re: 2016/07/23: Alto La Llama

Publicado por vicmartin - 26 Jul 2016 20:43

gracias por las fotos!!
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