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Maehamade 2o18d#0.30 hrs. desde Canseco (Ledn) .
de la ruta.

Bescrllp

En esta salida visitaremos los montes leoneses de la cordillera cantabrica, lugares de excelente
belleza. Pasearemos por caminos y pequeinos pueblos integrados en la propia montafa, que invitan a la
relajacion y a la contemplacién de la naturaleza.

Discurriremos por los alrededores de Canseco, pequefio pueblo de la provincia de Leén que pertenece
al ayuntamiento de Carmenes, en una ruta circular de
unos 40 kilémetros donde los primeros 7 son por un camino muy bonito de tierra y los ultimos 33 por
carreteras de muy poco tréfico.
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https://www.google.es/maps/place/42%C2%B059%2715.4%22N+5%C2%B031%2739.4%22W/@42.987625,-5.527604,369m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0
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ransporte.

No hay transporte publico, hay que utilizar vehiculo privado para desplazarse hasta el punto de salida.
Estad atentos/as al foro para compartir coche.

Canseco estd a 85 km. de Oviedo, a 100 de Gijon y a 115 de Avilés. Desde Oviedo se tarda una hora y
cuarto aproximadamente en llegar, en plan tranquilo. Desde Gijon o Avilés una hora y media mas o
menos. Hay que subir el puerto de Pajares (no coger la autopista), después bajar hasta Villamanin y
a unos 100 metros antes de llegar a

Casa Ezequiel

, hay que desviarse a la izquierda, direccién Carmenes (9 km). Se pasa el puente de las vias del tren 'y
se sigue todo recto para salir a la carretera que va desde Villamanin hasta Carmenes, pasando por
Fontun

. Una vez en Carmenes se llega hasta el final del pueblo, y alli se gira otra vez a la izquierda, direccion
puerto de

Piedrafita

. A 2 kilbmetros llegamos a

Pontedo

, y antes de la iglesia se gira a la derecha, siguiendo la carretera hasta Canseco (4 km)

Si alguien desea acercarse el dia anterior para no madrugar, puede hacer noche en los hostales de la
zona: Pension Nieves, en Carmenes, Telf. 626966078 (habitacion doble 40 € y triple 50 € con
desayuno) en Felmin, Meso6n El Pescador, Telf. 987576623 (doble 40 € y triple 46 € con café) También
se pueden llevar autocaravanas o furgonetas para instalarse en Canseco, donde se facilitara
infraestructura.

Perfil de la ruta.
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Para hacer la ruta se necesita bicicleta hibrida o recomendable de montana.

No se recomienda llevar pedales automaticos ya que hay que caminar un trecho por caminos
pedregosos.

La cobertura telefonica es deficiente en la zona, de hecho en Canseco no hay cobertura de teléfono
ni internet. Aunque si hay telefonia fija, por si hay necesidad de hacer llamadas importantes.
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En Canseco no hay bar ni tienda por lo que la comida y bebida hay que llevarla, aunque hay bares
y tiendas por el camino.

Canseco esta a 1.265 metros de altitud y en la ruta llegaremos hasta los 1.600 metros por lo que no
esta de mas llevar ropa de abrigo por si acaso. Tampoco olvidéis el protector solar.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan d|spon|bles y publicados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2016/07/02: Por los montes de Canseco

Publicado por Carmen - 01 Jul 2016 20:13

Carmen
No socia

Voy por mis medios

Re: 2016/07/02: Por los montes de Canseco

Publicado por Activania - 04 Jul 2016 13:44

Hola a todos,
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Os paso las fotos que hice de la ruta: goo.gl/photos/ghAgalUTyRGghow17

Gracias Rafa por la ruta y por tu hospitalidad, estuvimos como marqueses !!

Hasta pronto ©

Re: 2016/07/02: Por los montes de Canseco

Publicado por Rafa Il - 04 Jul 2016 14:03

Muy chulas las fotos.
Gracias Julio, por las fotos y por tu compania.
Y gracias a todos por venir a conocer el pueblo de mis antepasados

Un abrazo, y hasta la proxima.

Re: 2016/07/02: Por los montes de Canseco

Publicado por fon - 04 Jul 2016 16:10

Hola amig@s

Gracias Rafa por la ruta y a los demas por la compafia
En el siguiente link hay fotografias realizadas por Rafa

https://goo.gl/photos/YTssLgXPkkyHRBEZ6

Saludos

Re: 2016/07/02: Por los montes de Canseco

Publicado por fon - 04 Jul 2016 17:13

Hola de nuevo
Ahora pongo un enlace a fotografias de cosecha propia

https://goo.gl/photos/4ns7srwb8WXvMyPb7

14 /15


https://goo.gl/photos/ghAqa1UTyRGqhow17
https://goo.gl/photos/YTssLgXPkkyHRBEZ6
https://goo.gl/photos/4ns7srwb8WXvMyPb7

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 5 June, 2026, 17:17

Re: 2016/07/02: Por los montes de Canseco

Publicado por Rafa Il - 04 Jul 2016 17:25

Muchas gracias.

Re: 2016/07/02: Por los montes de Canseco

Publicado por Fredo - 04 Jul 2016 19:21

G%"acias Rafa por tu hospitalidad y por una ruta muy divertida, ©

praderia incluida!!!
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