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El MonsacroGUÍA: Ángela SALIDA: Domingo 26 de junio de 2016, 10:30 hrs. desde Estación RENFE Oviedo / LlamaquiqueLLEGADA: Las Segadas.DURACIÓN: día entero.DISTANCIA: 46 km.Descripción de la ruta.

Ruta que parte de Oviedo y nos lleva hasta las estribaciones del Monsacro, para regresar hasta la
estación de Renfe de Las Segadas, haciendo una ruta casi circular. El Monsacro, aunque no es un
monte alto, apenas supera los mil metros, es un macizo calizo bastante imponente. Desde su cima, a la
que no subiremos, puede verse 
Oviedo
y al sur la 
sierra del Aramo.

No lejos de su cima hay dos ermitas: la de Santiago y la de la Magdalena, de estilo arquitectónico
románico, construidas durante el siglo XII, siendo un claro ejemplo de asentamiento cristiano sobre
lugares de culto pagano.

Partiremos desde la estación de tren de Llamaquique y nos dirigiremos a coger la senda verde de Fuso
que abandonamos en La Manjoya para dirigirnos hacia Bueño. Tratando de evitar la N-630 vamos
hasta Argame y ahora ya utilizando la
N-630 -extremar las precauciones con el tráfico en este tramo- nos encaminamos hacia el 
valle de Riosa
. Circulando ahora por la AS-231, ascenderemos por el valle, primero por el concejo de 
Morcín
, atravesando los diferentes pueblos: 
Las Mazas, Lugar de Abajo y de Arriba
, hasta entrar en el concejo de 
Riosa
, atravesando 
La Ará
, hasta llegar a 
La Vega
.
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http://maps.google.es/maps?q=Oviedo-Llamaquique+@43.358720,-5.857352&amp;hl=es&amp;ll=43.358449,-5.8567&amp;spn=0.008331,0.013797&amp;sll=43.35823,-5.8567&amp;sspn=0.008331,0.013797&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo-Llamaquique&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368d1def71fe3f:0x91954812d71e29fe,43.358839,-5.857397&amp;output=embed
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Vista del pueblo de GrandiellaTomamos el desvío entonces que nos conducirá hasta el área recreativa de Viapará. Esta carretera,muy transitada por ciclistas ya que conduce hacia El Angliru, bien asfaltada nos llevará en una pendiente constante por un precioso valle, siempre viendo en elfondo del mismo el reguero Grandiella. Pasaremos por pequeños pueblos como El Teleno o Porció, zigzagueando para ir salvando el desnivel.
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TelenoCon vistas impresionantes y en un medio natural mínimamente alterado, llegaremos al área recreativade Viapará. Aquí haremos un descanso después de la fatigosa subida. Comeremos en esta zona. Comoaquí no hay bares ni tiendas, antes habrá que avituallarse.Después de reponen fuerzas nos dirigiremos hacia las paredes calizas del Monsacro, dejado a laespalda la Sierra del Aramo. Abandonamos la carretera para incorporarnos a una pista, algunos tramospueden hacerse duros y habrá que bajarse de la bici pero no supone ningún problema.Tomamos ahora una pista hormigonada hasta Los LLanos y Otura. Para los mas intrépidos, yextraoficialmente, se puede subir a las capillas del s.XII de Santiago y La Magdalena. Continuamos labajada por Otura hasta volver a la carretera general AS-31. Descendemos un pequeño trecho por elvalle para desviarnos otra vez de esta carretera en dirección a La Colladay desde ahí a Santa Eulalia. Haremos ahora el camino de regreso para volver a Las Segadas, donde quién lo desee puede coger eltren o volver a Oviedo en bici.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:
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IDA VUELTA (Desde las Segadas)

AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 18.20h y cada hora a y 20'

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 18.36h, 19.27h, 20.36h

OVIEDO
N/A

    -  RENFE 18.20h, 18.36h, 19.20h, 19.27h, 20.20h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha AcB | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Es una ruta en la que hay que estar un poco en forma porque las subidas son durillas. Revisad los
frenos.

    -  No se recomienda bici de carretera.

    -  Se come de bocata y hay sitios donde comprar en Santa Eulalia y Riosa.
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images/stories/cicloturismo/acb082-monsacro/map.html
index.php/documentos-y-descargas/doc_download/456-acb082-el-monsacro-gps.html
index.php/documentos-y-descargas/doc_download/455-acb082-el-monsacro-ficha.html
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36721584463865&amp;MOD=BYC&amp;LAN=es&amp;REM=&amp;SMD=m
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2016/06/26: El Monsacro
Publicado por PedroAM - 25 Jun 2016 10:16
_____________________________________

Hola. Nos apuntamos a la ruta:

Marian Dávila

Pedro Álvarez

Socios.

No necesitamos transporte. 

Nos uniremos al grupo en el parque de invierno.

Nos vemos mañana.

============================================================================

2016/06/26: El Monsacro
Publicado por felix - 25 Jun 2016 13:55
_____________________________________

hola ; me apunto a la ruta

felix lillo

socio

no necesito transporte

unome al grupo nel parque de invierno tamien

============================================================================
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1420.html
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2016/06/26: El Monsacro
Publicado por Davidd - 25 Jun 2016 20:04
_____________________________________

Si aún no es muy tarde me apuntao

David Ripoll

Socios

No utilizaríamos transporte

Nos vemos en unas horas      

============================================================================

2016/06/26: El Monsacro
Publicado por pili - 25 Jun 2016 22:22
_____________________________________

Buenas noches:

un imprevisto de última hora , me hace no acompañros a la ruta . Nos vemos en la próxima.  

Saludos y a disfrutarla!!!!

============================================================================

Re: 2016/06/26: El Monsacro
Publicado por luisma - 25 Jun 2016 23:22
_____________________________________

Hola...

Me apunto a la ruta

Luis M de la Roza

Socio.

Seguramente os esperaré en el parque de invierno.

Hasta mañana!

============================================================================

2016/06/26: El Monsacro
Publicado por mjoseze - 26 Jun 2016 08:22
_____________________________________
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Hola, me borro. No me espereis.

Gracias, 

Maria Jose Acero

============================================================================

Re: 2016/06/26: El Monsacro
Publicado por isabel - 26 Jun 2016 17:11
_____________________________________

Hola.Muyyy guapa la ruta. Si la subida fue chula,la bajada más. Gracias Angela y a David por cerrar y a todos por
este estupendo día.

Desde aquí un saludo Para PEÑA QUE SE MEJORE PRONTO ANIMO

    

Hasta otra chaooooo y feliz veranooo

============================================================================

Re: 2016/06/26: El Monsacro
Publicado por Davidd - 26 Jun 2016 19:47
_____________________________________

Hola.

Una bonita ruta, con sus SUBIDOTAS       y bajaditas, pero llevadera   

Dar las gracias a todas las personas voluntarias que hacen posible el desarrollo de las actividades de Asturies
ConBici

Os dejo un enlace con las fotos

goo.gl/photos/WqHc9ukmdK7f5esa7

David Ripoll

Nos vemos en la próxima

============================================================================
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https://goo.gl/photos/WqHc9ukmdK7f5esa7
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Re: 2016/06/26: El Monsacro
Publicado por angels - 26 Jun 2016 20:29
_____________________________________

Agradecer a Ángela la oportunidad de acompañarla a estos entornos asturianos a un paso del angliru, referencia
ciclista nacional, en grupo todo se puede, nunca creí que fuera a ser tan asequible a mis posibilidades. Estoy feliz
a la vez que cansada.

Que gran labor de equipo. Gracias al cierre y a todos.

Un gran día.

Hasta la próxima y felices vacaciones  

============================================================================

Re: 2016/06/26: El Monsacro
Publicado por Karina - 26 Jun 2016 21:44
_____________________________________

Gracias Ángela por darnos la oportunidad de ponernos a prueba en esta exigente ruta a la vez que hermosa. Qué
paisajes! No me imaginaba que pudiera llegar con bici tan cerca del imponente Monsacro.

Gracias David por hacer el duro trabajo del cierre.

Un grupo de gente genial!

Os dejo un enlace de las fotos que hice goo.gl/photos/EtzfY9NuvbnitWCL6  (David te cogí la foto de grupo, no me
pude resistir! Es genial!

============================================================================

Re: 2016/06/26: El Monsacro
Publicado por isabel - 27 Jun 2016 12:42
_____________________________________

Gracias por las fotos. A ver si aprendo a subirlas aqui las mias   

============================================================================
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https://goo.gl/photos/EtzfY9NuvbnitWCL6

