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2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Cicloturismo - 07 Jun 2016 18:54

GUIA: Bea y Fredo

SALIDA: sabado 9 de julio de 2016, 10.45 hrs. desde Nave Municipal "El Puerto”, Av. darsena 2, Puert
0, Navia, Asturias

LLEGADA: Navia.

DURACION: fin de semana (dos dias)

DISTANCIA: 70km. (30km. + 40 km)

Descripcion de la ruta.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1431.498547292732!2d-6.724664883230986!3d43.541112424087366!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd315e46b3cf0ba5:0xce19c90c7827ab16!2sAv.+la+Darsena,+2,+33710+Navia,+Asturias!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1464972969318
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1431.498547292732!2d-6.724664883230986!3d43.541112424087366!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd315e46b3cf0ba5:0xce19c90c7827ab16!2sAv.+la+Darsena,+2,+33710+Navia,+Asturias!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1464972969318
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http://www.naviaturismo.com/v_portal/apartados/apartado.asp?te=6
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ransporte y Alojamiento.

Debido a la deficiente comunicacion por tren con Navia desde el centro de Asturias, se recomienda la
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utilizacion de vehiculo propio. Estad atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo a Navia se
tarda poco mas de una hora.

La zona de Navia dispone de una amplia oferta hotelera, de casas rurales y de campings. Nosotros os
sugerimos algunas posibles opciones en la propia capital del concejo para asi poder aprovechar para
cenar el sabado sin tener que mover los vehiculos:

Hotel Casona Naviega. TIf.: 98 547 48 88

- Hotel La Barca. TIf.: 98 547 34 77

- Apartamentos turisticos La Villa. TIf.: 98 547 33 93
- Pensién San Francisco. TIf.: 98 563 13 61

- Hotel Cantabrico. TIf.: 98 547 43 76

- Hotel-apartamentos Arco Navia. TIf.: 98 547 34 95
- Hotel Palacio Arias. TIf.: 98 547 36 71

- Blanco Hotel Spa. Tlfn.: 98 563 07 75

No obstante, el Ayuntamiento de Navia pone a nuestra disposicion de forma gratuita en la propia nave
municipal "El Puerto", literas para poder pasar la noche del sabado. Este local esta acondicionado para
poder dormir y dispone de duchas y servicios, s6lo seria necesario llevar ropa de cama (Saco,
almohada...). Para poder gestionar esta posibilidad deberiamos ser un nimero minimo de personas
interesadas, de mano nos ofertan un maximo de 20 plazas, pero esta opcion debe quedar cerrada
antes del 30 de Junio , asi que en las
inscripciones debéis sefalar si reservais litera.

En todo caso en este local se podran guardar las bicis, tanto para los que se queden a dormir alli como
para los que busquen alojamiento por su cuenta.

Perfil de la ruta.

Primer dia:
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Segundo dia:

IBLD 1 | FichaIBP 2

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Ruta no apta para bici de carretera.
- Para hacer las comidas, se puede comprar por el camino.

- Las bicis se pueden guardar en la nave municipal "El Puerto”, desde donde se saldra al dia
siguiente.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Alberto Quiriones - 08 Jul 2016 14:33

Vendo tapones pa los oidos.
1 tapon: 0,6 €

2 tapones: 1 €

@

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Activania - 08 Jul 2016 14:44

Cuando se les acaben los tapones a Alberto aqui tenéis un buen remedio:

- Estender las manos con la palma hacia arriba
- Humedecerlas bien (algunos utilizan un japo otra cosa)
- Introducir entre ellas un trozo de papel del bull

- Cerrar las palmas con el papel dentro y hacerlas girar en circulo

Pasados unos minutos tendréis una bola de pasta que se adapta perfectamente a vuestros oidos.

Que disfrutéis del finde, hasta pronto °

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por mjoseze - 08"Jul 2016 16:23

Hola, no puedo ir a la ruta.
Perdonad las molestias.
Un saludo,

Maria Jose Acero
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Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por fon - 08 Jul 2016 21:11

Hola de nuevo pareja

Marnana nosotros llegaremos sobre las 15h a Navia e iremos probablemente en sentido contrario a vuestro
encuentro. Intentaremos alcanzaros a la hora de comer en Puerto de Vega o proximidades.

Manana nos vemos

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Fredo - 08 Jul 2016 21:25

Perfecto Fon. Seguramente estaremos comiendo en Puerto Vega, llamanos y te decimos.

Nos vemos

Re: 2016/07/09y10: Pgedaleando por la costa naviega

Publicado por BMV - 11 Jul'2016 06:1

Queria agradecer a Fredo, Bea y como no a David la organizacién de este fin de semana increible. Lo hemos
disfrutado a tope. La ruta preciosa y la compania de restallo!!! Hemos ido en familia y nos hemos sentido genial.
Hasta la proxima.

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por xixonman - 11 Jul 2016 06:53

Zona complicada y a pesar de eso Fredo y Bea han disenado un buen rutémetro...jse nota que lo hicieron con la
czbezay noconlosc........ ©

" e

Cogieron el PR alli donde era favorable para el calf y donde no cta local. Lo dicho mucha cabeza e llusion vi en los
guias, que una cosa no esta renida con la otra.

Salvo un par de tramos que tuve que caminar el resto me parecié bastante razonable, mas teniendo en cuenta,
que como digo, es una zona complicada a nivel de perfil.
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Espero que la persona que derrapd y cayd no le haya salido mucho moratén por la caida de ayer......

RECORDAR: en caliente las heridas leves o medias suelen doler menos, pero cuando enfrias y al dia siguiente el
rrgaratén salen. jVenga que las rusas son duras! ©

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por MPMARTIN - 11 Jul 2016 06:54

Gracias , gracias, gracias,...... a Fredo y Bea por su tiempo y esfuerzo, a todos y cada uno de los que
pedaleamos juntos este estupendo finde, y también a los que seguro que nos cuelgan alguna foto para
inmortalizar los buenos momentos y a David por cuidar siempre del este rebafiao con el mejor humor del mundo.

Un besazo

Pili-Pruvia

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por angels - 11 Jul 2016 08:31

Hola, que fin de semana tan completo bici, sol, playa, familia, amigos, risas... Un lujo poder disfrutarlo todo junto y
todos juntos.

Gracias a los guias por darnos a conocer esta pequefa parte de la impresionante geografia costera asturiana y
por las gestiones que hicieron para pernoctar en grupo tan baratito y agusto. Gracias al cierre y al rebario entero
por la compainia y los buenos ratos. Somos afortunados de poder compartir aficion mutua.

Hasta la proxima a todos.

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por YASMINA - 11 Jul 2016 12:29

Buenas!!!

Aunque estoy rota, tengo que decir que la ruta estuvo genial. Tengo que dar las gracias a Bea y Alfredo por
hacernos disfrutar de esos paisajes y por supuesto por aguantar mis quejas con las cuestas...

Como en cada ruta, la gente de 10!!! gracias a todos por el companerismo.
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Y como no, esa escoba, grande David, gracias por esperarme!l! jajajaja.
Victor quedé encantado con todo también, asi que repetira...
Avisar cuando se puedan ver las fotos que hicisteis.

Un saludo

Re: 201 6/07/09§/011 91:4Pedaleando por la costa naviega

Publicado por vitor - 11 Jul :37

Muchas gracias a todos por el fin de semana tan provechoso. Desde las copas de la noche y el intento de
sabotaje no llevado a cabo por pereza de los complices que nos escojonabamos de risa ( algunos saben d lo que
hablo jjj) hasta el reconocimiento del esfuerzo de Bea y Fredo por organizar estas rutas de fin de semana y que
tan bien han salido.

Claro esta ,que en general quiero dar a las gracias a todos por cambiar tantas impresiones que me han hecho
sentir muy acompafado. En cada momento que he estado con cada uno de vosotros ,he aprendido algo.

Un saludo a todos y que se repita.

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Alberto Quifiones - 11 Jul 2016 18:48

Un fin de semana genial.

Yo quiero dar las gracias, a la concejala de turismo de Navia, por cedernos las instalaciones para la realizacion de
esta salida, recorriendo su costa.

Un diez a los guias. Una ruta preciosa.

Y un 12 a la escoba. A David, muchas gracias tambien, por estar ahi, y animar siempre en los momentos en que
fallan las fuerzas.

Y a los comparieros, daros las gracias por un fin de semana estupendo. Sin vosotros las salidas no serian lo
mismo.

Lo importante no son los km que hacemos, sino las risas, y momentos que compartimos.

Voy a intentar poner las fotos.

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por fon - 11 Jul 2016 18:59

Hola amig@s
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Adjunto un enlace a fotografias que hice el domingo.

https://goo.gl/photos/nT71emDqyjSbpWxW7

El sabado me incorporé tarde y preferi disfrutar de la playa y de la ruta guapa de BTT que me propuso Fredo
...Esto me recuerda que tengo dar las gracias a...

Bea y Fredo por la ruta chula, chula y la propuesta cafera ©

David por el cierre y su buen hacer en general
Begona, Pedro, José, Ismael y Katelme por acompanarme por la zona betetera

%igr&merto, Angeles y Vitor por su simpatia ...Se me olvida alguien fijo ©
Javier por sus rosquillas, ah!! y por hacerse socio de AcB ©

Marian y Pedro por compartir mesa y mantel
Pefa por recordar juntos tiempos pasados

A todos los que durmieron en las literas por no roncar ©
Blanca por ser mi inseparable comparera ©

Al Ayto de Navia por las instalaciones

Pero sobre todo, gracias a Alvaro por acompafarme, ah!! y sentir que amortizo parte de su cuota de socio.
Gracias hijo.

En fin a tod@s por el grato fin de semana, fue un placer.

Blanca no esta ahora conmigo, pero opina lo mismo ...si no me rifie ©

Por cierto, se me olvidaba mandar a paseo a quien se le ocurrié hacer obras ahora en verano cortando los dos
carriles de la autovia @

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Alberto Quifiones - 11 Jul 2016 19:43

Fotos de la ruta picasaweb.google.com/105269063564881265158/6306145727145772641
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Re: 201 6/07/09¥10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por PedroAM - 11 Jul 2016 19:47

Marian y yo nos sumamos a las felicitaciones. Yo no conocia la zona, salvo alguna playa y quedé gratamente
sorprendido.

Felicitar a los guias Fredo y Bea por su labor, su tiempo y trabajo tan bien realizado; y por supuesto al resto de
personas que hacen posible las rutas, desde la escoba a los fotégrafos; y como no a todos y todas los
compaferos de ruta.

Saludos y hasta la préxima

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 11 Jul 2016 21:13

HOLA A TODOS :

Yo también quiero dar las gracias, a Fredo y Bea, fantasticos guias, que organizar una ruta de fin de semana ye
mucho trabajo. Lo pasé muy bien, me encantaron los pueblinos, las playas, las vistas, la senda costera con ese
dia tan guapo que tuvimos de sol, la cena del sabado, pa los que entramos en la mesa de 16, el dormir tan bien y
barato en la nave del puerto...en fin, muchisimas gracias x todo.

También, a los companeros, a los de siempre, y a los nuevos, que siempre hay gente nueva, y cémo no, al cierre,
David...

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Fredo - 11 Jul 2016 21:40

Gracias a todos por vuestra participacion y colaboracion, la verdad es que hasta hace muy poco no conociamos la
zona y cuando la descubrimos quisimos compatrtirla con vosotros.

Esfin de semana lo pasamos fenomenal y fue un gustazo vuestra compania. ©

Nos vemos en la proxima. ©

Un abrazo a todos.
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Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Fredo - 12 Jul 2016 06:39

Queriamos hacer un especial reconocimiento al &quot;escoba&quot; por su inestimable ayuda, buen humory
saber hacer.

Mechas 3racise Ravid, Ioo mismo....Hasta el sdbado ©

Re: 201 6/07/09}/10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Davidd - 12 Jul 2016 21:41

Bonita ruta de fin de semana por parajes que desconocia, Io mejor de todo la compania. Gracias

Un enlace al reportaje fotografico, decir que las fotos son de varios retratadores de momentos Fermin, Katelme,
Lupe y el que escribe.

goo.gl/photos/eain98eKJs28eAac?

Gracias a tod@s I@s que hacéis posible las actividades de Asturies ConBici

Nos vemos en la proxima

David

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por Alberto Quifiones - 13 Jul 2016 18:51

Espero que ahora si se puedan ver

picasaweb.google.com/105269063564881265158/6306145727145772641

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega

Publicado por snows - 14 Jul 2016 19:33
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Preciosa ruta y preciosas fotos.

Muchas gracias a los organizadores.

Nieves Murias
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