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2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Cicloturismo - 07 Jun 2016 18:54
_____________________________________

GUÍA: Bea y Fredo 

SALIDA: sábado 9 de julio de 2016, 10.45 hrs. desde Nave Municipal "El Puerto", Av. dársena 2, Puert
o, Navia, Asturias
.

LLEGADA: Navia.

DURACIÓN: fin de semana (dos días)

DISTANCIA:  70km. (30km. + 40 km)

Descripción de la ruta.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1431.498547292732!2d-6.724664883230986!3d43.541112424087366!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd315e46b3cf0ba5:0xce19c90c7827ab16!2sAv.+la+Darsena,+2,+33710+Navia,+Asturias!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1464972969318
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1431.498547292732!2d-6.724664883230986!3d43.541112424087366!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd315e46b3cf0ba5:0xce19c90c7827ab16!2sAv.+la+Darsena,+2,+33710+Navia,+Asturias!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1464972969318
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Playa de FrexulfeBonita y tranquila ruta por la costa occidental asturiana, un paseo para disfrutar del precioso paisajecostero y aprovechar para bañarse en las estupendas playas de la zona. Aunque no hay grandesdificultades en la ruta, nos encontraremos las típicas subidas y bajadas propias de nuestro litoral,atravesaremos pistas y caminos no aptos para bicicletas de carretera.En realidad consiste en dos rutas circulares con inicio y fin en la localidad de Navia, el sábado día 9Navia-Barayo-Navia y el domingo 10 Navia-Viavélez-Navia. Aunque está pensada como una ruta de finde semana, también se podrían realizar las rutas individualmente.Primer día (sábado 9 de julio)
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Puerto de NaviaPartiremos de Navia, desde la Nave Municipal "El Puerto", frente a la oficina de turismo , tomaremosdirección a la playa y de allí subiremos hacia el mirador del monumento al emigrante, desde el quepodremos admirar la playa de Naviay al fondo el cabo San Agustín. En este punto se inicia la famosa senda costera naviega, popularizada por el club senderista Peña Furada, que cada año reúne a miles de participantes en su recorrido a mediados del mes de Junio. En elprimer tramo, apenas unos metros, habrá que poner pie a tierra pero pronto la senda se hace sencilla ypodremos pedalear observando la recortada costa. Pronto abandonaremos el sendero para transitar porcarreteras secundarias hasta llegar al monumento natural y espacio de especies protegidas que es la playa de Frexulfe. Bajaremos al arenal, quien quiera podrá darse el primer baño del día.
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http://www.naviaturismo.com/v_portal/apartados/apartado.asp?te=6
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Puerto de Vega y Playa de BarayoContinuamos hasta Puerto de Vega, en donde entramos haciendo parada en la Capilla de la Atalaya.A continuación bajaremos hacia el pueblo pasando por delante de la casa donde falleció el ilustradoJovellanos admirando las callejuelas y su conocido puerto. Saldremos de PuertuVeiga por la costa ynuevamente nos adentraremos hacia el interior para evitar la parte más abrupta del recorrido hastallegar a la playa de Barayo, clasificada como Reserva Natural Parcial de la Biosfera.En este entrono realizaremos la comida y disfrutaremos, hasta dar la vuelta hacia Navia por carreterassecundarias, recordando que como entorno natural no hay chiringuitos, así que habrá que llevar losdesperdicios con nosotros.Segundo día (domingo 10 de julio)Partiremos desde el mismo lugar que ayer, esta vez en dirección al concejo de Coaña. Subimos haciael cabo de SanAgustín  dondepararemos en su famoso faro a observar la panorámica desde la cual se llega a divisar hasta Estaca deBares. Aquí comienza la denominada senda costera Viavélez-Ortiguera, que seguiremos parcialmente en nuestra ruta evitando las partes más dificultosas.Continuaremos ruta hasta Ortiguera, bajando hacia su puerto y poco a poco, atravesando la rasacostera, recorreremos el concejo de Coaña de Este a Oeste. Antes de abandonarlo haremos una breveparada en el área recreativa de Salías para volver a disfrutar delas magníficas vistas que nos acompañarán todo el fin de semana. Desde aquí nos dirigiremos a Cartavioy atravesaremos la antigua nacional para tomar el Camino de Santiago que nos conducirá a La Caridad, capital de El Franco, donde haremos una parada antes de visitar el pueblo de Viavélezy su famoso puerto pesquero.
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Puerto de Viavélez y Playa de PormenandeViavélez es uno de los más bellos puertos de Asturias, antiguo puerto ballenero y astillero de barcos devela. En él se encuentra el palacio Jardón, conocido como Villa San Jorge, es un palacete deestilo barroco erigido en 1914 a instancias de Eduardo Jardón.Abandonaremos Viavélez para comer en la playa de Pormenande, de piedra pero muy bonita y conbar, servicios y área recreativa. Tras la sobremesa tomaremos de nuevo el Camino de Santiago, que noabandonaremos hasta la llegada a Navia. Alejados de la costa, observaremos en su recorrido, unaperspectiva distinta de esta zona del litoral occidental asturiano.Transporte y Alojamiento.

Debido a la deficiente comunicación por tren con Navia desde el centro de Asturias, se recomienda la
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utilización de vehículo propio. Estad atentos/as al foro para compartir coche. Desde Oviedo a Navia se
tarda poco más de una hora.
La zona de Navia dispone de una amplia oferta hotelera, de casas rurales y de campings. Nosotros os
sugerimos algunas posibles opciones en la propia capital del concejo para así poder aprovechar para
cenar el sábado sin tener que mover los vehículos:

    -  Hotel Casona Naviega. Tlf.: 98 547 48 88

    -  Hotel La Barca. Tlf.: 98 547 34 77

    -  Apartamentos turísticos La Villa. Tlf.: 98 547 33 93

    -  Pensión San Francisco. Tlf.: 98 563 13 61

    -  Hotel Cantábrico. Tlf.: 98 547 43 76

    -  Hotel-apartamentos Arco Navia. Tlf.: 98 547 34 95

    -  Hotel Palacio Arias. Tlf.: 98 547 36 71

    -  Blanco Hotel Spa. Tlfn.: 98 563 07 75

No obstante, el Ayuntamiento de Navia pone a nuestra disposición de forma gratuita en la propia nave
municipal "El Puerto", literas para poder pasar la noche del sábado. Este local está acondicionado para
poder dormir y dispone de duchas y servicios, sólo sería necesario llevar ropa de cama (Saco,
almohada...). Para poder gestionar esta posibilidad deberíamos ser un número mínimo de personas
interesadas, de mano nos ofertan un máximo de 20 plazas, pero esta opción debe quedar cerrada
antes del 30 de Junio , así que en las
inscripciones debéis señalar si reserváis litera.

En todo caso en este local se podrán guardar las bicis, tanto para los que se queden a dormir allí como
para los que busquen alojamiento por su cuenta.

Perfil de la ruta.

Primer día:
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Segundo día:

Ver mapa más grande  | Track GPS 1  | Track GPS 2  | Ficha IBP 1  | Ficha IBP 2

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Ruta no apta para bici de carretera.

    -  Para hacer las comidas, se puede comprar por el camino.

    -  Las bicis se pueden guardar en la nave municipal "El Puerto", desde donde se saldrá al día
siguiente.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================
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Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Fredo - 26 Jun 2016 11:04
_____________________________________

Actualizo la lista:

1. Fermin (literas)

2. Begoña (literas)

3. Ismael (literas)

4. Fredo

5. Bea

6. Mihaela (literas)

7. Mariam

8. Pedro

9. Elena

10. Yasmina (literas)

11. Victor (literas)

12. Blanca (literas)

13. Fon (literas)

14. David (literas)

15. Alberto (literas)

16. Carlos (sólo domingo)

Saludos

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Fredo - 26 Jun 2016 11:06
_____________________________________

Carlos la salida la tenemos prevista ambos días a la 10:45 desde la propia nave del puerto. Alberto plantea la
posibilidad de que se pueda dormir el viernes, si hay más personas interesadas decírmelo que lo gestiono con el
ayuntamuento.

Saludos
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============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por xixonman - 26 Jun 2016 16:42
_____________________________________

Estaré puntual a la hora señalada y en el sitio.....el domingo

Gracias por organizar....

Saludos pues....

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Davidd - 26 Jun 2016 19:45
_____________________________________

Hola.

Tal como prometí, me apunto      

David Ripoll

Socio.

Literas.

Nos vemos dando pedales

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Karina - 26 Jun 2016 21:27
_____________________________________

Hola Bea y Fredo.

José Peña y Karina Bermudez (ambos socios) nos apuntamos solo a uno de los días, aún no hemos decidido si el
sábado o el domingo porque uno de ellos lo vamos a dedicar a reconocer nuestra ruta de la Playa de las
Catedrales del fin de semana siguiente.

Lo que sí es fijo es que cenaremos con vosotros el sábado.
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Y el alojamiento lo gestionaremos por nuestra cuenta.

Nos vemos por el occidente  

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por snows - 27 Jun 2016 15:52
_____________________________________

Hola Fredo y Bea

Vicente Martínez y Nieves Murias nos apuntamos a los dos días

Soci@s, de Gijón

No necesitamos transporte

Buscaremos alojamiento en uno de los hoteles propuestos.

Nos vemos pronto

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Fredo - 27 Jun 2016 19:41
_____________________________________

Bueno ya veo que poco a poco nos vamos animando.

 Actualizo la lista:

1. Fermin (literas)

2. Begoña (literas)

3. Ismael (literas)

4. Fredo Rato

5. Beatriz Paz

6. Mihaela Nicolaev(literas)

7. Mariam Dávila

8. Pedro Álvarez
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9. Elena Díaz

10. Yasmina Villena (literas)

11. Victor Díaz(literas)

12. Blanca Pañeda(literas)

13. Fon Molinero(literas)

14. David (literas)

15. Alberto Quiñones(literas)

16. Carlos García(sólo domingo)

17. David Ripoll (literas)

18. José Peña

19. Karina Bermudez

20. Nieves Murias

21. Vicente Martínez

Saludos

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por ElenaDR - 28 Jun 2016 09:19
_____________________________________

Saludos Fredo:

Soy Elena Díaz,  ya apuntada, cambio de idea y ahora si me alojaría en literas. Si hay opción a literas también la
noche del viernes me vendría genial.

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Tinna - 28 Jun 2016 14:38
_____________________________________

Tina Apaolaza Fernandez, no sicia.

Me apunto a la ruta

============================================================================
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Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Fredo - 28 Jun 2016 16:08
_____________________________________

Elena tomo nota y te apunto en las literas. Aprovecho y os confirmo que podemos utilizarlas también el viernes. Ya
nos iréis diciendo los que queréis venir ese día y durante la próxima semana concretamos para quedar.

Tina, me tienes que decir si buscas alojamiento por tu cuenta.

Saludos

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por ElenaDR - 28 Jun 2016 19:45
_____________________________________

Gracias Beatriz y Fredo.

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por mjoseze - 29 Jun 2016 13:55
_____________________________________

Maria Jose Acero

Socia

Alojamiento y transporte por mi cuenta

Gracias

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 29 Jun 2016 20:11
_____________________________________

Guadalupe Noriega Díaz, no socia, simpatizante. 

Salgo de Oviedo en coche con Tina Apaolaza.

Si quedan literas libres, reservamos litera. 

Un saludo y muchas gracias por organizar esta ruta que parece muy bonita.

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
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Publicado por Fredo - 29 Jun 2016 22:16
_____________________________________

María José y Lupe tomamos nota. Nos vemos en Navia

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Fredo - 29 Jun 2016 22:21
_____________________________________

Actualizamos la lista

1. Fermin (literas)

2. Begoña (literas)

3. Ismael (literas)

4. Fredo Rato

5. Beatriz Paz

6. Mihaela Nicolaev(literas)

7. Mariam Dávila

8. Pedro Álvarez

9. Elena Díaz (literas)

10. Yasmina Villena (literas)

11. Victor Díaz(literas)

12. Blanca Pañeda(literas)

13. Fon Molinero(literas)

14. David (literas)

15. Alberto Quiñones(literas)

16. Carlos García(sólo domingo)

17. David Ripoll (literas)

18. José Peña

19. Karina Bermudez

20. Nieves Murias

21. Vicente Martínez
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22. Tina Apaolaza (literas)

23. María José Acero

24. Guadalupe Noruega (literas)

Saludos

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 30 Jun 2016 14:32
_____________________________________

Hola Fredo y Bea :

Tina tiene una pregunta, que si tienen manta, almohada y sábanas las literas. Imagino que nasti de plasti, que
bastante es ya que nos alojen en literas, pero bueno, así salimos de dudas. 

Muchas gracias, saludos.

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Fredo - 30 Jun 2016 14:45
_____________________________________

Hola Lupe, hay que llevar saco y me dicen que tienen alguna almohada pero creo que es mejor llevarla. Duchas
sin problema  

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por vanecar69 - 30 Jun 2016 19:20
_____________________________________

hola pareja

pedro lopez lopez y vanesa carballo fdz,socios

literas y si no hay problema iriamos de viernes

ya nos direis

nos vemos

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por ElenaDR - 01 Jul 2016 09:43
_____________________________________
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A quien le pueda interesar:

Por motivos de trabajo marcharé el viernes por la mañana temprano a Navia (salgo de Oviedo) con parada previa
en Luarca.

Puedo llevar a 2 personas y sus bicis (desmontando rueda de alante).

Si le interesa a alguien hablamos por privado.

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por xixonman - 01 Jul 2016 09:52
_____________________________________

¡ATENCION, ATENCION!  ante la continua cancelación de servicios de FEVE y que seguirán durante todo el
verano, ante la falta de maquinistas, para ESTA excursión NO debe utilizarse el FEVE. El grupo de transportes, en
consecuencia, no hará ninguna gestión bici+tren para ésta excursión concreta

Saludos desde el Grupo de Transportes.

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por carrio - 01 Jul 2016 10:06
_____________________________________

Hola

Javier carrio 

No socio

Me apunto

Alojamiento por mi cuenta

Comparto coche

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Fredo - 01 Jul 2016 15:40
_____________________________________

Actualizo la lista:

1. Fermin (literas)
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2. Begoña (literas)

3. Ismael (literas)

4. Fredo Rato

5. Beatriz Paz

6. Mihaela Nicolaev(literas)

7. Mariam Dávila

8. Pedro Álvarez

9. Elena Díaz (literas)

10. Yasmina Villena (literas)

11. Victor Díaz(literas)

12. Blanca Pañeda(literas)

13. Fon Molinero(literas)

14. David (literas)

15. Alberto Quiñones(literas)

16. Carlos García(sólo domingo)

17. David Ripoll (literas)

18. José Peña

19. Karina Bermudez

20. Nieves Murias

21. Vicente Martínez

22. Tina Apaolaza (literas)

23. María José Acero

24. Guadalupe Noruega (literas)

25. Vanesa Carballo (literas)

26. Pedro López(literas)

27. Javier Carrio

Saludos

============================================================================
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Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por Fredo - 01 Jul 2016 15:43
_____________________________________

Sólo nos quedan 4 plazas de literas. Este finde andaremos fuera así que si se apunta alguien más tendremos que
adjudicar las plzas por orden de inscripción.

Nosotros estaremos en Navia el viernes por la tarde, esta semana concretamos hora para quedar.

Saludos y a ver sui tenemos suerte con el tiempo.

============================================================================

2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por perseo - 02 Jul 2016 10:14
_____________________________________

Hola, Nos Apuntamos Eugenio Sola Glez. (Socio) y Luisa Calvo Alonso (no socia). Transporte y Alojamiento por
nuestra cuenta.

Saludos.

============================================================================

Re: 2016/07/09y10: Pedaleando por la costa naviega
Publicado por fon - 03 Jul 2016 21:33
_____________________________________

Hola de nuevo pareja

Lo comentado, se apunta mi hijo Álvaro Molinero 

Socio de Oviedo

Nos vemos el sábado... por la tarde

Ahhh!!! y en litera

============================================================================
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