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2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Cicloturismo - 15 May 2016 21:57

Playa de Las Catedrales

GUIA: Karina

SALIDA: sabado 16 de julio de 2016

- 10.50 hrs. desde Apeadero FEVE La Caridad + FEVE a Barreiros (Lugo).

- 11.47 hrs. desde Apeadero FEVE Barreiros (Lugo) .

LLEGADA: La Caridad

DURACION: fin de semana (dos dias)
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https://maps.google.com/maps?q=La+Caridad+/+Apeadero+@43.547166,-6.827556&amp;hl=es&amp;ll=43.547008,-6.827424&amp;spn=0.006905,0.016512&amp;sll=43.547071,-6.827574&amp;sspn=0.013811,0.033023&amp;t=h&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd316178f0898fc9:0x48acbbfbd9eee5d3,43.547172,-6.827563&amp;output=embed
http://maps.google.es/maps?q=Barreiros+@43.547288,-7.225281&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.548361,-7.224916&amp;spn=0.004152,0.006899&amp;sll=43.548361,-7.224916&amp;sspn=0.004152,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Barreiros,+Lugo,+Galicia,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd31879e8cf3e651:0x6b1a0e0d8c5325e5,43.547288,-7.225281&amp;output=embed
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DISTANCIA: 78 km (28km +50km).

TRANSPORTE (tren):

- AVILES: coche 8.15h + FEVE regional 10.50h La Caridad-Barreiros
- GIJON: coche 8.00h + FEVE regional 10.50h La Caridad-Barrerios

- OVIEDO: coche 8.00h + FEVE regional 10.50h La Caridad-Barreiros

Descripcion de la ruta.

Estamos ante una de las rutas mas bellas del calendario, no solo por la playa de Las Catedrales,
sino por otras cosas que veremos como castros celtas, cetareas abandonadas, el palacio de Los Pardo
de Donlebun, los faros de Isla Pancha, parque de O Cargadoiro, la Roca Aforada, etc. Por lo tanto es
una ruta para no perderse, donde veremos bastantes cosas y jen pocos kilometros!

El perfil es sencillo en lineas generales, si exceptuamos, 4 tramos que no son largos. Lo mas costoso
es el tramo que va entre Ribadeo y Vegadeo —que haremos de domingo—, circulando por la antigua
nacional (casi sin coches) y bordeando la ria del Eo. La salida de Vegadeo —el domingo— sera lo Unico
gue hagamos de carretera nacional ese dia, si bien gracias a la autovia tiene poco trafico. De todas
formas, el rutdbmetro discurre casi siempre por pequenas carreteras locales con gran encanto y
tranquilidad, un tramo del Camino de Santiago en contra-direccidén y caminos de tierra con buen firme.

Primer dia (sabado 16 de julio)

Nada mas iniciar el pedaleo desde el apeadero de FEVE de Barreiros (Lugo), haremos unos kilémetros
intuyendo alguna edificacion celta en el litoral lucense, como el castro de
Fontela/A Valea

oel

castro de Baroiha

, para llegar a quizas una de las playas mas bonitas de Espana,
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http://es.wikipedia.org/wiki/Castro_de_Baroña
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la playa de Las Catedrales

, en la que podremos contemplar atonitos la famosa triple arcada que resiste al paso del tiempo sin
derruirse —de ahi su atractivo y el nombre del lugar— dentro del enclave inigualable que la rodea.
También

habra bafio

para aquellos/as valientes que sea atrevan las frias aguas del Mar Cantébrico ya que no hay ninguna
prisa para llegar a comer al siguiente destino:

Rinlo

. Aunque no te baries para visitar las arcadas es

imprescindible

llevar calzado de agua y

candado

para la bici.

Debido a que desde este afo es imprescindible hacer reserva para la visita de la playa de Las
Catedrales, desde la pagina web de la Xunta de Galicia habilitada al efecto, es imprescindible decir a la
hora de apuntarse, si se quiere visitar la playa, por lo que es necesario saber el numero de personas
interesadas con nombre y apellidos y DNI previamente para realizar la reserva.

Cetareas abandonadas, Rinlo
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Quien desee ir a su aire hasta Rinlo sin guia, simplemente salidos de la playa se sigue rectos por la
carretera local hasta encontrar un ramal que se va a la izquierda en bajada por la linea de las siguientes
playas hacia Ribadeo. Luego simplemente es seguir las indicaciones que ponen a Rinlo.

En Rinlo, pueblo con mas de 500 afos de historia que tiene sus origenes como puerto ballenero, tiene
atractivo en su paseo maritimo, el faro del espigon, pero debido a su trayectoria pesquera,
lo que mas nos llame la atencion sean sus cetareas, que favorecidas por lo agreste y batidas pefas que
forman numerosas cuevas y recodos hacen de esta localidad de la Costa Cantébrica uno de los
mejores lugares para criar langostas, bogavantes y centollos.

Aprovecharemos que nos queda de paso para visitar las cetareas abandonadas de la zona de Punta
Corveira . Ya que hay restaurante en el pueblo
aqui comeremos, se puede hacer de plato. Escoger ésta ultima opcién no es incompatible con el
pedaleo posterior, pero cada cual se hace la gestion por su cuenta:

www.cofradiaderinlo.com

4/20


http://www.cofradiaderinlo.com/

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 March, 2026, 09:12

llla Pancha y sus faros, Ribadeo

Ribadeo monumental

De Rinlo saldremos para proseguir por la costa rumbo al faro del viento e Isla Pancha terminando el
diaenla villa
de Ribadeo

en la que podremos contemplar a la vera del

puente de Los Santos

—ese que salva la ria del Eo entre Asturias y Galicia— el antiguo vestigio minero que hoy forma el
parque etnografico de las ruinas de O Cargadoiro

y en el que se encuentra también el

Fuerte de San Damian

. Poco antes... la

Roca Aforada

5/20



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 March, 2026, 09:12

También en Ribadeo ( www.ribadeo.org ), la Torre de Los Moreno , el convento de Santa Clara, la
capilla'y

mirador de Atalaia

, 0 la plaza de Espafa donde se situa el Ayuntamiento no se quedan atrds con su belleza.

llla Pancha es una pequena y escarpada isla del municipio de Ribadeo que esta unida a tierra firme por
un puente de cemento y metal. En la isla, a pesar de lo pequena que es, hay dos faros.

Y para terminar el dia con apenas 28 kildmetros faciles de rodar llegaremos a Ribadeo donde os
recomendamos disfrutar de la gastronomia y de la noche relajadamente tras dejar nuestro equipaje en
Villaframil

, donde nos alojaremos.

Segundo dia (domingo 17 de julio)

Dejaremos atrds Ribadeo pero en vez de cruzar directamente a Figueras por el puente, llegaremos a
Asturias  bordeando la ria. Iremos encajonados entre el litoral y la linea de FEVE hasta llegar a Veg
adeo

(A Veiga, en asturiano); punto donde el estuario ya se convierte en rio propiamente dicho.
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http://www.ribadeo.org/
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Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 March, 2026, 09:12

ivision natural entre Asturias y Galicia

e

‘% Donlebun

ey e Y . g 20 pe v

Alojamientos y comidas.

Se ha elegido para pernoctar el sabado el Hostal El Pinar ( www.apartamentoselpinar.com ) —en
Villaframil, a 5 kilémetros de Ribadeo— donde

solo hay disponibles 20/25 plazas al ser temporada alta

. El precio por la

media pension

(habitacién, cena y desayuno con zumo o pincho) no sobrepasa los

30 EUR/persona

, Siempre que se acepte compartir.

El desayuno y la cena sera en el restaurante-parrilla que hay justo enfrente y que es del mismo Hostal.
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http://www.castropol.es/ria-del-eo
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=177:el-extrano-jardin-con-su-extrano-jardinero&amp;catid=39:noticias&amp;Itemid=84
http://www.vivirasturias.com/asturias/castropol/palacio-de-los-condes-de-trenor-o-de-los-pardo-donlebun/es
http://www.tapiadecasariego.es/index.php?M1=3&amp;M2=65&amp;M3=58
http://www.tapiadecasariego.es/index.php?M1=3&amp;M2=43&amp;M3=36
http://www.apartamentoselpinar.com/
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Si alguien desea dormir en Ribadeo, debe gestionarse habitacién por su cuenta. La opcion mas
economica es el Hostal Santa Cruz ( www.santacruzribadeo.com ), pero debido a que nos hemos
comprometido con el Hostal el Pinar a cubrir las plazas,

tendran preferencia de inscripcion las personas que escojan este Hostal hasta cubrir las plazas.

Puesto que la salida del domingo se hara desde el Hostal El Pinar, para llegar en bici desde Ribadeo es
sencillo ya que no hace falta ir por la N-634 porque existe una carretera local que lo evita.

En el Hostal El Pinar no hay habitaciones individuales disponibles; todas las habitaciones son
compartidas.

Estas son las habitaciones y apartamentos (o bungalows) de los que disponemos (del 1 al 5).:

1. Un apartamento con capacidad para 5/6/7 personas que consta de las siguientes camas:

- habitacién con cama matrimonial + cama de 1,05 (2 6 3 personas)
- habitacién con tres camas de 1,05 (3 personas)

- sofa-cama en el salén cocina (1 persona)

2. Apartamento con capacidad para 5 personas:

- habitaciéon con cama matrimonial (2 personas)
- habitacion con cama matrimonial (2 personas)

- sofa-cama en el sal6n-cocina (1 persona)
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3. Una habitacién para 3/4 personas:

- camade 1,35 (1 6 2 personas)

- dos camas de 1,05 (2 personas)

4. Una habitacioén para 3/4 personas:

- camade 1,35 (1 6 2 personas)

- dos camas de 1,05 (2 personas)

5. Una habitacion para 5 personas:

- camade 1,50 (2 personas)

- tres camas de 1,05 (3 personas)

Transporte.

El sabado dejaremos los coches en el pueblo de La Caridad e iremos en bici hasta el apeadero donde
nos estara esperando la furgoneta para cargar las bicis y llevarlas hasta el apeadero de Barreiros,
donde llegaremos nosotros en tren.

Hay que estar en el apeadero de La Caridad a las 10:30, como muy tarde, para colocar bien las bicis
y no perder el tren.
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El coste de esta furgoneta es de 150€, que pagaremos entre todos los participantes. Si somos 25, sale
a 6€/persona.

Perfil de la ruta.

Primer dia

\‘\\\'r'

Segundo dla

Ver mapa mas grande

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

En resumen:

1. Al apuntarse indicad nombre completo y si se es socio 0 no.

2. Sise va a visitar la Playa de las Catedrales, ademas del nombre completo también tiene que
indicar el DNI (la solicitud asi lo exige para cada visitante)

3. Media pensién en Hostal El Pinar 30€/persona.
4. Coste de la furgoneta 150€, siendo un minimo de 6€/persona.
5. Estar en el apeadero de La Caridad con la bici y con las alforjas quitadas a las 10:30.

6. Ahhh... y llevar banador!!!

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

rm¥rdsl "
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procede). Estos documentos estan disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 30 Jun 2016 19:50

Hola Fredo,

No creo que haya problemas con FEVE. Tenéis que cogerlo a las 11:30 y un sabado a esa hora no creo que vaya
lleno de gente ni de bicis.

Pero tenéis que tener en cuenta que el grupo de transportes no hace gestiones para esta ruta ya que el transporte
de las bicis se hace con la furgoneta contratada.

Pero... crucemos los dedos.

Os esperamos!!!

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 30 Jun 2016 19:52

Hola Fredo,

No creo que haya problemas con FEVE. Tenéis que cogerlo a las 11:30 y un sabado a esa hora no creo que vaya
lleno de gente ni de bicis.

Pero tenéis que tener en cuenta que el grupo de transportes no hace gestiones para esta ruta ya que el transporte
de las bicis se hace con la furgoneta contratada.

Pero... crucemos los dedos.

Os esperamos!!!

Fredo escribio:

Hola pareja, nos gustaria apuntarnos al menos al primer dia (sin visita a la playa) y si fuera posible cogiendo el
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tren desde Ribadeo a Barreiros.

Beatriz Paz y Fredo Rato

Socios

Alojamiento por nuestra cuenta

Saludos

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 30 Jun 2016 20:56

Hola a todos,

Aun quedan 6 camas disponibles de las que he reservado en el Hostal El Pinar en Villaframil para el grupo y 2 de
ellas son matrimoniales. Sin contar con los dos sofas-cama, que se ocuparian si no quedaran mas camas.

Me veo en la obligacién de repetir que el hotel nos ha hecho buen precio de grupo para media pensién y nos ha
reservado medio hotel para nosotros para una sola noche en pleno julio. Por favor, tener esto en consideracion
antes de reservar en otro hotel. Si le dejamos habitaciones vacias, es muy probable que para la ruta del afio que
viene no podamos contar con ellos.

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 30 Jun 2016 21:13

Vuelvo a hacer recuento y reparto:

Apartamento 1: Justo y Maria José / lldefonso, Katelme

Apartamento 2: Karina y Pefia / Pablo César y Elena

Habitacion 3: Juan Carlos, Flor, Ménica y Ricardo

Habitacion 4: Angeles, Lupe.
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A dia 30/06/16 somos 14 en el Hostal el Pinar y 19 apuntados en la ruta.
Para reserva de la visita a la Playa somos 16 y aun quedan suficientes plazas.

Para el furgén, estamos apuntados 15 personas.

2016/07/16y17: PIaXa de las Catedrales

Publicado por carrlo 01 Jul 2016

hola

me apunta al furgon

2016/07/16y17: Pla}/a de las Catedrales

Publicado por nievy - 04 Jul 2016 12:29

holal!! voy a reservar en la cofradia para comer la paella, que esta muy buena....alguien se apunta??

2016/07/16y17: Pla}/a de las Catedrales

Publicado por nievy - 04 Jul 2016 12:33

se me olvido decir que el arroz serian 16 euros por persona..

2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por vanecar69 - 04 Jul 2016 19:23

hola karina

acuerdate de nosotros jeje
pedro lopez lopez

vanesa carballo fdz

sSocios

2016/07/16y17: Pla}/a de las Catedrales

Publicado por nievy - 04 Jul 2016 19:25
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sobre que hora llegariamos a Rinlo??

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 04 Jul 2016 19:26

Si, si.. ©

Con playa o sin playa?

Si vais a visitar la playa, enviadme vuestros DNI por mensaje privado (el globito debajo del nombre, al lado del
mufequin)

vanecar69 escribio:

hola karina

acuerdate de nosotros jeje
pedro lopez lopez

vanesa carballo fdz

socios

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 04 Jul 2016 19:43

No me atrevo a decirte una hora porque dependemos de que no se retrase el tren de Feve, que como han dicho
en el foro tienen problemas de personal en verano. Ademas tenemos que contar con la parada en la Playa, que
sera larga.

Si todo va en hora, calculo que llegariamos, aproximadamente, a las 3 é 3:30. Pero ya te digo, todo depende de
muchas variables.

nievy escribio:

sobre que hora llegariamos a Rinlo??

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por angels - 05 Jul 2016 09:21

Karina escribio:
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Para el furgdn, estamos apuntados 15 personas.

Karina yo estoy interesada en el furgdn de transporte. No se si estoy en tu recuento porque creo que no lo habia

comentado al apuntarme

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por angels - 05 Jul 2016 09:25

nievy escribio:

hola!! voy a reservar en la cofradia para comer la paella, que esta muy buena....alguien se apunta??

Seria buena opcion si fuéramos todo el grupo. Si se diera el caso me apunto al arroz aunque no he visto ningn

comentario mas al respecto.

2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por vanecar69 - 05 Jul 2016 19:46

ya te mande por privao los dos DNI

y cuenta con nosotros para el furgon

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 05 Jul 2016 20:56

Vuelvo a hacer recuento y reparto:

Apartamento 1: Justo y Maria José / lldefonso, Katelme, Pedro

Apartamento 2: Karina y Pefia / Pablo César y Elena

Habitacion 3: Juan Carlos, Flor, Ménica y Ricardo

Habitacién 4: Angeles, Lupe, Vanesa
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A dia 05/07/16 somos 16 en el Hostal el Pinar y 21 apuntados en la ruta.
Para reserva de la visita a la Playa somos 18 y aun quedan suficientes plazas.

Para el furgén, estamos apuntados 17 personas.

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 05 Jul 2016 21:12

Bueno, en vista de que es posible que no se completen las camas reservadas en el Hostal El Pinar, el viernes 8
por la mafnana anularé la habitacion familiar n°5 que es para 4 6 5 personas para ponerla a disposicion del hostal.

Aun asi, seguirian disponibles 4 plazas en el hostal (30€/persona con media pension)

Con respecto al furgon, no cuento con aquellos que han especificado que iran desde Ribadeo en tren con sus
bicis, que son Bea, Fredo, Maria José Acero y Katelme que viene en bici desde Galicia. Los demas entiendo que
utilizan el furgén.

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por xixonman - 06 Jul 2016 10:04

i%s animo a participar en ésta ruta! es muy chula y muy gupa. ©
C]

alucinantes (no s6lo las famosas arcadas de la playa).
Por motivos que no vienen al caso explicar yo no voy a la ruta.
Saludos,

xixonman, disenador de la ruta.

2016/07/1 6¥1 7: PITclzya de las Catedrales

Publicado por RICARDO - 11 Jul 2016 14:15

Nosotros, por supuesto, nos apuntamos al furgén, lo di por hecho pero lo aclaro por si acaso. Juan Carlos, Flor,
Ménica y Ricardo. Por cierto, como no somos socios no se cuando se paga. Ruego me indiques si es necesario
pagar algo antes del sdbado para hacerlo efectivo. Gracias
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Ricardo

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 12 Jul 2016 13:44

Hay incorporaciones de Ultima hora y vuelvo a hacer recuento y reparto para las habitaciones:

Apartamento 1: Justo y Maria José/ David Ripoll / lldefonso, Katelme, Pedro / Byron (sofa-cama)

Apartamento 2: Karina y Pefia / Pablo César y Elena / LuisMa (sofa-cama)

Habitacién 3: Juan Carlos, Flor, Ménica y Ricardo

Habitacion 4: Angeles, Lupe, Vanesa

A dia 12/07/16 somos 19 en el Hostal el Pinar y 26 apuntados en la ruta.

Para reserva de la visita a la Playa somos 24 y aun quedan suficientes plazas.

Para el furgén, estamos apuntados 18 personas.

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 12 Jul 2016 13:53

Todo el que no haya especificado que va de alguna manera especial, entiendo que utiliza el furgén. A dia de hoy
somos 18. Es por no una hacer una lista para hotel, otra para playa, otra para sabado y/o domingo y otra para
furgén, que seria un post interminable y me llevaria mucho tiempo.

El pago se hace durante la ruta y os cobraremos, probablemente, durante la comida del sabado, ya que hay gente
que solo viene a la ruta del sabado.

RICARDO escribio:

Nosotros, por supuesto, nos apuntamos al furgén, lo di por hecho pero lo aclaro por si acaso. Juan Carlos, Flor,
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Ménica y Ricardo. Por cierto, como no somos socios no se cuando se paga. Ruego me indiques si es necesario
pagar algo antes del sdbado para hacerlo efectivo. Gracias

Ricardo

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 12 Jul 2016 19:11

Repasando:

En el hostal aun quedan libres dos plazas:

*una plaza para una chica en la habitacion n? 4 (la habitacion de chicas)
*una plaza en sofa-cama del apartamento n® 1

UNA VEZ CUBIERTAS SE CIERRA EL CUPO PARA LA RUTA

Para la ruta del sdbado somos 26 personas y para el domingo somos 22.

Para las personas que van a coger el tren en Ribadeo, he hablado con el grupo de transportes y han aceptado
hacer gestiones de avisar a Feve de que iran 5 personas en el de Ribadeo-Barreiros. También va una persona
desde Oviedo, pero como no es el mismo tren, me han dicho que no habra problemas.

El furgdn cuesta 150€, entre 18, salimos a 8,33€ cada uno.

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por luisma - 12 Jul 2016 20:04

Hola...

Por lo visto hay un sofa cama libre... a mi me vale ©

Luis Manuel de la Roza
Socio
Visito playa

No utilizo furgén.

18/20



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 March, 2026, 09:12

Te envio DNI por privado.

Gracias.

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 14 Jul 2016 19:35

Para el grupo de transportes:

* 5 personas con sus bicis usaran el tren desde Ribadeo a Barreiros
* 1 persona ira con su bici desde Oviedo a Barreiros

* 18 personas SIN bici usaran el tren desde La Caridad a Barreiros

La vuelta del domingo, sera por sus medios, a excepcion de uno que puede que coja el tren desde la Caridad a
Oviedo a las 19:20.

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 14 Jul 2016 19:41

Bueno, voy a intentar resumir y aclarar lo mas importante, ya que esta ruta lleva mas logistica de lo habitual y es
normal que la gente se lie:

1. Vamos en coche hasta el apeadero de la Caridad. Esta indicado &quot;Estacion FEVE&quot; junto con otro
cartel de aparcamiento municipal. Y en ese aparcamiento dejaremos los coches.

2. Hora de llegada al apeadero a las 10:15. A esa hora estara ya esperandonos la furgoneta contratada donde
meteremos nuestras bicicletas sin alforjas, las cuales llevaremos con nosotros en el tren.

3. La hora de llegada es a las 10:15 para que nos dé tiempo a todos a descargar las bicis de los coches y
que cada uno pueda supervisar o ayudar a colocar su bici dentro de la furgoneta. Las prisas para estas cosas
nunca son buenas.

4. Cogemos el tren a las 10:50 y llegaremos al apeadero de Barreiros sobre las 11:50, donde ya estara la
furgoneta para descargar las bicis. Intentaremos colocar las alforjas lo mas rapido posible para no retrasar la
salida hacia la Playa de las Catedrales ya que la marea estara subiendo.

5. La visita a la Playa sera de una hora o incluso menos. Lo vamos viendo.
6. La comida del sabado sera en Rinlo (de plato o de bocadillo que podemos comprar aqui ). El fin de semana
pasado estaba lleno de coches y de gente. Tenemos que extremar las precauciones por el trafico de coches, que

sera bastante con las previsiones de sol que tenemos. La parada aqui serd larga, en principio.

7. De aqui iremos directos a Ribadeo para hacer visita turistica. Lo hacemos el sdbado porque tenemos tiempo
de sobra. Los que dormimos en el hostal El Pinar, retrocederemos un
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poco hasta Villaframil donde
cenaremos. Aqui las bicicletas estaran guardadas en un garaje cerrado propiedad del hostal.

8. La salida del domingo sera temprano, a las 9:30 desde Ribadeo, porque tenemos por delante un largo dia
de pedaleo de 50 kms. Los que estamos en Villaframil pasaremos a recoger a los que han pernoctado en
Ribadeo. El punto de encuentro sera en un cruce a las afueras por el que hemos pasado el sdbado. Cuando
estemos en él, lo indicaré.

9. El cobro a las personas NO socias sera el sabado en Rinlo y los precios son:

« Salidas de medio dia: 2 €

« Salidas de dia entero: 3 €

« Salidas de fin de semana, 3 dias o méas: 5 €

Para los menores y los socios no es necesario.

10. La comida del domingo puede ser en Vegadeo o en Tapia. Depende de la hora. Somos mas partidarios de
comer en Vegadeo, ya que son fiestas en Tapia, pero lo hablamos entre todos.

Ye2l sdbado os examinaré de todo esto y el que no se lo sepa, cobrara colleja ©

Somprobaremos cuéantas personas se han leido los 10 puntos completos
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