Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 24 April, 2024, 00:36

2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Cicloturismo - 15 May 2016 21:57

Playa de Las Catedrales

GUIA: Karina

SALIDA: sabado 16 de julio de 2016

- 10.50 hrs. desde Apeadero FEVE La Caridad + FEVE a Barreiros (Lugo).

- 11.47 hrs. desde Apeadero FEVE Barreiros (Lugo) .

LLEGADA: La Caridad

DURACION: fin de semana (dos dias)
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https://maps.google.com/maps?q=La+Caridad+/+Apeadero+@43.547166,-6.827556&amp;hl=es&amp;ll=43.547008,-6.827424&amp;spn=0.006905,0.016512&amp;sll=43.547071,-6.827574&amp;sspn=0.013811,0.033023&amp;t=h&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd316178f0898fc9:0x48acbbfbd9eee5d3,43.547172,-6.827563&amp;output=embed
http://maps.google.es/maps?q=Barreiros+@43.547288,-7.225281&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.548361,-7.224916&amp;spn=0.004152,0.006899&amp;sll=43.548361,-7.224916&amp;sspn=0.004152,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Barreiros,+Lugo,+Galicia,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd31879e8cf3e651:0x6b1a0e0d8c5325e5,43.547288,-7.225281&amp;output=embed
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DISTANCIA: 78 km (28km +50km).

TRANSPORTE (tren):

- AVILES: coche 8.15h + FEVE regional 10.50h La Caridad-Barreiros
- GIJON: coche 8.00h + FEVE regional 10.50h La Caridad-Barrerios

- OVIEDO: coche 8.00h + FEVE regional 10.50h La Caridad-Barreiros

Descripcion de la ruta.

Estamos ante una de las rutas mas bellas del calendario, no solo por la playa de Las Catedrales,
sino por otras cosas que veremos como castros celtas, cetareas abandonadas, el palacio de Los Pardo
de Donlebun, los faros de Isla Pancha, parque de O Cargadoiro, la Roca Aforada, etc. Por lo tanto es
una ruta para no perderse, donde veremos bastantes cosas y jen pocos kilometros!

El perfil es sencillo en lineas generales, si exceptuamos, 4 tramos que no son largos. Lo mas costoso
es el tramo que va entre Ribadeo y Vegadeo —que haremos de domingo—, circulando por la antigua
nacional (casi sin coches) y bordeando la ria del Eo. La salida de Vegadeo —el domingo— sera lo Unico
gue hagamos de carretera nacional ese dia, si bien gracias a la autovia tiene poco trafico. De todas
formas, el rutdbmetro discurre casi siempre por pequenas carreteras locales con gran encanto y
tranquilidad, un tramo del Camino de Santiago en contra-direccidén y caminos de tierra con buen firme.

Primer dia (sabado 16 de julio)

Nada mas iniciar el pedaleo desde el apeadero de FEVE de Barreiros (Lugo), haremos unos kilémetros
intuyendo alguna edificacion celta en el litoral lucense, como el castro de
Fontela/A Valea

oel

castro de Baroiha

, para llegar a quizas una de las playas mas bonitas de Espana,
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http://es.wikipedia.org/wiki/Castro_de_Baroña
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la playa de Las Catedrales

, en la que podremos contemplar atonitos la famosa triple arcada que resiste al paso del tiempo sin
derruirse —de ahi su atractivo y el nombre del lugar— dentro del enclave inigualable que la rodea.
También

habra bafio

para aquellos/as valientes que sea atrevan las frias aguas del Mar Cantébrico ya que no hay ninguna
prisa para llegar a comer al siguiente destino:

Rinlo

. Aunque no te baries para visitar las arcadas es

imprescindible

llevar calzado de agua y

candado

para la bici.

Debido a que desde este afo es imprescindible hacer reserva para la visita de la playa de Las
Catedrales, desde la pagina web de la Xunta de Galicia habilitada al efecto, es imprescindible decir a la
hora de apuntarse, si se quiere visitar la playa, por lo que es necesario saber el numero de personas
interesadas con nombre y apellidos y DNI previamente para realizar la reserva.

Cetareas abandonadas, Rinlo
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Quien desee ir a su aire hasta Rinlo sin guia, simplemente salidos de la playa se sigue rectos por la
carretera local hasta encontrar un ramal que se va a la izquierda en bajada por la linea de las siguientes
playas hacia Ribadeo. Luego simplemente es seguir las indicaciones que ponen a Rinlo.

En Rinlo, pueblo con mas de 500 afos de historia que tiene sus origenes como puerto ballenero, tiene
atractivo en su paseo maritimo, el faro del espigon, pero debido a su trayectoria pesquera,
lo que mas nos llame la atencion sean sus cetareas, que favorecidas por lo agreste y batidas pefas que
forman numerosas cuevas y recodos hacen de esta localidad de la Costa Cantébrica uno de los
mejores lugares para criar langostas, bogavantes y centollos.

Aprovecharemos que nos queda de paso para visitar las cetareas abandonadas de la zona de Punta
Corveira . Ya que hay restaurante en el pueblo
aqui comeremos, se puede hacer de plato. Escoger ésta ultima opcién no es incompatible con el
pedaleo posterior, pero cada cual se hace la gestion por su cuenta:

www.cofradiaderinlo.com
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http://www.cofradiaderinlo.com/
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llla Pancha y sus faros, Ribadeo

Ribadeo monumental

De Rinlo saldremos para proseguir por la costa rumbo al faro del viento e Isla Pancha terminando el
diaenla villa
de Ribadeo

en la que podremos contemplar a la vera del

puente de Los Santos

—ese que salva la ria del Eo entre Asturias y Galicia— el antiguo vestigio minero que hoy forma el
parque etnografico de las ruinas de O Cargadoiro

y en el que se encuentra también el

Fuerte de San Damian

. Poco antes... la

Roca Aforada
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También en Ribadeo ( www.ribadeo.org ), la Torre de Los Moreno , el convento de Santa Clara, la
capilla'y

mirador de Atalaia

, 0 la plaza de Espafa donde se situa el Ayuntamiento no se quedan atrds con su belleza.

llla Pancha es una pequena y escarpada isla del municipio de Ribadeo que esta unida a tierra firme por
un puente de cemento y metal. En la isla, a pesar de lo pequena que es, hay dos faros.

Y para terminar el dia con apenas 28 kildmetros faciles de rodar llegaremos a Ribadeo donde os
recomendamos disfrutar de la gastronomia y de la noche relajadamente tras dejar nuestro equipaje en
Villaframil

, donde nos alojaremos.

Segundo dia (domingo 17 de julio)

Dejaremos atrds Ribadeo pero en vez de cruzar directamente a Figueras por el puente, llegaremos a
Asturias  bordeando la ria. Iremos encajonados entre el litoral y la linea de FEVE hasta llegar a Veg
adeo

(A Veiga, en asturiano); punto donde el estuario ya se convierte en rio propiamente dicho.
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http://www.ribadeo.org/
http://www.asturnatura.com/turismo/torre-de-los-moreno/2180.html
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ivision natural entre Asturias y Galicia

e

‘% Donlebun

, . P Y
S Cas e Y RGP . ” "

Alojamientos y comidas.

Se ha elegido para pernoctar el sabado el Hostal El Pinar ( www.apartamentoselpinar.com ) —en
Villaframil, a 5 kilémetros de Ribadeo— donde

solo hay disponibles 20/25 plazas al ser temporada alta

. El precio por la

media pension

(habitacién, cena y desayuno con zumo o pincho) no sobrepasa los

30 EUR/persona

, Siempre que se acepte compartir.

El desayuno y la cena sera en el restaurante-parrilla que hay justo enfrente y que es del mismo Hostal.
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http://www.castropol.es/ria-del-eo
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=177:el-extrano-jardin-con-su-extrano-jardinero&amp;catid=39:noticias&amp;Itemid=84
http://www.vivirasturias.com/asturias/castropol/palacio-de-los-condes-de-trenor-o-de-los-pardo-donlebun/es
http://www.tapiadecasariego.es/index.php?M1=3&amp;M2=65&amp;M3=58
http://www.tapiadecasariego.es/index.php?M1=3&amp;M2=43&amp;M3=36
http://www.apartamentoselpinar.com/
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Si alguien desea dormir en Ribadeo, debe gestionarse habitacién por su cuenta. La opcion mas
economica es el Hostal Santa Cruz ( www.santacruzribadeo.com ), pero debido a que nos hemos
comprometido con el Hostal el Pinar a cubrir las plazas,

tendran preferencia de inscripcion las personas que escojan este Hostal hasta cubrir las plazas.

Puesto que la salida del domingo se hara desde el Hostal El Pinar, para llegar en bici desde Ribadeo es
sencillo ya que no hace falta ir por la N-634 porque existe una carretera local que lo evita.

En el Hostal El Pinar no hay habitaciones individuales disponibles; todas las habitaciones son
compartidas.

Estas son las habitaciones y apartamentos (o bungalows) de los que disponemos (del 1 al 5).:

1. Un apartamento con capacidad para 5/6/7 personas que consta de las siguientes camas:

- habitacién con cama matrimonial + cama de 1,05 (2 6 3 personas)
- habitacién con tres camas de 1,05 (3 personas)

- sofa-cama en el salén cocina (1 persona)

2. Apartamento con capacidad para 5 personas:

- habitaciéon con cama matrimonial (2 personas)
- habitacion con cama matrimonial (2 personas)

- sofa-cama en el sal6n-cocina (1 persona)

8/15


http://www.santacruzribadeo.com/
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3. Una habitacién para 3/4 personas:

- camade 1,35 (1 6 2 personas)

- dos camas de 1,05 (2 personas)

4. Una habitacioén para 3/4 personas:

- camade 1,35 (1 6 2 personas)

- dos camas de 1,05 (2 personas)

5. Una habitacion para 5 personas:

- camade 1,50 (2 personas)

- tres camas de 1,05 (3 personas)

Transporte.

El sabado dejaremos los coches en el pueblo de La Caridad e iremos en bici hasta el apeadero donde
nos estara esperando la furgoneta para cargar las bicis y llevarlas hasta el apeadero de Barreiros,
donde llegaremos nosotros en tren.

Hay que estar en el apeadero de La Caridad a las 10:30, como muy tarde, para colocar bien las bicis
y no perder el tren.
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El coste de esta furgoneta es de 150€, que pagaremos entre todos los participantes. Si somos 25, sale
a 6€/persona.

Perfil de la ruta.

Primer dia

\‘\\\'r'

Segundo dla

Ver mapa mas grande

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

En resumen:

1. Al apuntarse indicad nombre completo y si se es socio 0 no.

2. Sise va a visitar la Playa de las Catedrales, ademas del nombre completo también tiene que
indicar el DNI (la solicitud asi lo exige para cada visitante)

3. Media pensién en Hostal El Pinar 30€/persona.
4. Coste de la furgoneta 150€, siendo un minimo de 6€/persona.
5. Estar en el apeadero de La Caridad con la bici y con las alforjas quitadas a las 10:30.

6. Ahhh... y llevar banador!!!

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

rm¥rdsl "
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procede). Estos documentos estan disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 14 Jul 2016 20:40

Y para la visita a la Playa, la Xunta me envié esto que os copio:
&quot;Recuerde que todos los visitantes deberan ir provistos del documento de Autorizacién para el acceso

al Monumento Natural &quot; de La Playa de las Catedrales &quot; y del DNI o cualquiera otro documento de
identificacién que debera ser presentado en caso de ser solicitado.&quot;

El documento de autorizacién lo llevo yo impreso.

2016/07/16y17: Plazya de las Catedrales

Publicado por RICARDO - 14 Jul 2016 22:13

Nueva pregunta de perogrullo: ¢ hay toallas y gel en el Hostal donde dormimos o hay que llevarlo? Graciasss

2016/07/16y17: Plag/a de las Catedrales

Publicado por nievy™- 15 Jul 2016 09:14

Lucia Colunga e Ivan Diaz les ha surgido un imprevisto laboral y no pueden ir...no sabeis cuanto lo sienten!!!!

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 15 Jul 2016 20:37
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Me dicen que en el hotel hay de todo: toallas, gel y papel.

RICARDO escribio:

Nueva pregunta de perogrullo: ¢hay toallas y gel en el Hostal donde dormimos o hay que llevarlo? Graciasss

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por angels - 17

Enhorabuena a los guias de este fin de semana y al disefador de la ruta que nos facilitaron a todos los asistentes
el poder disfrutar de este fin de semana tan bueno en todos los aspectos sin ninguin otro esfuerzo que dejarse
llevar. Disfruté los paisajes, la naturaleza, el buen tiempo, la compafia de gente sencilla, las playas, los
chapuzones, las vistas, el nordest, la exquisita cena, el alojamiento, las charlas... no sé... todo. Una Unica pena, no
haber podido explorar la playa de las Catedrales. ©

Una ruta complicada de organizar, coche, tren, furgon, alojamiento con media pensién, cruces y mas cruces...
Gracias Karina por tu trabajo.

A los CR's gracias por el buen humor con el que nos acompanaron en las peores pesadillas.

Y ahora en casa como nueva después de una ducha y un poco de aftersun. ©

Elena que se te pase el golpe enseguida.

Nos vemos, buen verano... ©

2016/07/16y17: Plazya de las Catedrales

Publicado por RICARDO - 18 Jul 2016 10:11

De acuerdo totalmente, gracias por todo, y afiadir a lo anterior gracias por la acogida sincera a los simpatizantes.
Mil gracias. Volveré a apuntarme. Un saludo,

Ricardo

Re: 201 6/07/16}/17: Playa de las Catedrales

Publicado por Davidd - 18 Jul 2016 20:02

Hola.
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Me uno a las felicitaciones, bonita ruta por parajes encantadores, y calor un puquitin na mas.

Dar las gracias a todas las personas que hacen posible las actividades de Asturies ConBici.

Os dejo un a las fotos de Angeles y del que escribe.

g00.gl/photos/w9QH5fychEDFTaFP7

N3 se os olvide apuntaros a la ruta de EI Remediu ©
]

©ev

Nos vemos en la préxima

David Ripoll

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 18 Jul 2016 21:30

Muchas gracias a todos los que participasteis y a todos los que nos ayudaron durante la realizacion de esta
preciosa ruta playera, a pesar de que no pudimos ver las Torres de la Catedral.

Ha sido un gusto guiar a un grupo tan obediente en no adelantar al guia. Al final, lo de perderme en los cruces dio
resultado °

Y creo que no ha habido tantos cierres y tantos coco-guias en las demas rutas de Asturies con Bici ©

P&EBS%OHOP%E{I%%UWUW’fBﬁ%W%grlwg%%jﬁ)faod& tr%%%?ér\‘l%é Fr)iggg r©adiofénicas. Gracias ©

I?géﬂi&%%{ggpﬁa%%ﬁ gagqgigl&&igggcias a Vanesa y a Pedro por esperar en los 90 cruces de los 100 ©

Y otro récord para esta sera el incidente mas extrafio en una ruta: que se te meta un moscén dentro del oido.
NPQHP?Q%@?@[@&W@M vio la luz al final del tdnel y supo salir, pero que angustia!

Os dejo un enlace a las fotos que hice y afadi unas fotos de la playa de las Catedrales de la visita de hace dos
afnos ya que no la pudimos ver entera.
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goo.gl/photos/AXayGEuPLpJeNTS48

9%8?9%1@03 en el Remedio

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por Karina - 18 Jul 2016 22:27

He hecho un montaje con las fotos de todos. Espero que os guste

goo.gl/photos/xuWdmR41kKnJLyfr8

Re: 2016/07/1 6¥17: Playa de las Catedrales

Publicado por xixonman - 19 Jul 2016 06:56

Una curiosidad personal: porqué no pudisteis ver las arcadas?....¢la gente o la marea?....

iflzsto queda pendiente!
asi que castigados a volver a repetirla todos/as los/as que fuisteis

Re: 2016/07/1 6g17: Playa de las Catedrales

Publicado por xixonman - 19 Jul 2016 06:58

Parece que no funciona Karina.......

Karina escribio:

He hecho un montaje con las fotos de todos. Espero que os guste

goo.gl/photos/xuWdmR41kKnJLyfr8

Re: 2016/07/16y17: Playa de las Catedrales

Publicado por LUPE, SECTOR ORIENTAL - 19 Jul 2016 22:32

Hola chicos : que yo tb queria dar las gracias a los guias, al cierre y a todos, todos sin excepcion. No pudimos
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pasear x las catedrales debido a la marea, pero si que nos dimos un chapuzén en las aguas tan frias y limpias de
esta playa tan famosa ya.

Asi que na, que nos quiten lo bailado...

Ta pronto, chao, se me cuidan...
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