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2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por Cicloturismo - 08 May 2016 17:35

GUIA: Pedro A.

SALIDA: domingo 15 de mayo de 2015, 10.30 hrs. desde Estacion RENFE Oviedo / Llamaquigue .

LLEGADA: Trubia.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 46 km.

Descripcion de la ruta.

Embalse de Alfilorios

En esta ruta, saliendo de Oviedo, visitaremos el embalse de Alfilorios y el valle de Lavares
descendiendo por el alto de Tenebredo hasta

Villanueva

, ya en el concejo de

Santo Adriano

, para al final llegar a

Trubia

En el recorrido se mezcla un poco de todo: hay dos subidas que tratamos de salvar por sus vertientes
mas asequibles, y dos grandes bajadas que seran la delicia de los mas atrevidos; hay caminos, pistas,
senda y asfalto. En resumen, una pequena muestra de lo que nos encontramos en nuestras salidas por
Asturias.
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http://maps.google.es/maps?q=Oviedo-Llamaquique+@43.358720,-5.857352&amp;hl=es&amp;ll=43.358449,-5.8567&amp;spn=0.008331,0.013797&amp;sll=43.35823,-5.8567&amp;sspn=0.008331,0.013797&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo-Llamaquique&amp;z=16&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368d1def71fe3f:0x91954812d71e29fe,43.358839,-5.857397&amp;output=embed
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Comenzaremos en la estacion de tren de Llamaquique. A partir de ese punto nos dirigiremos por las
calles en direccion a la senda verde con objeto de salir del trafico y de la ciudad. Ya en La Manjoya
abandonamos la senda para dirigirnos hacia la carretera local que nos lleva hacia

Picullanza

, carretera que ya conocemos de otras rutas anteriores. Esta es la primera subida del dia, bastante
tendida y con unas buenas vistas. Antes de llegar al alto, tomaremos una desviacién al lado de una
casa hacia la derecha, en direccién

Lusiella

. Bajaremos entonces por un camino ancho pero bastante pendiente. Es una bajada muy pronunciada
por lo que aqui hay que extremar la precaucién en la frenada!!!
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A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde trubia) |

[AVILES

- |RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |FEVE 17.10h, 18.19h Oviedo + RENFE 18,30h en Uria (y cada hora a y 30
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[GIUON |

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

- |FEVE 18,16h, 19,16h + Transbordo en Pravia con espera larga.

- |FEVE 17.19h, 18.19h, 19]19h Oviedo + RENFE (los trenes salen de Oviedo a y 45') Mas aconsejable.

OVIEDO
N/A

- [FEVE 17.19h, 18.19h, 19]19h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Perfil de la ruta.
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images/stories/cicloturismo/acb079-alfilorios-por-tenebredo/map.html
images/stories/cicloturismo/acb079-alfilorios-por-tenebredo/afilorios-tenebredo.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36718989923908&amp;MOD=BYC&amp;LAN=es&amp;REM=&amp;SMD=m
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

- Hay que llevar revisada la bici, sobre todo los frenos, por las dos bajadas con pendiente que hay.

- Se recomienda bici hibrida o de montana. En caso de llevar bici de carretera, hay que tomar una
ruta alternativa.

- Ojo al final de la bajada del Tenebredo. Suele haber gente caminando por la carretera.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

23 ) 3 rm¥rdel
procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publicados en nuestra web of|0|al a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por xixonman - 14 May 2016 11:19

Ando con un familiar delicado (no he podido ir a la ruta de hoy sabado)......si mafana domingo no estoy a y 20 los
de Gijén sacad billete.....Espero no obstante si estar....

Por favor.....¢alguien de OVIEDO puede llevarme al punto de salida 4 juegos de carteles?

Saludos a todos y pasadlo bien sino nos vemos....(espero que si)
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1395.html

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 30 April, 2026, 10:59

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por Bici Paseos - 14 May 2016 17:56

L,? bajada hacia Lusiella (Picullanza - Soto del Rey) (el afio pasado) (jCuidadin ©

youtu.be/tEOx1JI4-gA

2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por buayovikil - 14 May 2016 20:03

Hola. Soy Pablo cesar. Socio. Ida y vuelta por mi cuenta.

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por Monica Il - 15 May 2016 00:00

Mafana no podré acompanaros a la ruta, disfrutadla es muy bonita!
Un saludo.

Mobnica Diaz

2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por antonio57 - 15 May 2016 07:00

Hola Pedro. Soy Antonio Menéndez.Motivos personales, a ultima hora, me impiden poder acompafaros en la ruta
que tenia previsto hacer con vosotros al embalse de los Alfilorios. Espero que llegue a tiempo mi aviso y no
causaros molestias por ello, pero me fue imposible poder avisarte primero. Que tengais una buena ruta. HASTA
LA PROXIMA.

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por fon - 15 May 2016 20:25

PHESAUPYIRATGR GHeALLTNRIPIR 45paga =on mal tiempo ©

Como siempre dar las gracias a los artifices de la misma, a Pedro por guiarla y a Marian por cerrarla y por sus
@
galletas
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https://youtu.be/tEOx1Jl4-gA
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. Qué pena que no tenga una foto de la rica reposteria para poner los dientes largos a mas de un@. Paco... te las
perdistes ©

Lo dicho, Blanca y yo os damos las gracias a tod@s por la grata compania y esperamos veros pronto, nuevos
incluidos

Saludos

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por fmjuanes - 15 May 2016 20:31

Siento tener que haberme ido al poco de comenzar la ruta, pero mi estbmago no me dejé otra opcion. Una pena
no haber podido probar las galletas de Marian, para otra vez. Me alegro que mejorara el tiempo.

Saludos

Paco

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por PedroAM - 15 May 2016 22:05

Agradeceros a todos y todas la compafia. La verdad tuvimos suerte con el tiempo, solo nos mojamos un poco
hasta la Manjoya, después fue siempre una mejoria continua.

A los que no pudieron asistir o abandonaron por diversos motivos, esperamos contar con ellos/as en futuras
ediciones.

Saludos y hasta la proxima.

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por Monica Il - 15 May 2016 22:39

Buenas noches! No pude acompariaros a la ruta, pero si pude degustar las galletas de Marian!! Muchas gracias!

Fonso! Adjunto la prueba del &quot;delito&quot;...jeje

Un abrazo, hasta la préxima ruta!
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Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por Monica lll - 15 May 2016 22:41

Buenas noches! No pude acompanaros a la ruta, pero si pude degustar las galletas de Marian!! Muchas gracias!

Fonso! Adjunto la prueba del &quot;delito&quot;...jeje

Un abrazo, hasta la proxima ruta!

[attachment:1]IMG_20160515_230552.jpg[/attachment]

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por Monica Il - 15 May 2016 22:48

Sorry! Mensaje duplicado y sin la foto...mafana trato de solucionarlo.

Buenas noches!

Re: 2016/05/15: Embalse de Alfilorios por Tenebredo

Publicado por acb_web - 27 May 2016 13:46

Monica Ill escribio:

Sorry! Mensaje duplicado y sin la foto...mafana trato de solucionarlo.

Buenas noches!

Desde los dispositivos mdviles existe un bug que no permite adjuntar imagenes e incrustarlas en la misma accion

Se tiene que primero adjuntar, darle a Enviar y editar incrustando la imagen a gusto
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