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Subiendo el Puerto de La PalomberaGUÍA: Paco SALIDA: sábado 7 de mayo de 2016, 10.30 hrs. desde Hospital Tres Mares, Reinosa, Cantabria .LLEGADA: Reinosa.DURACIÓN: fin de semana (dos días)DISTANCIA: 117km. (75km + 42km)Descripción de la ruta.

En esta ruta de dos días visitaremos la vecina Cantabria, moviéndonos por los alrededores de Reinos
a . El
primer día descenderemos por pista, atravesando el 
Parque Natural del Saja-Besaya
, hasta 
Caldas de Besaya
, para regresar a Reinosa en tren. El segundo día visitaremos la parte norte del 
Embalse del Ebro
, hasta 
Corconte
, para regresar otra vez a Reinosa y finalizar la ruta.

Esta ruta tiene la particularidad de que no se ha podido reconocer por causas de fuerza mayor y por
tanto no se sabe el tiempo que nos llevará realizarla, además hay que coger un tren en Caldas de
Besaya a las 18:50h (el objetivo es estar antes de las 18:30h) para volver a Reinosa, por lo que el ritmo
puede que tenga que ser algo más rápido que en otras rutas oficiales y las paradas algo más cortas,
eso se verá sobre la marcha. Por todo esto, se limita la participación a 20 personas que deben aceptar
que se va un poco a la aventura sin poder garantizar la hora de llegada a Reinosa.

Primer día (7 de mayo)

Salimos de Reinosa a las 9.30h desde la zona del hospital Tres Mares, por la carretera CA-183 y
enseguida tomamos el carril bici que discurre paralelo a aquella, tras 6 km de suave ascenso
llegaremos a Fontibre, donde
visitaremos el nacimiento del río 
Ebro
, tras breve parada continuaremos el suave ascenso otros 3 km por el carril bici hasta 
Espinilla
donde tomamos la CA-280 todavía por el carril bici (otros 2 km) hasta 
Soto
donde acaba el carril y comienza a empinarse la carretera comenzando el ascenso al puerto de 
La Palombera
. Después de 3,5 km de subida por la carretera nos desviamos a la derecha cogiendo la pista que nos
llevará hasta 
Bárcena Mayor
, el primer kilómetro de subida exigente, otros dos de subida suave y llaneo y luego comenzaremos la
bajada, en total unos 20 km de pista. La idea es comer en Bárcena. Como desconocemos el estado de
la pista, habrá que extremar las precauciones en la bajada.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d5849.174191093137!2d-4.1359608438436!3d43.00647324484302!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd48e695dfc664e7%3A0xdf64ebf99a0b5131!2sHospital+Tres+Mares!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1460833805934
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Subida por la pista y bajada por el Parque Natural Saja-BesayaDespués de comer continuamos bajando hasta llegar a las inmediaciones de Cabezón de la Sal, peronos desviamos tomando a la derecha la CA-812 en dirección a Cos y Mazcuerras. En Villanueva de la Peñagiramos en dirección a Riaño de Ibio, donde nos espera una subida, la sierra de Ibiode unos 3 km, uno de los cuales es algo duro, sobre todo después de tantos km de bajada. Tras otros 5km, casi todos de bajada, llegamos a la carretera que sube a Reinosa y tras 1 km llegaremos a Caldasde Besaya donde tenemos que coger el tren de las 18:50h para volver a Reinosa. Para no pasar apurosdeberemos llegar a Caldas antes de las 18:30h. Si se perdiera ese tren tendríamos que esperar a las21:15h para coger el siguiente, que nos dejaría en Reinosa a las 22:20h, una hora muy tardía paraducharnos, cambiarnos e ir a cenar; de ahí la importancia de estar en Caldas de Besaya antes de las18:30h.
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Embalse del EbroSegundo día (8 de mayo)Salimos a las 11h del mismo lugar del día anterior, pero hoy no madrugaremos ya que la ruta esbastante sencilla, vamos a bordear el embalse del Ebro por su orilla norte hasta Corconte, para ellocruzaremos por encima de la autovía A-67, por la CA-171 y seguiremos por esta carretera hastaCorconte (21 km) donde podemos comer. La ruta apenas tiene desniveles y sobre la marchadecidiremos qué ir viendo. La idea es estar de vuelta a media tarde para volver a casa sin apuros.Transporte y alojamiento.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Reinosa hay unos de 215 Km. Se tarda unas 2 horas y 10' aproximadamente. Desde Gijón
unas 2 horas.

Para el alojamiento se sugiere el Hotel Vejo  (3 estrellas), es grande y está a las afueras, cerca del
inicio de ruta.

Perfil de la ruta.

No disponible.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Por las razones comentadas anteriormente la ruta está limitada a 20 participantes.

    -  Se recomienda bicicleta de montaña o híbrida con ruedas con tacos, revisada.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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http://www.hotelvejo.es/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por bicicuore - 03 May 2016 21:07
_____________________________________

Hola depues de  cien &quot;invalid tocken&quot;entro en el foro

quieiera saber si queda una plaza libre, y si en ese caso podría apuntarme a la ruta aunque solo podría ir el día 7
de mayo ....espero confirmación 

Un saludo 

Carmen

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 03 May 2016 21:14
_____________________________________

Hola Carmen, te contestó lo mismo que a Isabel cuando me hizo esta misma pregunta, que puedes leer unos post
más arriba, si no se cubren las plazas para el fin de semana, puedes ir un día, pero ten en cuenta que salimos el
sábado a las 10:30 de Reinosa y que volvemos desde Caldas de Besaya en tren a las 21:17 y llega a Reinosa a
las 22:20, por lo que tendrías que hacer la vuelta a casa después de esa hora. personalmente creo que es una
paliza de viaje. En este momento hay 3 plazas libres.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Rafa II - 04 May 2016 07:16
_____________________________________

Buenos días Paco:
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Ya que comentas en el foro que dos o tres personas sería viable que optasen por coger el tren de regreso anterior
(18 h.), nos gustaría hacerlo para así aprovechar un poco màs el día y llegar a Reinosa con màs tiempo. No sé
cómo estarà la climatología, ni el perfil entre Besaya y Reinosa, pero tampoco descartamos hacerlo en bici. Ya me
dices.

Gracias. 

Rafa

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 04 May 2016 07:24
_____________________________________

Hola Rafa

Efectivamente 2 o 3 personas podrían ir a coger el tren de las 18:50, pero abandonarían la ruta y desde ese
momento irían por su cuenta, RENFE nos ha reservado 20 plazas en el tren de las 21:17 y por tanto, en
condiciones normales, es el que hay que coger. De todas formas creo que se aprovecha más el día (si no esta
muy mal la climatología) tomándonos la ruta con calma y disfrutando de la naturaleza y de la belleza de los
pueblos.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Karina - 04 May 2016 09:04
_____________________________________

Siento deciros que el pie de Peña no está en condiciones para hacer tantos kilómetros, por tanto nos damos de
baja de esta bonita ruta. También hemos cancelado el hotel (en booking aún quedan disponibles). Pasarlo bien 

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 04 May 2016 10:07
_____________________________________

Lo siento Karina, dile a Peña que cuide ese tobillo.

Saludos

Paco

Quedan 5 plazas libres para la ruta

============================================================================
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2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por todoal3 - 05 May 2016 07:02
_____________________________________

Paco, ... Noelia y yo causamos baja para este fin de semana, a Noelia no la apetece mucho mojarse y las
previsiones metereológicas no son nada buenas. Dedicaremos el fin de semana a dormitar como marmotas.  Una
lástima porque la ruta tenía muy buena pinta.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 05 May 2016 07:06
_____________________________________

Siento que no vengáis, las últimas previsiones han mejorado mucho y apenas dan agua y las temperaturas
previstas rondan los 20º.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 05 May 2016 11:10
_____________________________________

Actualmente este es el pronóstico meteorológico del fin de semana:

El domingo por la tarde empeora:

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 06 May 2016 08:53
_____________________________________
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Hola

Hoy estaré de 20:30 a 21 en Reinosa, para quedar a cenar con quienes os desplacéis hoy. Para mañana apenas
dan lluvia y las temperaturas serán agradables, acordaros de llevar luces, cuando lleguemos a Reinosa de vuelta
será de noche y serán necesarias para ir de la estación al hotel. Mañana trataremos de salir puntualmente a las
10:30 por lo que deberíamos estar en el punto de salida a las 10:15, si alguien de los que os desplazáis mañana
no llegase a tiempo, iremos despacito y pararemos en Fontibre una media hora para ver el nacimiento del Ebro.
Llevad los bañadores y toalla, es posible que haya alguna sorpresilla con baño.

Saludos 

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 06 May 2016 10:44
_____________________________________

Si el domingo lloviese mucho en Reinosa podríamos coger los coches y bajar a San Vicente de la Barquera, en la
costa no dan lluvia, y hacer algo por allí, con bañito incluido.

Lo hablamos sobre la marcha.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Activania - 06 May 2016 16:08
_____________________________________

Acabo de llamar al Hotel Vejo, para confirmar el tema de las bicis.

Las podemos guardar en el garaje sin coste adicional, tal y como comentó Angeles.

Saludos  

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Activania - 06 May 2016 16:49
_____________________________________

Mejoran aún más la previsión para el sábado

============================================================================
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Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por angels - 08 May 2016 17:46
_____________________________________

Hola, qué fin de semana tan genial, gracias a todos, sobre todo al guía por darnos la oportunidad de disfrutar con
él de cada km de ruta.

Respecto a la jornada del sábado, lo que empezó siendo una aventura de exploración resultó ser una experiencia
maravillosa de trece ciclistas por el parque natural del de Saja y Besaya, aprovechando además para conocer el
entorno del nacimiento del Ebro, del guapísimo pueblo de Bárcena Mayor, del valle de Cabuérniga, de Reinosa y
de todo el entorno que fuimos visitando, los hayedos, el transcurrir al lado del río Saja, los km de bajada que nos
permitieron un ritmo alegre en la segunda parte de la ruta y que nos facilitaron el regreso a una hora más que
prudente. Una experiencia, que si bien empezó con incertidumbre respecto a la posibilidad de mojarse en ruta, se
convirtió en un dar esquinazo en varias ocasiones a la lluvia.

En cuanto a la alternativa costera del domingo nos sorprendió un día veraniego de notable alto. Lástima disfrutar
tan escasamente de la compañía de la familia de Julio.

Chelo gracias por tu amena conversación y buen conducir que me hizo tan agradable los desplazamientos de ida
y vuelta.

Rafa gracias por cerrar el grupo.

A todos, un placer de compartir no sólo pedaleo, sino conversaciones y risas.

Pd, vigilar que no nos salgan &quot;rabas&quot; de tantas como comimos...  

Hasta la próxima ocasión.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fon - 08 May 2016 18:59
_____________________________________

Blanca y yo nos sumamos a lo dicho por Ángeles. La bajada por el parque Natural una gozada. 

Gracias a todos por participar y a Paco por llevar adelante la ruta.

Saludos

Nota: Para las fotos, darme tiempo  Por cierto, voy a ser bueno y no &quot;retocaré&quot; ninguna ...hablo por mi  

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por PedroAM - 08 May 2016 19:05
_____________________________________

 14 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 2 March, 2026, 12:23

Dar las gracias igualmente al guía, al cierre y a todos los compañeros/as.

Creo que la ruta salió mejor que si se hubiése planeado así. Desde tocar la nieve hasta bañarse en el río y el mar
(el más valiente), todo una gozada.

Hasta otra.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Fredo - 08 May 2016 19:22
_____________________________________

Fin de semana estupendo. La ruta del sábado de las mejores que recordamos, genial. Y un verdadero domingo de
playa , al final aunque sin chapuzón si que pusimos el bañador en la playa de Merón. Gracias a todos y como no
al buceador. 

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 08 May 2016 19:57
_____________________________________

Hola

Gracias a las personas que me habéis acompañado en este estupendo fin de semana, la labor de guiado ha sido
tan fácil que prácticamente no me considero el guía de l ruta. Como decís la zona del parque natural de Saja y
Besaya es preciosa, unos hayedos magníficos, la pista muy entretenida, aunque no te deja disfrutar del paisaje
tanto como me gustaría, Barcena Mayor un pueblo precioso que merece una visita más pausada, etc. Agradecer
también la atención del personal de RENFE que nos facilitó el acceso al tren de las 18:53, previo aviso de que
habíamos llegado con antelación (tuvimos que agilizar el pedaleo ante la amenaza de empeoramiento de la
meteorología). 

El domingo tuvimos que cambiar los planes ante el fuerte viento y la amenaza de lluvía en Reinosa, bajamos a la
costa (pasamos de 12º a 23º) y realizamos unja sencilla ruta entre San Vicente de la Barquera y Comillas con
tiempo casi veraniego. 

La ruta necesita de un reestudio para que sea accesible a un grupo más numeroso (un grupo más grande y
heterogéneo no hubiese llegado a tiempo de coger el tren de las 18:53 y volver en el de las 21:17 hace que se
llegue demasiado tarde a Reinosa, las 22:20)

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Activania - 09 May 2016 11:26
_____________________________________

Gracias Paco por rescatar y guiar esta ruta, a Rafa por el cierre y en general a todos por hacernos disfrutar de tan
buenos momentos. Un finde genial, la ruta guapísima, la rabas idem de lo mismo, las cervecitas, etc.. etc...
&quot;esto ye un viciu&quot;    
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Os dejo unas fotos que hice con el móvil: goo.gl/photos/cfQK4nVwRyUvGZc78

Saludos  

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 09 May 2016 11:37
_____________________________________

Gracias por las fotos Julio

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fon - 09 May 2016 18:44
_____________________________________

Hola amig@s

Si lo hice bien, aquí tenéis unas cuantas fotos de la ruta .

Saludos a tod@s y hasta la próxima

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Activania - 09 May 2016 19:13
_____________________________________

Muy buenas las fotos !!

La foto de Paco es tremenda, me acaba de recordar una  película (mejor por Whatsapp)

Saludos  

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por arturo - 09 May 2016 19:33
_____________________________________

Hola, hola, soy Chelo de Oviedo, gracies mil al guía, al cierre a todos los compies y esi neñu tan riquin. Contador,

 16 / 17

https://goo.gl/photos/cfQK4nVwRyUvGZc78
https://plus.google.com/114641718004642848187/posts/RAtqPS4TMAT
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ya te puedes ir preparando que menudo sucesor tienes. La bici nuevina, pero que guapina, a disfrutala fia. Bueno,
bueno, el bosque encantau, les caleyes, rio, mar, etc……pero que guapo too,hasta el tiempo fue una maravilla,
esto ye la bomba, que bien se pasa, poco mas puedo decir… bueno, si, los reporteros gráficos, menudo lujo, éstes
salides, son  igual que los artistas cuando van de conciertos, pero todos nosotros muchísimo mejor, pues vamos a
divertimos, abrazos y lo dicho gracies y gracies.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Activania - 09 May 2016 19:41
_____________________________________

Os paso el mismo enlace de las fotos de Fon pero con la nueva versión de Google+ (yo creo que se aprovecha
mejor la imagen): plus.google.com/photos/11464171800464284.../6282758230844992465

Nota. Las fotos de Paco en el río no son un montaje mío, son verídicas.

============================================================================
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https://plus.google.com/photos/114641718004642848187/albums/6282758230844992465

