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Subiendo el Puerto de La PalomberaGUÍA: Paco SALIDA: sábado 7 de mayo de 2016, 10.30 hrs. desde Hospital Tres Mares, Reinosa, Cantabria .LLEGADA: Reinosa.DURACIÓN: fin de semana (dos días)DISTANCIA: 117km. (75km + 42km)Descripción de la ruta.

En esta ruta de dos días visitaremos la vecina Cantabria, moviéndonos por los alrededores de Reinos
a . El
primer día descenderemos por pista, atravesando el 
Parque Natural del Saja-Besaya
, hasta 
Caldas de Besaya
, para regresar a Reinosa en tren. El segundo día visitaremos la parte norte del 
Embalse del Ebro
, hasta 
Corconte
, para regresar otra vez a Reinosa y finalizar la ruta.

Esta ruta tiene la particularidad de que no se ha podido reconocer por causas de fuerza mayor y por
tanto no se sabe el tiempo que nos llevará realizarla, además hay que coger un tren en Caldas de
Besaya a las 18:50h (el objetivo es estar antes de las 18:30h) para volver a Reinosa, por lo que el ritmo
puede que tenga que ser algo más rápido que en otras rutas oficiales y las paradas algo más cortas,
eso se verá sobre la marcha. Por todo esto, se limita la participación a 20 personas que deben aceptar
que se va un poco a la aventura sin poder garantizar la hora de llegada a Reinosa.

Primer día (7 de mayo)

Salimos de Reinosa a las 9.30h desde la zona del hospital Tres Mares, por la carretera CA-183 y
enseguida tomamos el carril bici que discurre paralelo a aquella, tras 6 km de suave ascenso
llegaremos a Fontibre, donde
visitaremos el nacimiento del río 
Ebro
, tras breve parada continuaremos el suave ascenso otros 3 km por el carril bici hasta 
Espinilla
donde tomamos la CA-280 todavía por el carril bici (otros 2 km) hasta 
Soto
donde acaba el carril y comienza a empinarse la carretera comenzando el ascenso al puerto de 
La Palombera
. Después de 3,5 km de subida por la carretera nos desviamos a la derecha cogiendo la pista que nos
llevará hasta 
Bárcena Mayor
, el primer kilómetro de subida exigente, otros dos de subida suave y llaneo y luego comenzaremos la
bajada, en total unos 20 km de pista. La idea es comer en Bárcena. Como desconocemos el estado de
la pista, habrá que extremar las precauciones en la bajada.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d5849.174191093137!2d-4.1359608438436!3d43.00647324484302!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd48e695dfc664e7%3A0xdf64ebf99a0b5131!2sHospital+Tres+Mares!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1460833805934
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Subida por la pista y bajada por el Parque Natural Saja-BesayaDespués de comer continuamos bajando hasta llegar a las inmediaciones de Cabezón de la Sal, peronos desviamos tomando a la derecha la CA-812 en dirección a Cos y Mazcuerras. En Villanueva de la Peñagiramos en dirección a Riaño de Ibio, donde nos espera una subida, la sierra de Ibiode unos 3 km, uno de los cuales es algo duro, sobre todo después de tantos km de bajada. Tras otros 5km, casi todos de bajada, llegamos a la carretera que sube a Reinosa y tras 1 km llegaremos a Caldasde Besaya donde tenemos que coger el tren de las 18:50h para volver a Reinosa. Para no pasar apurosdeberemos llegar a Caldas antes de las 18:30h. Si se perdiera ese tren tendríamos que esperar a las21:15h para coger el siguiente, que nos dejaría en Reinosa a las 22:20h, una hora muy tardía paraducharnos, cambiarnos e ir a cenar; de ahí la importancia de estar en Caldas de Besaya antes de las18:30h.

 7 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 5 June, 2026, 05:46

 8 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 5 June, 2026, 05:46

Embalse del EbroSegundo día (8 de mayo)Salimos a las 11h del mismo lugar del día anterior, pero hoy no madrugaremos ya que la ruta esbastante sencilla, vamos a bordear el embalse del Ebro por su orilla norte hasta Corconte, para ellocruzaremos por encima de la autovía A-67, por la CA-171 y seguiremos por esta carretera hastaCorconte (21 km) donde podemos comer. La ruta apenas tiene desniveles y sobre la marchadecidiremos qué ir viendo. La idea es estar de vuelta a media tarde para volver a casa sin apuros.Transporte y alojamiento.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Reinosa hay unos de 215 Km. Se tarda unas 2 horas y 10' aproximadamente. Desde Gijón
unas 2 horas.

Para el alojamiento se sugiere el Hotel Vejo  (3 estrellas), es grande y está a las afueras, cerca del
inicio de ruta.

Perfil de la ruta.

No disponible.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Por las razones comentadas anteriormente la ruta está limitada a 20 participantes.

    -  Se recomienda bicicleta de montaña o híbrida con ruedas con tacos, revisada.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.
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http://www.hotelvejo.es/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Cicloturismo - 19 Abr 2016 18:18
_____________________________________

Nos vamos a Cantabria de ruta!!!

Visitaremos el parque Natural del Saja-Besaya, Reinosa y alrededores.

Con intención de ir reservando alojamiento las personas que lo deseen, se publica con antelación esta ruta.

Recordad que está limitada a 20 asistentes (leer el artículo) y que hasta el martes de la semana que viene tienen
preferencia en la inscripción los socios/as
.

============================================================================

2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fon - 19 Abr 2016 18:20
_____________________________________

Hola nos apuntamos Blanca Pañeda y Alfonso Molinero

socios de Oviedo

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por PedroAM - 19 Abr 2016 18:22
_____________________________________

Hola. 

Dos socios más de Oviedo.

Pedro Álvarez

Marian Dávila
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Nos vemos por cantabria.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Fredo - 19 Abr 2016 19:11
_____________________________________

Nos Apuntamos Beatriz Paz y Fredo Rato, socios de Gijón.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Activania - 19 Abr 2016 19:11
_____________________________________

Me apunto

Julio Ramos (socio). En realidad vamos 3 (Marimar y el peque) pero en bici sólo yo.

Ya reservé en el hotel

Saludos

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 19 Abr 2016 20:36
_____________________________________

Hola 

Soy el guía circunstancial de la ruta, no la iba a llevar, pero por circunstancias lo haré, las personas que os
apuntéis debéis leer bien la descripción, yo no la he hecho nunca pero la ruta del primer día coincide con el final
del día 2 y con un 80% del día 3 de la ruta del Románico Porno que diseñó Carlos (Xixonman) y por ello utilizaré
los tracks de la misma para llevarla y además contaré con la ayuda de los que habéis hecho dicha ruta. Los
últimos 15 km son más desconocidos y el hecho de tener que llegar a Caldas de Besaya antes de las 18:30 para
coger un tren de vuelta a Reinosa hace que la ruta se limite, en principio a 15 participantes. En Reinosa hay
bastantes sitios donde alojarse, yo he reservado en el hotel Vejo que está a la entrada según vamos desde
Asturias y de cuyas inmediaciones saldrán las rutas de los dos días. Quedo a vuestra disposición para cualquier
duda que tengáis.

Saludos

Paco

============================================================================
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Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Elena-0510 - 19 Abr 2016 22:06
_____________________________________

Me apunto, Elena Cazón, socia. Hasta pronto!

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por xixonman - 20 Abr 2016 07:36
_____________________________________

Hoy mismo nos ponemos en contacto con la gerencia de cercanías de Cantabria para hacer la gestión, visto que
sabemos el número de participantes día y hora.....

En Caldas de Besaya no hay problema para coger el tren en cuanto a vía, es única.

IMPORTANTE: esto requiere una gestión especial y por tanto las personas que participan en esta excursión
deben respetar el horario que se expone en la descripción de la ruta.

Avisamos por éste mismo medio de la respuesta que nos den.

Saludos,

Grupo de Transportes

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 20 Abr 2016 07:39
_____________________________________

Gracias Carlos

En cuanto al número mejor eleva un poco el número, hasta 20, por si acaso.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por xixonman - 20 Abr 2016 07:44
_____________________________________

Precisamente iba a poner esa cantidad: 20, je, je, je (a ver que nos responde el gerente...)
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============================================================================

2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por vicmartin - 20 Abr 2016 08:30
_____________________________________

hola,

nos apuntamos Nieves Murias y Vicente Martínez

socios (Xixón)

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 20 Abr 2016 09:01
_____________________________________

Hola Carlos

Quizá habría que comentar a RENFE de que existe la posibilidad de que no lleguemos al tren de las 18:50 y
tengamos que coger el de las 21:15, espero que no.

Saludos

Paco

============================================================================

2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por todoal3 - 20 Abr 2016 09:30
_____________________________________

Nos apuntamos Noe y Quique de Ponferrada. No socios.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 20 Abr 2016 09:33
_____________________________________

Hola Quique

De momento no puedo apuntaros, hasta el martes que viene sólo pueden apuntarse socios. Os dejo en una lista
de reserva, lo siento. Estudiaremos vuestro caso porque aunque no sois socios si lleváis dos rutas oficiales como
guías.

Saludos

Paco

============================================================================
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2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por todoal3 - 20 Abr 2016 09:36
_____________________________________

Perfecto Paco, estoy de acuerdo en que los socios tienen que tener preferencia

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por xixonman - 20 Abr 2016 10:14
_____________________________________

Se lo comentaré y sino ponen objeciones perfecto.......(al no ser verano supongo que no haya problemas). La
cuestión es de material........No disponen de muchos trenes.....y lógicamente si les decimos &quot;x&quot; tren con
&quot;x&quot; horario pueden plantear poner la unidad más favorable......no preferentemente para nosotros, pero
si tenernos en cuenta (de hecho ya lo hicieron una vez en el románico porno).

Ala saludillos

fmjuanes escribió:

Hola Carlos

Quizá habría que comentar a RENFE de que existe la posibilidad de que no lleguemos al tren de las 18:50 y
tengamos que coger el de las 21:15, espero que no.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por Jerobra - 20 Abr 2016 14:28
_____________________________________

Jesús de la Roza, socio de Gijón.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por angels - 20 Abr 2016 15:54
_____________________________________

Hola Paco. Somos Ángeles y Chelo Alvarez Sanchez, socias de Oviedo, nos unimos a la aventura.

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 20 Abr 2016 16:16
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_____________________________________

Ya estamos 14 personas apuntadas, por lo tanto quedaría una plaza libre, cuando se cubra se abrirá una lista de
reserva.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 20 Abr 2016 16:57
_____________________________________

Tras consulta con la JD, a los colaboradores como voluntarios y guías que no son socios, se les da la misma
preferencia que a estos en las inscripciones a las rutas. Por lo que se acepta la inscripción de Quique y Noelia,
con ellos somos 16, por lo que se cierra la inscripción y se abre lista de espera, por si alguna persona de las
inscritas se da de baja.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por luisma - 20 Abr 2016 17:18
_____________________________________

Hola; me apunto.

Luis Manuel de la Roza,

Socio.

Saludos  

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por xixonman - 20 Abr 2016 17:20
_____________________________________

La gestión está hecha en cuanto al tren..........mañana nos darán respuesta....

En cuanto al tramo que Paco desconoce y que parece que no viene en el GPS de AcB no hay ningún
problema....le mando a su correo el track de ese tramo hoy mismo y que no es nada complicado de seguir.

No me he apuntado a la excursión porque ya la he hecho varias veces y considero que es mejor dejar plaza a
gente que no conozca la ruta.....(que más o menos es un híbrido entre el Románico Porno, 3 días, y el embalse
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del Ebro-Puerto de la Magdalena, 2 días). 

Por el lado norte del embalse cuando pasen por La Costana podrán disfrutar, si están jugando, de la modalidad
del bolo cántabro...que tiene diferencias entre el vasco y el astur. Lo más bonito de todo es que no es un deporte
para gente mayor....hay cantidad de jóvenes que lo practican. Hay más cosas pero ya las irán descubriendo, solo
es aplicar el ojo y no correr.

Os va a encantar la ruta......lo único que la B por la P del parque nacional del SAJA.....cuidadín cono se
recomienda en la descripción de la ruta.

Por esas fechas propondré algo extra-oficial.

Saludos y pasadlo bien...

Xixonman, por el Grupo de Transportes

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por fmjuanes - 20 Abr 2016 17:24
_____________________________________

Hola Luisma te apunto en la lista de reserva.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/07y08: Por los montes del Saja y Besaya
Publicado por luisma - 20 Abr 2016 17:34
_____________________________________

fmjuanes escribió:

Hola Luisma te apunto en la lista de reserva.

Saludos

Paco

Gracias, Paco  
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