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Wm# iAo Af4En] 1,00 hrs. desde la parte trasera de la Catedral, Lugo .
escripcion de la ruta.

Esta preciosa y tranquila ruta que transcurre por carreteras secundarias y algun tramo de pista, tiene
como fin realizar un circuito circular tomando como inicio Lugo capital. El primer dia yendo en parte por
el Camino de Santiago llegamos a Pala
s de Rei

cuya historia se presenta unida a la cultura castrense conservando numerosos restos arqueoldgicos.
Atravesaremos pequenos y tipicos pueblos gallegos con su encanto particular.

El segundo dia regresaremos a Lugo por otra ruta ajena al Camino de Santiago, pero llana y facil de
pedalear.

Primer dia. (1 de mayo)
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d942.6878395846043!2d-7.558297649880624!3d43.00918871281136!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0%3A0xe551f1325ed5ad83!2sCatedral+de+Santa+Mar%C3%ADa+de+Lugo!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1457718098685
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ansporte y alojamiento.
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El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo o Gij6n a Lugo hay unos de 230 Km. Se tarda unas 2 horas y media aproximadamente.

Algunos posibles alojamientos en Palas de Rei:

- Pension Palas: Telf. 982 380 065
- Pension Ponterroxan: Telf. 982 380 132

- Hostal O Castelo: Telf. 618 401 130

Perfil de la ruta.

Primer dia:
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La ruta tiene limitado el numero de participantes a 30, que deberan gestionarse el alojamiento por su
cuenta. En Palas de Rei hay varias opciones de alojamiento, pero ante la gran demanda por ser Camino
de Santiago y hacer la ruta en el puente del 1 de mayo, hay que hacer la reserva cuanto antes.
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Se recomienda llevar bici hibrida o de motana, revisada y en perfecto estado.

Para la comida del domingo procuraremos parar en un albergue, pero no hay mucha variedad de
bocatas, asi que se recomienda llevarlo; hay un restaurante pero es solo de carta. El lunes sin problema
para comer.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

procede). Estos documentos estan disponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI através de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Grillo Veloz - 28 Mar 2016 16:18

Hola a todos,como ya estan todas las plazas cubiertas necesito que Juan,Puri,Leo,Olga y Emilia me den el menu
para la cena del domingo ya que yo necesito acabarlo para enviarlo al bar donde cenamos.

Plazo maximo hasta el domingo 3 de abril,apartir de esa fecha yo no lo gestiono y los que falten deberan ocuparse
ellos mismos.

Gracias a todos.
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Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por catramundia - 28 Mar 2016 22:04

Hola Angela: Me podrias decir los menus para elegir. Muchas Gracias

Emy

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por gijonudo74 -28 Mar 2016 23:36

Hola buenas. Pues por.temas personales las dos chicas q iban a venir dejan su plaza libre.. asi g dos pa los
suplentes. Piden diaculpas por las molestias...

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por fmjuanes - 29 Mar 2016 07:03

Actualizo informacion, aun quedan dos plazas libres, y el menu de la cena del dia 1:

El domingo hay menu cena,9,50 que incluye:1° y 2%plato bebida, pan y postre o café, los que estéis de acuerdo
con el menu al apuntaros me decis que primeros y segundos os apetece para ir tomando nota.

Primeros:

Caldo gallego, Sopa de pescado, Crema de verduras, Ensalada mixta, Ensalada a Forxa, Pasta, Guisantes con
jamén, Paella mixta

Segundo: Filete de ternera, Carne guisada, Lacon asado, Cordero al horno, Pollo al brandy o a la sidra, Pulpo con
cachelos, Merluza a la gallega, Chipirones en su tinta con arroz, Salmon a la plancha o Bacalao a la gallega

Postre: Flan, yogur, queso con membrillo ,natillas , arroz con leche.

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por catramundia - 29 Mar 2016 07:04

Hola Angela:

El menu de Emilia es:
1 plato......pasta
2 plato ..... pulpo con cachelos

3 plato ..... queso con membrillo.
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Gracias por tus atenciones.

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por olga - 29 Mar 2016 07:16

Buenos dias:
DE menu quiero ensalada mixta, salmén a la plancha y natillas.
disculpas

gracias

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Alberto Quifiones - 29 Mar 2016 10:42

Pongo de nuevo a disposicion, una reserva de una habitacion, doble con dos camas. El bafio es compartido, con
el resto del hostal.

Hostal o castelo en Palas de Rei.

Si hay algun interesado, que lo comunique. Si no, procederé a anular la reserva.

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Josefina - 29 Mar 2016 19:42

HOLA.

DE MENU:

12 ENSALADA MIXTA

2° PULPO CON CACHELOS

32 QUESO CON MENBRILLO

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Leo - 29 Mar2016 20:12

Leo Alonso, menu:

Ensalada mixta
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Pulpo con cachelos

Arroz con leche

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por juan - 29 Mar 2016 21:06

Asunto : menu

Para Puri, guisantes con jamon
Pulpo con cachelos
Queso con membrillo

Para Juan ,sopa de pescado
Bacalao a la gallega
Arroz con leche

Muches gracies Angela , hasta luego.

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por juan - 06 Abr2016 17:48

Angela somos Puri y Juan, lo sentimos mucho pero no podemos ir , creemos que tengas tiempo suficiente para ir
otra persona .

Muchas gracias y siento mucho los trastornos que te ocasionamos.

Hasta pronto.

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por fmjuanes - 07 Abr 2016 07:06

Juan siento que no podais venir.
Saludos

Paco

Quedan 2 plazas libres para la ruta
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Ultimos en apuntarse Vane y Pedro

Re: 201 6/05/01Z02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por pelolo - 08 Abr 2016 13:43

hola nos apuntamos vanesa carballo fernandez y pedro lopez lopez socioslo de las cenas y hospedaje lo comnto
despues nos vemos

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Mihaela - 09 ‘Abr 2016 19:57

Hola

Aunque me cuesta muchisimo, tengo que renunciar a mi plaza....por motivos de salud

La rezerva en el hostal Gran Via de momento la mantengo, pq tengo un compromiso...Os mantengo informados
de cualquier cambio...

Saludos.

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Alberto Quifiones - 10 Abr 2016 09:51

No te preocupes Mihaela, lo importante es recuperarse bien. Ya habra mas viajes.

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por catramundia - 11 Abr 2016 12:25

Hola:
alguien tiene sitio desde Gijon para llevar bicicleta?

Un saludo. Emy

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Tinna’- 14 Abr 2016 19:37

Se apunta José Valin, no socio, solamente el primer dia si fuese posible.
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No precisa alojamiento.

Ya me diréis si es posible.

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por fmjuanes - 14 Abr 2016 19:40

No hay problema Tina, va de acompariante y como es de la tierra nos puede ayudar.
Saludos

Paco

Re: 201 6/05/01¥02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por xixonman - 18 Abr 2016 14:02

hay una 1 plaza libre para un chica si quiere...Comparte coche y habitacién con Olga (Gijén)...

Saludos

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por catramundia - 18 Abr 2016 14:12

Hola Angela:

Soy Emilia Camblor, no puedo acompanaros a la ruta por asunto familiar.Lo siento mucho.

Gracias por tus gestiones.

Emy

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por fmjuanes - 18 Abr 2016 14:26
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Quedan 3 plazas libres para la ruta

Re: 201 6/05/01¥02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por xixonman - 18 Abr 2016 16:20

La plaza que deja Emy...compartia habitacién y coche con Olga (Gijén)....si alguna chica esta interesada puede ir
con ella....

Saludos

Re: 201 6/05/01¥02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por xixonman - 18 Abr 2016 16:56

La plaza que deja Emy...compartia habitacién y coche con Olga (Gijén)....si alguna chica esta interesada puede ir
con ella....

Saludos

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por mjoseze - 20"Abr 2016 16:47

Hola, estoy apunta para la ruta pero no podré ir. Me borrais por favor.
Perdon por las molestias y muchas gracias.
Un saludo,

Maria Jose Acero
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