
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 7 March, 2026, 02:58

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 20 Mar 2016 14:31
_____________________________________

 1 / 16



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 7 March, 2026, 02:58

 2 / 16



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 7 March, 2026, 02:58

Horreo gallego en el CaminoGUÍA: Ángela F. SALIDA: domingo 1 mayo de 2016, 11,00 hrs. desde la parte trasera de la Catedral, Lugo .LLEGADA: LugoDURACIÓN: fin de semana (2 días)DISTANCIA: 89 km. (42 km + 47 km)Descripción de la ruta.

Esta preciosa y tranquila ruta que transcurre por carreteras secundarias y algún tramo de pista, tiene
como fin realizar un circuito circular tomando como inicio Lugo capital. El primer día yendo en parte por
el Camino de Santiago llegamos a Pala
s de Rei
cuya historia se presenta unida a la cultura castrense conservando numerosos restos arqueológicos.
Atravesaremos pequeños y típicos pueblos gallegos con su encanto particular.

El segundo día regresaremos a Lugo por otra ruta ajena al Camino de Santiago, pero llana y fácil de
pedalear.

Primer día. (1 de mayo)
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Algunos caminos, fuera del asfaltoSalimos de la catedral de Lugo y bajamos al río Miño, tomamos una senda que va por su vera hastallegar a un puente bici-peatonal por el que cruzamos el río. Una carretera local nos sube por un cortorepecho hasta la nacional N-540. Tras un corto recorrido por ésta, se gira a la derecha tomando una víalocal que sigue el Camino de Santiago (CdS). A partir de ahora circularemos por carreteras locales (LUP-2901) siguiendo dicho CdS, encontraremos poco tráfico y el desnivel es amable, sucediéndosepequeñas subidas y bajadas.Pasada la localidad de A Uceira y antes de llegar a Bacurín, nos saldremos de la carretera para tomarun camino sin asfaltar, es un camino de gran belleza y de no estar muy embarrado, fácil de pedalear. Alpoco nos encontraremos con la iglesia románica de San Miguel de Bacurín, de la segunda mitad del siglo XII; después de unos pocos kilómetros volveremos a la carretera. Másadelante tomamos una pista para hacer un corto recorrido por el CdS antes de llegar a Vilamaior. Tras volver al asfalto, nos encontraremos con algunas subidas algo más pronunciadas pero ningunademasiado larga, seguiremos hasta girar a la izquierda dirección Xendey continuamos por la carretera dirección sur, sobre la marcha decidiremos donde parar a comer.
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Iglesia de Vilar de DonasLa parada más importante después de comer es la Iglesia de Vilar de Donas (La Villa de las Señoras),un sitio fabuloso arquitectónicamente hablando y con una rica historia. Si damos con la señora quecustodia la iglesia y las llaves, veréis que es un pozo de sabiduría popular la mar de entretenido.Al llegar a la N-547 a la altura de Ferradal Novo, la cruzaremos para coger un tramo de pista ydespués carreteras locales para llegar a Palas de Rei,localidad donde pernoctaremos. Palas de Rei debe su nombre a "pallatium regis" al palacio del reyvisigodo Witiza, que reinaría entre los años 702 y 710. En Palas, Witiza habría matado al Duque deGalicia, Favila, padre de Don Pelayo.Hay la posibilidad opcional de ir a visitar el castillo de Pambre que está a unos 10 km de Palas de Rei.Si llegamos con tiempo suficiente, las personas que quieran hacer dicha visita pueden hacerlo, perosabiendo que sería de forma extraoficial y bajo su responsabilidad.Segundo día (2 de mayo)

Río MiñoEn la vuelta a Lugo se abandona el trazado del CdS y el perfil es más suave que el del primer día.Salimos de Palas de Rei en dirección Norte y tomamos la carretera local LUP-2901 dirección O Carrizo. Tras unos cuantos kilómetrosllegamos al cruce con la LU-232 en las cercanías de Friol, donde podemos hacer una breve parada para tomar un café.Retomamos el camino por la LU-232 de la que nos saldremos unos 6 kms más adelante, cruce a laizquierda que haremos con mucha precaución dado que hay bastante tráfico. Tomamos la comarcalLU-234, carretera bastante tranquila y con un entorno de gran belleza. Pararemos a comer en OZapateiro.Reanudaremos la marcha, continuando por la misma carretera hasta pasar el río Miño por puente Hombreiro, donde tomaremos una carretera local en dirección a Bocamaos, este tramo es el más costoso de pedalear porque la carretera se empina, aunque la subida no es muylarga. Ya divisamos a lo lejos Lugo a donde nos dirigimos en bajada teniendo siempre el Miño a nuestraizquierda. Pasado el puente sobre dicho río, nos metemos en Lugo y tras subir por sus calles nosdirigiremos al punto de llegada, su Catedral.Transporte y alojamiento.

 7 / 16



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 7 March, 2026, 02:58

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo o Gijón a Lugo hay unos de 230 Km. Se tarda unas 2 horas y media aproximadamente.

Algunos posibles alojamientos en Palas de Rei:

    -  Pension Palas: Telf. 982 380 065

    -  Pension Ponterroxan: Telf. 982 380 132

    -  Hostal O Castelo: Telf. 618 401 130

Perfil de la ruta.

Primer día:
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Segundo día:

Ver mapa más grande  | Track GPS 1  | Track GPS 2  | Ficha IBP 1  | Ficha IBP 2Recordatorios, anotaciones y enlaces.

La ruta tiene limitado el número de participantes a 30, que deberán gestionarse el alojamiento por su
cuenta. En Palas de Rei hay varias opciones de alojamiento, pero ante la gran demanda por ser Camino
de Santiago y hacer la ruta en el puente del 1 de mayo, hay que hacer la reserva cuanto antes.
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Se recomienda llevar bici híbrida o de motaña, revisada y en perfecto estado.

Para la comida del domingo procuraremos parar en un albergue, pero no hay mucha variedad de
bocatas, asi que se recomienda llevarlo; hay un restaurante pero es solo de carta. El lunes sin problema
para comer.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 17:33
_____________________________________

Hola Elena

Te apuntamos en la lista de reserva, busca alojamiento porque es probable que se amplíe alguna plaza más de
las 30, hoy Chelo reservó en Ponterroxan en Palas de Rei.

Saludos

============================================================================
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Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 17:37
_____________________________________

LISTA DE RESERVA:

1 Elena

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por xixonman - 21 Mar 2016 18:21
_____________________________________

POR FAVOR que no pase como en la ruta de La Rioja del año pasado...quiero decir que si alguien ANULA su
inscripción que NO anule la reserva del alojamiento y lo diga por el FORO para que la persona de reserva que
pudiera venir la aproveche...habida cuenta que además el alojamiento está complicado...

El año pasado mucha gente quedó tirada por esto....

Saludos.....

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por arturo - 21 Mar 2016 19:43
_____________________________________

Hola, soy Chelo de Oviedo, (Mª Consuelo Álvarez Sánchez), Paco de Llanera ya me apunto en el foro, muchas
gracias. Me explico, tengo confirmada reserva la noche del sábado 30 de abril en Lugo y la noche del domingo día
uno en Palas, Me apunto a la cena, (primero, crema de verduras) (segundo, chipirones con arroz) (postre, queso
con membrillo), muchísimas gracias por todas vuestras atenciones y organización. Saludos cordiales.

Disculpar, se me olvidó deciros que SOY SOCIA, gracias.

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Rafa II - 21 Mar 2016 22:11
_____________________________________

Hola: 

Confirmamos alojamiento en Lugo y Palas. 

Los menús son:
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Mónica: caldo gallego, merluza a la gallega y queso con membrillo a la gallega tb.

Rafa: Ensalada a Forxa, Lacón a la gallega y queso con membrillo y la gallega.

Gracias querida guía por tu paciencia infinita.

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 22 Mar 2016 11:58
_____________________________________

Buenas noticias, de acuerdo con la guía hemos decidido ampliar las plazas en 6 más, hasta 36.

Inscripciones: 34, (Ultimo inscrito Luisma 

plazas libres 2

Saludos

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por xixonman - 22 Mar 2016 12:03
_____________________________________

Menú de Yelitza para la cena comunal:

Caldo gallego

Balao a la gallega

Queso con membrillo

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por gijonudo74  - 22 Mar 2016 13:57
_____________________________________

Hola apunta a Alicia Garcia Palomo. No socia. Esta buscando el tema alojamiento a ver q queda.

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por gijonudo74  - 22 Mar 2016 14:13
_____________________________________

Eva Garcia Carnero no socia . Buscando tb habitacion. Si alguien reservo en palas una doble y cambia de opinion
por favor q me avise. Gracias
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============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Elena-0510 - 22 Mar 2016 14:19
_____________________________________

Hola! Gracias x aumentar el n* de participantes. Eva, yo he reservado en palas de rei una individual, si quieres la
cambio x una doble y compartimos. Me falta encontrar alojamiento en lugo. Tampoco tengo resuelto aún el tema
del transporte. Para cenar: caldo, merluza y queso+membrillo.

Gracias

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Josefina - 22 Mar 2016 18:09
_____________________________________

Me apunto.

Josefina Lozano.

Socia.

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por marcbtt - 22 Mar 2016 18:27
_____________________________________

Gijonudo 74 yo en el palas tengo una habitación con dos camas

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por marcbtt - 22 Mar 2016 18:28
_____________________________________

Perdón quise decir una cama para mi y me sobra una cama

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por juan - 23 Mar 2016 08:32
_____________________________________

Perdonar por tardar en contestar, en este momento no puedo pedalear , Si para esa fecha pudiera sería casi un
año sin poder andar en bici .

Contar con esa plaza .

Cuando pueda lo pondré en mayúsculas. Gacies
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============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por fmjuanes - 23 Mar 2016 08:54
_____________________________________

Gracias Juan

Espero verte pedaleando pronto.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por olga - 26 Mar 2016 19:52
_____________________________________

buenas noches.

me apunto a la ruta si todavía estoy a tiempo.

Olga M.H.

gracias

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por xixonman - 26 Mar 2016 19:57
_____________________________________

A puntar también a Emilia Camblor, ella y Olga ya se han arreglado el alojamiento......

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por marcbtt - 27 Mar 2016 17:10
_____________________________________

Yo me doy de baja a esta ruta por motivos personales no voy voy a poder  asistir ansi que mi plaza queda libre iba
a ir con ángeles ella ya me había cogido las habitaciones , marcos fuster socio pasar lo muy bien un saludo,
marcos

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por fmjuanes - 27 Mar 2016 18:02
_____________________________________

La baja de Marcos, la cubre Luisma
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============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por angels - 27 Mar 2016 20:24
_____________________________________

marcbtt escribió:

Yo me doy de baja a esta ruta por motivos personales no voy voy a poder  asistir ansi que mi plaza queda libre iba
a ir con ángeles ella ya me había cogido las habitaciones , marcos fuster socio pasar lo muy bien un saludo,
marcos

Marcos siento tus circunstancias, otra vez será, no te preocupes por nada.

Antes de dar de baja la habitación que tenía reservada Marcos en Palas de Rey quiero ofrecerla por si alguno aún
no ha conseguido alojamiento vistos los comentarios q había por ser puente festivo, etc... Es una habitación doble
con baño en el hostal Plaza. Más gente de la excursión nos alojamos en el mismo lugar. Si en el plazo de esta
semana que comienza mañana nadie se interesa la daré de baja.

En Lugo creo q hay menos problemática con el aljamiento, la reserva de Marcos era una individual en el hotel
España. Mismo comentario.

Tambien queda libre la plaza de transporte.

Saludos.

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por luisma - 28 Mar 2016 00:47
_____________________________________

Hola...

    Pues si queda una plaza libre....me apunto.

    Luis M. de la Roza, socio.

    Alojamiento, resuelto.

    Y para la cena, si es posible: Paella, pulpo y flan.

    Gracias

   Miña terra galega 

donde el cielo es siempre gris 

Miña terra galega 

es duro estar lejos de tí. 
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Donde se quejan los pinos 

y se escuchan alalás 

donde la lluvia es arte 

y Dios se echó a descansar.

 (Siniestro Total  )

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Elena-0510 - 28 Mar 2016 06:24
_____________________________________

Angeles, la plaza de transporte q ofreces la cojo yo, gracias!

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por fmjuanes - 28 Mar 2016 06:34
_____________________________________

Hola Ángeles 

La habitación que deja Marcos nos la quedamos Alberto y yo.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por angels - 28 Mar 2016 09:12
_____________________________________

fmjuanes escribió:

Hola Ángeles 

La habitación que deja Marcos nos la quedamos Alberto y yo.

Saludos

Paco

Cambiada la reserva para vosotros en el hostal Plaza de Palas de Rei.

Saludos.

============================================================================
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