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Wm# iAo Af4En] 1,00 hrs. desde la parte trasera de la Catedral, Lugo .
escripcion de la ruta.

Esta preciosa y tranquila ruta que transcurre por carreteras secundarias y algun tramo de pista, tiene
como fin realizar un circuito circular tomando como inicio Lugo capital. El primer dia yendo en parte por
el Camino de Santiago llegamos a Pala
s de Rei

cuya historia se presenta unida a la cultura castrense conservando numerosos restos arqueoldgicos.
Atravesaremos pequenos y tipicos pueblos gallegos con su encanto particular.

El segundo dia regresaremos a Lugo por otra ruta ajena al Camino de Santiago, pero llana y facil de
pedalear.

Primer dia. (1 de mayo)
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d942.6878395846043!2d-7.558297649880624!3d43.00918871281136!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0%3A0xe551f1325ed5ad83!2sCatedral+de+Santa+Mar%C3%ADa+de+Lugo!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1457718098685
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ansporte y alojamiento.
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El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo o Gij6n a Lugo hay unos de 230 Km. Se tarda unas 2 horas y media aproximadamente.

Algunos posibles alojamientos en Palas de Rei:

- Pension Palas: Telf. 982 380 065
- Pension Ponterroxan: Telf. 982 380 132

- Hostal O Castelo: Telf. 618 401 130

Perfil de la ruta.

Primer dia:
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Recordatorios, anotacl Yy enlaces.

La ruta tiene limitado el numero de participantes a 30, que deberan gestionarse el alojamiento por su
cuenta. En Palas de Rei hay varias opciones de alojamiento, pero ante la gran demanda por ser Camino
de Santiago y hacer la ruta en el puente del 1 de mayo, hay que hacer la reserva cuanto antes.
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Se recomienda llevar bici hibrida o de motana, revisada y en perfecto estado.

Para la comida del domingo procuraremos parar en un albergue, pero no hay mucha variedad de
bocatas, asi que se recomienda llevarlo; hay un restaurante pero es solo de carta. El lunes sin problema
para comer.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

procede). Estos documentos estan disponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI através de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Cicloturismo - 20 Mar 2016 22:43

Por favor, cuando os apuntéis confirmad que tenéis reservado alojamiento, no queremos que pase como en la ruta
de La Rioja del afio pasado cuando se apunt6 gente sin alojamiento y luego se borr6 sin dar opciones a que otras
personas pudieran reservar por falta de tiempo.

Saludos
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Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por gijonudo74 -21 Mar 2016 01:39

HQJaPR R FREIARELES A Alpsrto me apunto °

Por cierto, el menu hay q decirlo.ya??

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por juan -21 Mar 2016 04:49

Hola Angela ,somos Puri Torre y Juan Muixi, socios nos apuntamos a tu salida y a la cena el menu te lo decimos
en otro momentin , gracies .

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por fmjuanes - 21 Mar 2016 07:30

Hola Juan

¢Vas a hacer la ruta en bici?, te lo pregunto porque el limite de plaza es para las personas que haran la ruta en
bici y para contaros a los dos o sélo a Puri.

Saludos

Paco

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por xixonman - 21 Mar 2016 07:41

Carlos Garcia socio, ya tengo solucionado el alojamiento.

Yelitza Diaz Berdayes socia, ya tiene solucionado el alojamiento.

Cena de Carlos:

12 Paella Mixta
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2° Carne guisada

Postre: queso con membrillo.

Por ultimo deciros que probablemente los Gltimos que os apunteis debais conseguir una casa rural y compartir en
Palas de Rei.

En Lugo no quedan muchas plazas libres a precios razones pero en Palas de Rey ya son escasisimas......... Teneis
también la opcion de los albergues (dormir en litera)..

Yelitza ya anunciara por éste medio que elige de mend.....la he apuntado para que no pierda la plaza
simplemente.

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por bicicuore - 21 Mar 2016 07:54

Buenos dias, comentar que tengo resuelto alojamiento y mend

Un saludo

Carmen

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Tinna™- 21 Mar 2016 08:21

Me apunto: tina Apaolaza Fernandez

No socia

2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Ana-Gladys - 21 Mar 2016 09:00

Me apunto
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No socia

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Ana-Gladys - 21 Mar 2016 09:10

Ana Gladys (que no dije el menda, sorry)

12 crema de verduras

2%almédn a la plancha

Alojamiento en vias de solucion

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 09:14

Hola

Os rogariamos que cuando os apuntéis a una ruta respetéis las normas generales que figura al principio del post y
que reproducimos a continuacion:

A la hora de apuntarnos indicaremos:
1.Nombre y apellidos
2.So0y soci@/no soci@

3.Salgo de tal sitio y si se va a usar qué medio de transporte anunciado en la excursién (ida y vuelta y donde se va
a coger).

En el caso de esta ruta concreta ademas confirmar el alojamiento cuanto antes.

Gracias por vuestra colaboracién y saludos

2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Leo - 21 Mar 2016 09:15

Leo Alonso (socio), me apunto a la ruta.

Como de todo
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Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 09:26

Actualizamos inscripciones:

Apuntados: 30(la ultima M2 José Acero, en principio no contamos a Juan como participante en bici)
Plazas libres: 0 (
Se abrira una lista de reserva.

Saludos

Re: 201 6/05/O1¥02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Crescendo - 21 Mar 2016 09:52

Ya tengo solucionado el alojamiento en Lugo y palas de rei

Saldré de Oviedo en principio en mi coche, no tengo portabicis con lo cual iria sola, solo me cabe una detras.
como ya dije salgo de Oviedo el sabado. Si se organiza alguna ruta....estaré atenta

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por sarah- 21 Mar 2016 09:53

Hola Angela,

Te digo menus de gente que ya esté apuntada a la ruta:

Tina Apaolaza de Oviedo, no socia: Caldo gallego, pulpo con cachelos, queso con memobrillo.
Vicente, de Oviedo, no socio: Caldo gallego, pulpo con cachelos, queso con memobirillo.
Elias de La Cera, de Oviedo, no socio: Caldo gallego, cordero al horno, arroz con leche.

Sara Gonzalez: Caldo gallego, merluza a la gallega, queso con membillo.

Saludos y gracias por las gestiones.

Sara
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2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por sarah- 21 Mar 2016 09:57

Se me olvidaba, todos con alojameinto.

Sara

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por marcbtt - 21 Mar 2016 10:05

Me apunto a esta salida marcos socio de Gijéon me falta por con firmar el alojamiento y en el coche que voy a ir
pero ya lo tengo a palabrado con angeles y alnse posible si a un tengo sitio ira con gerardo

Re: 201 6/05/0_12)1/02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por escorpion Mar 2016 10:48

Hola.
Gerardo Rios . No socio
Tengo alojamiento en lugo y palas .

Saludos.

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 11:09

©

TBAPSRRAAY QR R gslos Gerardo

Saludos

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por fmjuanes - 21 Mar 2016 11:46

Apunto a Chelo, cuando ella pueda entrar, ahora no puede, ya da los datos completos.

Saludos
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Paco

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por marcbtt - 21 Mar 2016 12:52

Ya e hablado con con angeles voy con ella en su coche y el alojamiento a un esta por determinar

2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por mjoseze - 21 Mar 2016 16:14

hola, me apunto la excursion. en palas comparto alojamiento con Tina, en Lugo ya lo busco. De menu, sopa de
marisco,arroz con chipirones en tinta y natillas. Gracias, un saludo,

Maria Jose Acero, socia

Re: 2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 16:28

INSCRIPCION A LA RUTA CERRADA. A PARTIR DE AHORA TODAS LAS PERSONAS QUE SE APUNTEN
LO HARAN EN UNA LISTA DE RESERVA POR SI FALLA ALGUIEN

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo

Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 16:45

Solo recordaros que aunque la ruta no se puede considerar dura, tampoco es un paseo, como podgis ver si mirais
el perfil, hay bastantes subidas, aunque ninguna demasiado larga. Lo advertimos por si alguien no se ha fijado

2016/05/01y02: EI Camino de Santiago paralelo

Publicado por marcbtt - 21 Mar 2016 17:03

Marcos fuster liquete socio ya tengo si tio en coche voy con angeles y tan bien tengo resuelto los alojamientos del
sabado y el domingo un saludo.
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