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Horreo gallego en el CaminoGUÍA: Ángela F. SALIDA: domingo 1 mayo de 2016, 11,00 hrs. desde la parte trasera de la Catedral, Lugo .LLEGADA: LugoDURACIÓN: fin de semana (2 días)DISTANCIA: 89 km. (42 km + 47 km)Descripción de la ruta.

Esta preciosa y tranquila ruta que transcurre por carreteras secundarias y algún tramo de pista, tiene
como fin realizar un circuito circular tomando como inicio Lugo capital. El primer día yendo en parte por
el Camino de Santiago llegamos a Pala
s de Rei
cuya historia se presenta unida a la cultura castrense conservando numerosos restos arqueológicos.
Atravesaremos pequeños y típicos pueblos gallegos con su encanto particular.

El segundo día regresaremos a Lugo por otra ruta ajena al Camino de Santiago, pero llana y fácil de
pedalear.

Primer día. (1 de mayo)
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d942.6878395846043!2d-7.558297649880624!3d43.00918871281136!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0%3A0xe551f1325ed5ad83!2sCatedral+de+Santa+Mar%C3%ADa+de+Lugo!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1457718098685
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Algunos caminos, fuera del asfaltoSalimos de la catedral de Lugo y bajamos al río Miño, tomamos una senda que va por su vera hastallegar a un puente bici-peatonal por el que cruzamos el río. Una carretera local nos sube por un cortorepecho hasta la nacional N-540. Tras un corto recorrido por ésta, se gira a la derecha tomando una víalocal que sigue el Camino de Santiago (CdS). A partir de ahora circularemos por carreteras locales (LUP-2901) siguiendo dicho CdS, encontraremos poco tráfico y el desnivel es amable, sucediéndosepequeñas subidas y bajadas.Pasada la localidad de A Uceira y antes de llegar a Bacurín, nos saldremos de la carretera para tomarun camino sin asfaltar, es un camino de gran belleza y de no estar muy embarrado, fácil de pedalear. Alpoco nos encontraremos con la iglesia románica de San Miguel de Bacurín, de la segunda mitad del siglo XII; después de unos pocos kilómetros volveremos a la carretera. Másadelante tomamos una pista para hacer un corto recorrido por el CdS antes de llegar a Vilamaior. Tras volver al asfalto, nos encontraremos con algunas subidas algo más pronunciadas pero ningunademasiado larga, seguiremos hasta girar a la izquierda dirección Xendey continuamos por la carretera dirección sur, sobre la marcha decidiremos donde parar a comer.
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Iglesia de Vilar de DonasLa parada más importante después de comer es la Iglesia de Vilar de Donas (La Villa de las Señoras),un sitio fabuloso arquitectónicamente hablando y con una rica historia. Si damos con la señora quecustodia la iglesia y las llaves, veréis que es un pozo de sabiduría popular la mar de entretenido.Al llegar a la N-547 a la altura de Ferradal Novo, la cruzaremos para coger un tramo de pista ydespués carreteras locales para llegar a Palas de Rei,localidad donde pernoctaremos. Palas de Rei debe su nombre a "pallatium regis" al palacio del reyvisigodo Witiza, que reinaría entre los años 702 y 710. En Palas, Witiza habría matado al Duque deGalicia, Favila, padre de Don Pelayo.Hay la posibilidad opcional de ir a visitar el castillo de Pambre que está a unos 10 km de Palas de Rei.Si llegamos con tiempo suficiente, las personas que quieran hacer dicha visita pueden hacerlo, perosabiendo que sería de forma extraoficial y bajo su responsabilidad.Segundo día (2 de mayo)

Río MiñoEn la vuelta a Lugo se abandona el trazado del CdS y el perfil es más suave que el del primer día.Salimos de Palas de Rei en dirección Norte y tomamos la carretera local LUP-2901 dirección O Carrizo. Tras unos cuantos kilómetrosllegamos al cruce con la LU-232 en las cercanías de Friol, donde podemos hacer una breve parada para tomar un café.Retomamos el camino por la LU-232 de la que nos saldremos unos 6 kms más adelante, cruce a laizquierda que haremos con mucha precaución dado que hay bastante tráfico. Tomamos la comarcalLU-234, carretera bastante tranquila y con un entorno de gran belleza. Pararemos a comer en OZapateiro.Reanudaremos la marcha, continuando por la misma carretera hasta pasar el río Miño por puente Hombreiro, donde tomaremos una carretera local en dirección a Bocamaos, este tramo es el más costoso de pedalear porque la carretera se empina, aunque la subida no es muylarga. Ya divisamos a lo lejos Lugo a donde nos dirigimos en bajada teniendo siempre el Miño a nuestraizquierda. Pasado el puente sobre dicho río, nos metemos en Lugo y tras subir por sus calles nosdirigiremos al punto de llegada, su Catedral.Transporte y alojamiento.
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El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo o Gijón a Lugo hay unos de 230 Km. Se tarda unas 2 horas y media aproximadamente.

Algunos posibles alojamientos en Palas de Rei:

    -  Pension Palas: Telf. 982 380 065

    -  Pension Ponterroxan: Telf. 982 380 132

    -  Hostal O Castelo: Telf. 618 401 130

Perfil de la ruta.

Primer día:
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Segundo día:

Ver mapa más grande  | Track GPS 1  | Track GPS 2  | Ficha IBP 1  | Ficha IBP 2Recordatorios, anotaciones y enlaces.

La ruta tiene limitado el número de participantes a 30, que deberán gestionarse el alojamiento por su
cuenta. En Palas de Rei hay varias opciones de alojamiento, pero ante la gran demanda por ser Camino
de Santiago y hacer la ruta en el puente del 1 de mayo, hay que hacer la reserva cuanto antes.
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Se recomienda llevar bici híbrida o de motaña, revisada y en perfecto estado.

Para la comida del domingo procuraremos parar en un albergue, pero no hay mucha variedad de
bocatas, asi que se recomienda llevarlo; hay un restaurante pero es solo de carta. El lunes sin problema
para comer.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 20 Mar 2016 22:43
_____________________________________

Por favor, cuando os apuntéis confirmad que tenéis reservado alojamiento, no queremos que pase como en la ruta
de La Rioja del año pasado cuando se apuntó gente sin alojamiento y luego se borró sin dar opciones a que otras
personas pudieran reservar por falta de tiempo.

Saludos

============================================================================
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Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por gijonudo74  - 21 Mar 2016 01:39
_____________________________________

Hola.soy Emilio ,como antes dijo Alberto me apunto  . Y el tema alojamiento esta resuelto..

Por cierto, el menu hay q decirlo.ya??

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por juan - 21 Mar 2016 04:49
_____________________________________

Hola Angela ,somos Puri Torre y Juan Muixi, socios nos apuntamos a tu salida y a la cena el menú te lo decimos
en otro momentin , gracies .

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por fmjuanes - 21 Mar 2016 07:30
_____________________________________

Hola Juan

¿Vas a hacer la ruta en bici?, te lo pregunto porque el límite de plaza es para las personas que harán la ruta en
bici y para contaros a los dos o sólo a Puri.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por xixonman - 21 Mar 2016 07:41
_____________________________________

Carlos García socio, ya tengo solucionado el alojamiento.

Yelitza Díaz Berdayes socia, ya tiene solucionado el alojamiento.

Cena de Carlos:

1º Paella Mixta
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2º Carne guisada

Postre: queso con membrillo.

Por último deciros que probablemente los últimos que os apunteis debais conseguir una casa rural y compartir en
Palas de Rei.

En Lugo no quedan muchas plazas libres a precios razones pero en Palas de Rey ya son escasísimas.........Teneis
también la opción de los albergues (dormir en litera)..

Yelitza ya anunciará por éste medio que elige de menú.....la he apuntado para que no pierda la plaza
simplemente.

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por bicicuore - 21 Mar 2016 07:54
_____________________________________

Buenos días, comentar que tengo resuelto alojamiento y menú 

Un saludo 

Carmen

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Tinna - 21 Mar 2016 08:21
_____________________________________

Me apunto: tina Apaolaza Fernández

No socia

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Ana-Gladys - 21 Mar 2016 09:00
_____________________________________

Me apunto 
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No socia

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Ana-Gladys - 21 Mar 2016 09:10
_____________________________________

Ana Gladys (que no dije el menú, sorry)

1º crema de verduras

2ºsalmón a la plancha

Alojamiento en vías de solución

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 09:14
_____________________________________

Hola

Os rogaríamos que cuando os apuntéis a una ruta respetéis las normas generales que figura al principio del post y
que reproducimos a continuación:

A la hora de apuntarnos indicaremos:

1.Nombre y apellidos

2.Soy soci@/no soci@

3.Salgo de tal sitio y si se va a usar qué medio de transporte anunciado en la excursión (ida y vuelta y donde se va
a coger). 

En el caso de esta ruta concreta además confirmar el alojamiento cuanto antes.

Gracias por vuestra colaboración y saludos

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Leo - 21 Mar 2016 09:15
_____________________________________

Leo Alonso (socio), me apunto a la ruta.

Como de todo
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============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 09:26
_____________________________________

Actualizamos inscripciones:

Apuntados: 30(la última Mª José Acero, en principio no contamos a Juan como participante en bici)

Plazas libres: 0 (

Se abrirá una lista de reserva.

Saludos

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Crescendo - 21 Mar 2016 09:52
_____________________________________

Ya tengo solucionado el alojamiento en Lugo y palas de reí

Saldré de Oviedo en principio en mi coche, no tengo portabicis con lo cual iría sola, solo me cabe una detrás. 
como ya dije salgo de Oviedo el sábado. Si se organiza alguna ruta....estaré atenta

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por sarah - 21 Mar 2016 09:53
_____________________________________

Hola Angela,

Te digo menus de gente que ya está apuntada a la ruta:

Tina Apaolaza de Oviedo, no socia: Caldo gallego, pulpo con cachelos, queso con membrillo.

Vicente, de Oviedo, no socio: Caldo gallego, pulpo con cachelos, queso con membrillo.

Elias de La Cera, de Oviedo, no socio: Caldo gallego, cordero al horno, arroz con leche.

Sara González: Caldo gallego, merluza a la gallega, queso con membrillo.

Saludos y gracias por las gestiones.

Sara
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============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por sarah - 21 Mar 2016 09:57
_____________________________________

Se me olvidaba, todos con alojameinto.

Sara

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por marcbtt - 21 Mar 2016 10:05
_____________________________________

Me apunto a esta salida marcos socio de Gijón me falta por con firmar el alojamiento y en el coche que voy a ir
pero ya lo tengo a palabrado con ángeles y alnse posible si a un tengo sitio ira con gerardo

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por escorpion - 21 Mar 2016 10:48
_____________________________________

Hola.

Gerardo Ríos . No socio 

Tengo alojamiento en lugo y palas .

Saludos.

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 11:09
_____________________________________

Te despegamos los dedos Gerardo   .Borramos lo duplicado.

Saludos

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por fmjuanes - 21 Mar 2016 11:46
_____________________________________

Apunto a Chelo, cuando ella pueda entrar, ahora no puede, ya da los datos completos.

Saludos

 15 / 17



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 March, 2024, 22:12

Paco

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por marcbtt - 21 Mar 2016 12:52
_____________________________________

Ya e hablado con con ángeles voy con ella en su coche y el alojamiento a un esta por determinar

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por mjoseze - 21 Mar 2016 16:14
_____________________________________

hola, me apunto  la excursion. en palas comparto alojamiento con Tina, en Lugo ya lo busco. De menu, sopa de
marisco,arroz con chipirones en tinta y natillas. Gracias, un saludo, 

Maria Jose Acero, socia

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 16:28
_____________________________________

INSCRIPCIÓN A LA RUTA CERRADA. A PARTIR DE AHORA TODAS LAS PERSONAS QUE SE APUNTEN
LO HARÁN EN UNA LISTA DE RESERVA POR SI FALLA ALGUIÉN 

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Cicloturismo - 21 Mar 2016 16:45
_____________________________________

Sólo recordaros que aunque la ruta no se puede considerar dura, tampoco es un paseo, como podéis ver si miráis
el perfil, hay bastantes subidas, aunque ninguna demasiado larga. Lo advertimos por si alguien no se ha fijado

============================================================================

2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por marcbtt - 21 Mar 2016 17:03
_____________________________________

Marcos fuster liquete socio ya tengo si tío en coche voy con ángeles y tan bien tengo resuelto los alojamientos del
sábado y el domingo un saludo.

============================================================================

Re: 2016/05/01y02: El Camino de Santiago paralelo
Publicado por Elena-0510 - 21 Mar 2016 17:05
_____________________________________
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Hola! Por los pelos! Me apunto en lista de espera. Si queda sitio buscare alojamiento en palas d rey.

============================================================================
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